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L LT 6 [ -

DILLUNS 10 D'OCTUBRE

COHTA COHTES PER A HEHS | HEHES
A L’IGLU 0€E VEHT, A CARREC O€ DAVID
CAMPOS, EDUCADOR SsociAL |

€MOoCIoHAL.

Amb motiu del Dia Mundial de la Salut Mental, i amb
l'objectiu d'incrementar la informacid i la sensibilitzacid
en aguesta qgiiestid, es dura a terme una activitat de
narracid de contes adrecada a la poblacié infantil i que
finalitzara amb una dinamica per a la quitxalla.

Igld de Vent a carrec de Jordi Enrich.

Més informacié a www.igludevent.cat

Lloc: Plaga de Cal Font

Hora: Ales 6 de la tarda

pProjeccio de video “AidART”

Video curt dels nois i noies del Club Social Aidar entorn
les activitats artistiques que desenvolupen, com el
bricolatge i la pintura, i els beneficis que els aporten.

L loc: Biblioteca Central d'lgualada - Sala dActes

Hora: Ales 6 de la tarda

BEREHAR POPULAR
[loc: Plaga de Cal Font
Hora: Ales 6 de la tarda

Organitza: ARMPA, Associacio per a la Rehabilitacid de
persones amb malaltia mental de [Anoia.

3,10,17 i 24 D’'OCTUBRE

Formacid dirigida a professionals que treballen en contacte
amb el dolor, el deteriorament, les perdues, la confusid
o la pobresa, amb lobjectiu de dotar-los d'estrategies i
eines practiques d'autocura.

Departament de Sanitat i Salut Piblica de
[Ajuntament d'lgualada.

18 DE NOVEMBRE )
I WORKSHOP D’ACTUALITZACIO €N
SALUT MENTAL | DROGODEPEHDEHCIES

“Infancia i adolescencia: oportunitats en la prevencio
de la cronicitat en la malaltia mental”
Organitza: Consorci Sanitari de [Anoia

" CICLE
Heflfades

s xerrades tindran lloc a les 18

DIMECRES 19 D'OCTUBRE

a carrec de Cri
Villafranca, Psicologa Sanitar
Musicoterapeuta.

DIMECRES 26 D'OCTUBRE

acarrec
de Max Villanueva, Terapeuta Gestalt
especialitzat en Arterapia i Educador Social.

DIMECRES 2 DE NOVEMBRE

a carrec d'Eduard
Esteve, Llicenciat en Belles Arts i Educador
Social, Juli Salazar, Tecnic Superior d'Arts
Plastiques i Disseny, especialitzat en Joieria
Artistica, i Col-laborador del Club Social Aidar
i Victor Borras, Director de Teatre, Actor i
Col-laborador del Club Social Aidar.

lerrades organitzades per ARMPA, Associacid per a la
Rehabilitacid de persones amb malaltia mental de [Anoia.

Al vestibul de Ulnstitut, hi haura una exposicio de les
creacions artistiques, de pintura i bricolatge, realitzades
pels participants del Club Social Aidar.

['acces a Ulnstitut es pot fer amb transport pablic
mitjangant les linies LC1 i LC2 que paren al “C/Estadi
Atletic, Zona Escola”



