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DIA MUNDIAL CONTRA    

EL CÀNCER 

4 de febrer 2018 

 

 

          RECULL D’ACTIVITATS 

 

 El passat diumenge dia 4 de febrer, unes 

480 persones van participar en la 1a 

edició de la cursa “AECC Anoia en marxa” 

celebrada a Igualada.  
 

El punt de sortida de la prova va ser l’Estadi 

Atlètic Municipal d’Igualada amb dos 

recorreguts, una cursa de 5 km i una marxa 

de 2,5 km. 
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 Del 29 de gener al 5 de febrer es van exposar diversos murals sobre el tema del càncer al CAP 

Igualada Nord, CAP Igualada Urbà i Espai Cívic Centre. 

 

 

 

 

    

          CAP Igualada Nord 

 

 

 

 

                                  CAP Igualada Urbà  
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Espai Cívic Centre 

 Durant aquesta setmana també es va convidar als Centres educatius d’Igualada perquè fessin 

sonar al seu centre les cançons de la campanya contra el càncer que porta a terme l’Hospital 

Sant Joan de Déu, i així sensibilitzar i informar els alumnes. 

 

 

En aquesta campanya han donat el seu suport artistes 

com MACACO i ANTONIO OROZCO. 
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 A la Fundació Sanitària Sant Josep d’Igualada es van dur a terme un seguit d’activitats en els 

diferents serveis del centre. 

 

En l’Àrea Sociosanitària es va exposar un Mural a la recepció per fer arribar a la població 

informació i sensibilitzar sobre el càncer. 
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En el taller de musicoteràpia es van passar els videoclips d’Antonio Orozco (Mi Héroe) i Macaco 

(Seguiremos), a part, es van projectar alguns dels vídeos divulgatius del canal 

http://videosalut.gencat.cat/cerca/?c=c%C3%A0ncer. 

I per finalitzar la sessió, els usuaris van compartir les seves experiències i es va respondre a 

alguns dels dubtes que tenien 

sobre el tema del càncer. 

 

 

 

 

 

 

 

A l’Àrea de l’Hospital de Dia Rehabilitador, el grup de logoteràpia de l’hospital de dia va  

col·laborar cantant en grup la cançó de Macaco (Seguiremos).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(El vídeo d’aquest taller el podeu trobar a la pàgina web www.Fssj.es)  

 

http://videosalut.gencat.cat/cerca/?c=c%C3%A0ncer
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Els usuaris de l’Àrea de la Llar Verdaguer de Salut Mental, van organitzar una caminada en 

grup pels diferents llocs del centre de la ciutat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La dietista i la directora d’infermeria de la Fundació Sant Josep         

participant en la cursa del dia 4 de febrer. 
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 El dia 5 de març, voluntaris de l’Associació Espanyola contra el càncer van anar a Ràdio Igualada 

per parlar sobre el dia Mundial contra el càncer i explicar quines activitats fan a l’oficina que 

l’AECC té a Igualada des del juliol de 2017. 

 

 La Biblioteca Central d’Igualada va elaborar una guia de lectura molt interessant, en la qual molts 

dels documents citats els podeu agafar en préstec a la mateixa biblioteca i d’altres es troben en 

format digital. 
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 Alguns dels Centres d’Igualada que 

van participar en el Dia Mundial 

contra el Càncer, van projectar els 

vídeos del Canal Salut de la 

Generalitat de Catalunya. 

 

En aquest Canal també trobem altra  

informació relacionada amb el càncer 

sobre prevenció, detecció, tractament, 

diagnòstic, etc.  

 

Enllaç: http://cancer.gencat.cat/ca/inici/ 

 

 

 

 

 Diferents mitjans de comunicació de la Comarca han publicat articles relacionats amb el Dia 

Mundial Contra el Càncer. Destacar l’entrevista que Vilanova Informació va realitzar al Sr. 

Marc Clemente, coordinador de l’equip de 

Voluntariat Hospitalari a l’Hospital d’Igualada, i que 

reproduïm íntegrament en aquest últim punt del 

recull.  

 

 

http://www.csa.cat/enllacos-100/portal-transparencia/informacio-institucional/noticies/corre-

contra-el-cancer.html 

http://cancer.gencat.cat/ca/inici/
http://www.csa.cat/enllacos-100/portal-transparencia/informacio-institucional/noticies/corre-contra-el-cancer.html
http://www.csa.cat/enllacos-100/portal-transparencia/informacio-institucional/noticies/corre-contra-el-cancer.html
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L’AECC Anoia anima a córrer contra el càncer en la 
primera cursa ‘Anoia en marxa’ |ÀUDIO| 

Vilanova Informació  

30 gen. 2018  

 

Coincidint amb la celebració del Dia Mundial contra el Càncer, el pròxim diumenge 4 de febrer, es 
celebrarà la primera edició de la cursa “Anoia en Marxa”, organitzada per l’AECC Anoia. El mes de 
maig de l’any passat, va obrir portes la unitat comarcal de l’AECC per donar servei a les persones que 
viuen amb càncer i també per contribuir a coordinar millor el treball de les persones voluntàries 

 

Marc Clemente, el 
coordinador de l’equip de 
Voluntariat Hospitalari a 
l’Hospital d’Igualada, ha 
explicat Ràdio Nova que 
“el punt permet treballar 
d’una manera integrada i 
més propera”, tant pel 
que fa al treball social 
d’assessorament i 
atenció, com pel que fa al 
suport de les juntes locals 
de l’AECC sense haver de 
desplaçar-se a Barcelona. 

“La idea és precisament evitar l’envelliment i el desgast del voluntariat”, com va passar a Vilanova 
del Camí, “i garantir-ne el relleu amb gent més jove”. 

Tot i que a Vilanova del Camí la delegació local es va acabar dissolent, Clemente posava en valor “la 
feina realitzada durant tants anys i el camí recorregut”. Afirma que “aquesta experiència és un grau 
i que la unitat comarcal continua oberta a les aportacions d’aquestes persones i de totes les que 
vulguin incorporar-se, perquè desenvolupen una tasca molt necessària”. 

La seu comarcal està ubicada a la Rambla, número 32 i compta amb més de 100 m2 d’espai. Una 
coordinadora, una treballadora social i una administrativa conformen el personal de la unitat que 
obre portes, de dilluns a divendres de 4 a 8 del vespre, per atendre de manera gratuïta als pacients 
de càncer i als seus familiars. Proporciona atenció social i assessorament específic sobre prestacions 
econòmiques o de material. La idea és minimitzar l’impacte de la malaltia i oferir orientació 
personalitzada, també psicològica, un servei que segons remarca Marc Clemente està obert també 
als familiars i animava a fer-ne ús “quan algú ho necessiti, sense pors ni vergonya”. El telèfon de la 
seu és el 930 107 483. 

https://www.vilanovainformacio.cat/author/vinforma/
https://www.vilanovainformacio.cat/wp-content/uploads/2018/01/Marc-Clemente-AECC-gen18-v2.jpeg
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Per donar a conèixer una mica més la unitat comarcal i sobretot en el marc de la celebració del Dia 
Mundial contra el càncer, s’ha organitzat aquesta primera marxa. La carrera solidària pretén 
convertir-se en una cita anual ineludible per a tots els amants de l’esport de la comarca que, a més, 
desitgin posar el seu granet de sorra en la lluita contra aquesta malaltia. “Vol ser una trobada social 
oberta a tothom, per passar una estona agradable i saludable, al mateix temps que es contribueix 
en la investigació”. Els dorsals tenen un preu de 10 euros i els diners recaptats amb aquesta cursa 
estaran destinats íntegrament a la recerca oncològica. 

Clemente assenyalava els avenços mèdics que s’han fet en els darrers anys; “els tractaments han 
canviat molt i ja no són els mateixos de fa 10 o 20 anys, i aquesta diferència ens la confirmen els 
pacients que van passar quimioteràpia fa 10 anys en el cas d’haver de tornar a repetir”. Són 
tractaments menys agressius i es poden ajustar i personalitzar més bé, però tot i així, com reconeixia 
Clemente “aquesta és una malaltia complexa i encara queda molta feina a fer; d’aquí la importància 
de continuar invertint en la investigació”. 

La cursa serà a l’Estadi Atlètic Municipal d’Igualada, amb dos proves amb diferents distàncies per 
adaptar-se a tots els públics: 5Km (amb inici a les 10 h) i una marxa de 2,5Km (amb inici a les 10.45h). 
En acabat, s’han organitzat una sèrie d’activitats per als participants i assistents: xocolatada, classe 
de zumba i sorteig de regals. 

 

 

Aquesta primera edició de la carrera “Anoia en Marxa” ha estat possible gràcies a la col·laboració 
de l’Ajuntament d’Igualada i Calfont Welness Centre. 

 

 

 

 


