L'OMS va posar en evidencia que el
nostre pais és el lloc del mdn on s'extirpen
més Uters. Abans de fer una histerectomia es
pot exigir un tractament farmacologic de miomes.

La mortalitat entre les dones que pateixen infart és
superior a la dels homes que en pateixen. Aixo es deu
principalment al fet que no se les diagnostica degudament,
ja que presenten una simptomatologia diferent a la dels
homes i esta poc estudiada, i també perque els fan menys
proves diagnostiques.

La medicina oficial ha medicalitzat molts
processos naturals de les dones o els ha
tractat com a malalties, com ara
lembaras, el part, la menopausa,
la regla, etc.

Regidories d'igualtat d'lgualada,
Vilanova del Cami, Santa Margarida de
Montbui, Odena i la Pobla de Claramunt.

www.micod.cat

900 900 120 [Aasiiciiis

D’ATENCIO A LES DONES
SIAD MICOD

a través del Servei d’Informacid i
Atencid a les Dones (SIAD MICOD), ofereix informacid, primera atencid, acompanyament, a
les dones en tots els ambits relacionats amb la seva vida laboral, social, personal i familiar.

CONTACTA-HI A

63 63 65631 | siad@micod.cat
de10a12hide 16a 18 h, de dilluns a divendres | o també ead.siad@dae.cat

SIE

Telefon per demanar visita i consultes: 93 804 82 65.
De dilluns a divendres de 9.30 a 19.30 h
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PROGRAMA D'ACTES

DEL 27 DE MAIG AL 21 DE JUNY

EXPOSICIO: $

LA REPRESENTACIO DELS COSSOS DE LES DONES
Descripcio: Convidem a fer una lectura critica de la
representacio que fan els mitjans audiovisuals occidentals
dels cossos femenins i com aquesta representacio fixa,
en l'imaginari col-lectiu, una imatge estereotipada de les
dones i les seves identitats.

Exposicio de [Observatori de les dones en els mitjans
de comunicacio

Del 27 de maig al 6/de junysa UEspai.Civic Gentre (Trinitat, 12)
Horari:de9a13.30hide15a22h

Del 9.al 21 de juny al Casal del Passeig (Passeig Verdaguer, 67)
Horari: de 9a 14 hide 15a 21 h, dissabtes de 9a 14 hii
diumenges de 16a21h

Organitza: Mancomunitat de la Conca d'0dena

DIMECRES 27 DE MAIG A

XERRADA: SALUT | ATENCIO SANITARIA DE LES
DONES. Situacié actual, a carrec de la Dra. M. JOSE GARCIA
i lainfermera PILAR IBANEZ , de I'EAP de Vilanova del Cami
Hora: 7 de la tarda

I-loc: Centre Civic barri de la Pau de Vilanova del Cami

Organitzen: EAP de Vilanova del Cami i Ajuntament de Vilanova
del Cam{

DIJOUS 28 DE MAIG ;

FORMACIO: TALLER DE PREVENCIO DE TRASTORNS
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA: OPERACIO BIQUINI
| ALTRES MITES ALIMENTARIS, a carrec de ['Associacid
contra I'Anorexia i la Bulimia i la Fundacié Imatge i
) Autoestima

Hora: 7 de la tarda

Lloc: Escola Garcia Fossas (Carretera de Manresa, 65)
Descripcid: Sessid de formacid per a les families centrada
en la promocid d’habits i estils de vida saludables. La
xerrada ofereix, a més, eines perqué mares i pares puguin
afrontar i prevenir un trastorn del comportament alimentari
tant en infants com en adolescents

Organitzen: AMPA Garcia Fossas, Departament de Sanitat/i Salut
Pdblica de Ajuntament d'lgualada‘i Mancomunitat-de-la Conca
d'Odena

DIMARTS 2 DE JUNY

CONFERENCIA: DONA | SALUT MENTAL. COM AFECTEN LES
DESIGUALTATS DE GENERE EN LA SALUT DE LES DONES, a
carrec de SOLEDAD CALLE, psicologa i coach, socia fundadora de
Quantum.

Hora: 7 de la tarda

Lloc: Sala de Socis de l'Ateneu Igualadi

Descripcio: Les dones viuen més anys que els homes, pero el seu
estat de salut és pitjor que el d'ells. Aquesta paradoxa ha estat
l'eix de la recerca de genere i salut durant les altimes decades.
Parlar de diferencies de genere en salut significa reconeixer que
més enlla de les diferéncies biologiques entre els dos sexes, que
obviament expliquen diferencies en salut, hi ha condicionants
socials com ara la situacié laboral, els rols familiars o la classe
social, que son responsables de les diferencies entre homes i
dones en l'estat de salut. La salut mental és un dels ambits en
que més s'accentuen les diferencies entre homes i dones.
Organitza: Departament de Sanitat i Salut Pablica de [Ajuntamentd'lgualada

DIMECRES 3 DE JUNY

TALLER: DONES LUCIDES.

TALLER D’APODERAMENT PER A DONES.

Hora: de 9 del mati a 12 del migdia

Lloc: Espai Civic Centre. Sala Polivalent

Descripcio: Es potenciaran les capacitats i recursos interns de
cadascuna de les dones participants i la consciencia de la seva
forga trencant amb els estereotips sexistes per esdevenir liders
promotores del canvi social.

Cal inscripcid previa indicant nom i cognoms, data de naixement,
telefon i correu electronic de contacte a igualtat@micod.cat Limit
inscripcid: dimarts 2 de juny

Organitzen: Grup de Dones NOUR, Servei d'Atencid a les Migracions de

[Ajuntament d'lgualada, Diputacid de Barcelona i Mancomunitat de la Conca
d'Odena

DIJOUS 4 DE JUNY

XERRADA-TALLER: EL MEU CICLE, EL MEU C0S, JO

Dirigit a dones de totes les.edats que estiguin interessades a
coneixermés el seu cicle menstrual i la seva sexualitat: Veurem
com la.invisibilitzacid i els tabus silencien la.veu del nostre cos
i les nostres necessitats.

Cal inscriure’s a través del telefon 93.804 82 65 en horari de
dilluns a divendres de 9.30 a 19.30 o al correu electronic:
siecc.bsf@gencat.cat

Hora: de 2/4 de 7 de la tarda a 8 del vespre

Ltoc; Espai Civic Centre, Sala 4

Organitza: SIE (Servei d'Intervenci Especialitzada en violéncia:masclista)
de laCatalunya Central

DIVENDRES 5 DE JUNY !

FORMACIO: DESIGUALTATS DE GENERE QUAN PARLEM DE SALUT |
CONDICIONANTS SOCIALS a carrec de la Dra. IZABELLA ROHLFS, especialista
en Medicina Preventiva i Salut Publica

Hora: de 2 a 3 del migdia. Lloc: Sala Educacié CAP Igualada Nord

Dirigit a professionals de l'ambit social, educatiu i de la salut.

Organitza: CAP Igualada Nord

DIMARTS 9 DE JUNY 8
XERRADA: DONA | SALUT: ACTIVITATS PREVENTIVES GINECOLOGIQUES,
per a totes les dones que hi estiguin interessades, a carrec d’EVA MARTINEZ,
llevadora de I'ASSIR del CAP Montbui.

Hora: 1/4 de 8 del vespre

Lloc: Teatre Jardi (Av. Catalunya, 16. La Pobla de Claramunt)

Organitzen: Regidoria de Benestar Social de la Pobla de Claramunt

DIMECRES 10 DE JUNY

XERRADA: ACTIVITATS PREVENTIVES DE LA SALUT DE LES DONES a
carrec d'INES MOLINA I'VANO, llevadora de 'ASSIR del CAP Anoia.

Hora: 5 de la tarda. Lloc: Centre Civic Montserrat

Organitza: Grup de Dones de les Tardes dels Dimecres

DIJOUS 11 | DIVENDRES 12 DE JUNY

CINEFORUM: MENOPAUSA REBEL

ADELE TULLL Gran Bretanyal/ltalia, 2013, 25 minuts. VOSC
Theérese Clerc, amb 85 anys, va posar en marxa La Casa Baba Yaga, un
innovador projecte de convivencia per a dones de més de 65 anys. Adele
Tulli recull-a Rebel menopause les experiencies de les dones que hi viuen
i elabora un retrat intim de Thérese.

Dijous 11.Hara: 8 del vespre. Lloc: Sala de Socis de I'Ateneu Igualadi
Organitzen; Cineclub i Mancamunitat de la-Conca d'0dena

Divendres 12: Hora: 6 de la tarda. Lloc: Cinemes Mont—l\gora

Organitzen: Ajuntament de Sta. Margarida de Montbui i Mancomunitat de la Conca
d'Odena

Sessions gratuites

DIUMENGE 28 DE JUNY

EXCURSIO PER LENTORN NATURAL, AMB L'OBJECTIU
DE RECONEIXER | RECOLLIR HERBES MEDICINALS
Hora de,sortida: 2/4 de 9 del mati

Llgc: Parc de la Font d'Odena

Organitza: Forum de Dones d'0dena





