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800.000 morts ‘
per suicidi

a lany
a nivell mundial.
evitar-ho.

DIMARTS 29 D'OCTUBRE
LHORA DEL CONTE: FUIG, BESTIA!
A CARREC DE MON MAS

Un conte per a infants sobre la tristor, la Dolga i una bestia de la que
no sempre cal fugir.

Hora: 6 de la tarda. Gratuit.

Lloc: Biblioteca Central d'Igualada (Plaga de Cal Font, s/n)
Organitza: Departament de Sanitat i Salut Piblica de [Ajuntament
d'lgualada i Biblioteca Central d'lgualada

2A JORNADA SOBRE CONDUCTA SUICIDA EN JOVES:

SALUT | EDUCACIO, UN ENCREUAMENT DE CAMINS

Hora: de 9 del mati a 2 del migdia

Lloc: Sala d'Actes de [Hospital d'lgualada (Av. de Catalunya, 11)
Organitza: Fundacio Sanitaria d'lgualada

Consulta preus a www.csa.cat

Inscripcions a aulaoberta@csa.cat

XERRADA: PARLEM DEL SUICIDI A CARREC DE CECILIA

BORRAS, PRESIDENTA DE DESPRES DEL SUICIDI -
ASSOCIACIO DE SUPERVIVENTS

Hora: 11 del mati. Gratuit.

Lloc: Biblioteca Central d'lgualada (Placa de Cal Font, s/n)
Organitza: Departament de Sanitat i Salut Piblica de [Ajuntament
d'lgualada i Després del Suicidi — Associacid de Supervivents.

MOSTRA DE LLIBRES, REVISTES, COMICS | AUDIOVISUALS
SOBRE SALUT MENTAL A LES BIBLIOTEQUES DE LANOIA:

Durant tot el mes d'octubre a la Biblioteca de Vilanova del Cami.
Durant tot el mes d'octubre a la Biblioteca de Piera.

Durant tot el mes d'octubre al Bibliobtis Montserrat.

Durant tot el mes d'octubre a la Biblioteca d’Odena.

Durant tot el mes d'octubre a la Biblioteca de Capellades.

De U'1al'11 d'octubre a la Biblioteca de Sta. Margarida de Montbui.
Els dies 7, 81 10 d'octubre i del 14 al 18 d'octubre a la Biblioteca
Verge de Montserrat del Bruc.
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ACTIVITATS

EMOCIONATT, CONTES ESPECIALS SOBRE SALUT MENTAL.

Hora: 6 de la tarda. Gratuit.
Lloc: Biblioteca El Safareig de Capellades (C/del Pilar, 2)
Organitza: Biblioteca El Safareig de Capellades

CLUB DE LECTURA: QUE TOT SIGUI COM NO HA ESTAT
MAI, DE JOACHIM MEYERHOFF

Hora: 2/4 de 4 de la tarda i 2/4 de 8 de la tarda. Gratuit.
Lloc: Biblioteca de Vilanova del Cami (C/Verge de Ndria, 1)
Organitza: Biblioteca de Vilanova del Cam{

BIBIOLAB: INTRODUCCIG A LA NEUROCIENCIA A PARTIR

D’HISTORIES REALS, AMB CRISTAL RODRIGUEZ DE CON.CIENCIA

Hora: 6 de la tarda. Gratuit.
Lloc: Biblioteca Verge de Montserrat de EL Bruc (C/Bruc del Mig, 55)
Organitza: Biblioteca Verge de Montserrat de El Bruc

XERRADA: SALUT EMOCIONAL: ACCEPTACIO | GESTIO DE
PENSAMENTS | EMOCIONS, A cARREC DANA GUINALDO, PSICOLOGA.

Hora: 7 de (a tarda. Gratuit
Lloc: Biblioteca El Safareig de Capellades (C/del Pilar, 2)
Organitza: Biblioteca El Safareig de Capellades

XERRADA SOBRE SALUT MENTAL, A CARREC D’ESTHER CAMPILLO

Hora: 6 de (a tarda. Gratuit
Lloc: Biblioteca de Masquefa (C/Rogelio Rojo, 5-9)
Organitza: Biblioteca de Masquefa, amb la col-laboracié d'Akiara

TALLER/XERRADA: PARLEM DE FELICITAT,
A CARREC D'ANA GUINALDO, PSICOLOGA

Hora: 6 de la tarda. Gratuit
Lloc: Biblioteca Verge de Montserrat de EL Bruc (C/Bruc del Mig, 55)
Organitza: Biblioteca Verge de Montserrat de El Bruc

DIJOUS 10 D'OCTUBRE

CONFERENCIA: MUSICOTERAPIA,

A CARREC D’ELENA TAN I LUISA LEMA

Hora: 7 de la tarda. Gratuit.
Lloc: Biblioteca Central d'lgualada (Plaga de Cal Font, s/n)
Organitza: Biblioteca Central d'lgualada

TALLER: LA LITERATURA COM A FONT DEL BENESTAR
EMOCIONAL, A CARREC DE CALIDOSCOPI CULTURA

Hora: 6 de la tarda. Gratuit.
Lloc: Biblioteca L'Atzavara d'Odena (Carrer de la Guixera, 8)
Organitza: Biblioteca L'Atzavara d'Odena

PROJECCIO DE LA PEL<LICULA EL CISNE NEGRO, DE
DARREN ARONOFSKY

Hora: 2/4 de 7 de la tarda. Gratuit.
Lloc: Biblioteca El Safareig de Capellades (C/del Pilar, 2)
Organitza: Biblioteca El Safareig de Capellades

PUBLICACIO DEL VIDEO #SUMATPERLASALUTMENTAL
A LES XARXES SOCIALS DE LASSOCIACIO SALUT MENTAL

CATALUNYA-ANOIA
Hora: tot el dia. Organitza: Associacid SMC Anoia

CINEMA, SHUTTER ISLAND, DE MARTIN SCORSESE

Hora: ¢ de la tarda. Gratuit.
Lloc: Biblioteca Verge de Montserrat de El Bruc (C/Bruc del Mig, 55)
Organitza: Biblioteca Verge de Montserrat de El Bruc

CLUB LITERATURA | CINEMA, EL SILENCIO DE LOS
CORDEROS, DE TOMAS HARRIS

Hora: 6 de la tarda. Gratuit. Lloc: Biblioteca de Piera (Av. del Gall Mullat,
7). Organitza: Biblioteca de Piera

CLUB DE LECTURA, EL SOPAR, DE HERMANN KOCH.

Hora: 2/4 de 4 de la tarda. Gratuit.

Lloc: Biblioteca Mont-Agora de Sta. Margarida de Montbui (Passeig
Catalunya, s/n) .

Organitza: Biblioteca Mont-Agora de Sta. Margarida de Montbui.

DIMARTS 15 D'OCTUBRE

CLUB DE LECTURA LA MUJER EN LA VENTANA, D'A.J. FINN

Hora: 2/4 de 7 de la tarda. Gratuit. Lloc: Biblioteca de Piera (Av. del Gall
Mullat, 7). Organitza: Biblioteca de Piera

DIMECRES 16 D'OCTUBRE
TALLER/XERRADA: PARLEM DE FELICITAT,
A CARREC D'ANA GUINALDO, PSICOLOGA | PSICOTERAPEUTA.

@

Hora: 6 de la tarda. Gratuit

Lloc: Biblioteca Mont-Agora de Sta. Margarida de Montbui (Passeig
Catalunya, s/n). Organitza: Biblioteca Mont-Agora de Sta. Margarida de
Montbui.

JORNADA: JOVES | SALUT MENTAL.

Hora: De 9 del mati a 2/4 de 3 de la tarda. Gratuit.
Lloc: Museu de la Pell d'Igualada (C/Dr. Joan Mercader, 1)
Organitza: Associacid Salut Mental Catalunya - Anoia.

CURS: CAPACITACIO TECNICA A PROFESSIONALS PER A

LA PREVENCIO | DETECCIO DE L'US PROBLEMATIC DE
PANTALLES EN ADOLESCENTS I JOVES.

Hora: de 10 del mati a 2 del migdia. Gratuit.

Lloc: Espai Civic Centre d'lgualada (C/ Trinitat, 12)

Organitza: Departament de Sanitat i Salut Pablica de Ajuntament
d'lgualada. Inscripcions a programaprevencio@aj-igualada.net o al
93.803.19.50 - ext 4409

DISSABTE 19 D'OCTUBRE

ACTE CENTRAL DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL:
MUSICA PER LA SALUT MENTAL, A CARREC D’IGUALADA LATIN JAZZ
BAND, LECTURA DEL MANIFEST I IL+LUMINACIO DEL PUNT I COMA.

Hora: 7 de la tarda. Gratuit. Lloc: Plaga de [Ajuntament d'lgualada
Organitza: Departament de Sanitat i Salut Publica de Ajuntament
d’lgualada

DIMARTS 22 D'OCTUBRE
CONFERENCIA: POR, ANSIETAT | FOBIES, A CARREC DE
MONTSE MARTI MUNOZ, LLICENCIADA EN PSICOLOGIA

Hora: 7 de la tarda. Gratuit.
Lloc: Biblioteca Central d'lgualada (Plaga de Cal Font, s/n)
Organitza: APPA (Associacid de Psicologues i Psicolegs de [Anoia)

CLUB DE LECTURA INFANTIL: EL CASSO D'EN GERARD

Modera: Francina Bacardit. Tertdlia d'infants a partir de 8 anys que han
llegit tots el mateix llibre. Els nens han de passar uns dies abans per la
Biblioteca a recollir-lo. Places limitades. Cal inscripci previa.

Hora: 7 de la tarda. Llec: Biblioteca Central d'lgualada (Plaga de Cal Font,
s/n). Organitza: Biblioteca Central d'Igualada. Gratuit
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