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a les Dones (SIAD MICOD), ofereix informacid, primera atencid, acompanyament, a les dones _
en tots els ambits relacionats amb la seva vida laboral, social, personal i familiar. Ales 87 Compro pizzes, val?
Servei gratuit i confidencial per a totes les dones d'lgualada, Vilanova del Cami, Santa La barbacoa, a q tagrada @& @&
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El cicle es desenvolupa
en tres fases i encara que
no es passi per totes,

Aguest cicle pot comencgar
amb simples bromes
repetitives fins al control

L’ ACUMULACIO
1. FASE DE TENSIO

0 amb diverses

1 f | de la vida de l'altre, aquest
] manlfestaCIor)s,_ . < q P cicle es va repetint al llarg
hi ha quelcom de ciclic que La Persona Agressora: R La Persona que pateix la Violencia: de la vida en periodes cada
ressonala les dones Crea tensio, irritacio, malestar, sensacio | Rep un missatge constant que la seva cop més curts, fins a
que el pateixen. d'expectacid, por... e percepcio de la realitat és incorrecta. desapareixer letapa de
reconciliacio.
« Dirigeix mirades, gestos o crits que » Comenca a dubtar d'ella mateixa.
espanten. « No sap si tot el que viu i sent és
« “Castiga” deixant de parlar o provocant tan greu o real.
llargs silencis. « Es CULPABILITZA de tot el que passa. (&x
* Nega el que l'altre fa i diu, manipula les * Intenta minimitzar la tensié: L
situacions dient que menteix. la cura de fills, menjar, neteja... .o
« Ridiculitza el cos de l'altra, la seva feina, - Pensa que potser pot evitar les —
preocupacions. situacions que poden “provocar-lo".
« Exerceix control i desvaloritzacio. « Perd l'autoritat, la cura i seguretaten /ee
« S'enfada si l'altra intenta dialogar, ella mateixa. g
canviar la situacio. » Comenca la vergonya, la culpabilitat, el
silenci...
3 FASE DE LA RECONCILIACIO 2 FASE L’ESCLAT DE
a O “LA LLUNADE MEL” C LA VIOLENCIA
|
o . 2R P . .
La Persona Agressora: =% La Persona que pateix la Violencia: La Persona Agressora: La Persona que pateix la
Es caracteritza pel penediment Es desconcerta del canvi i accedeixa Esclata la violencia en totes les formes: Violéncia:
i la promesa de canvi. perdonar a laltre mqlgrat que s'adonara que fisica, psicologica, sexual, economica, <o Ladesvaloritzacid i la .e
; I ell mai compleix allo que promet.. ambiental. = inseguretat adquirida en tot
» Demana disculpes, plora, 2 7
promet canvis. e Torna a sentir-se valorada en la relacié « Destrueix 'entorn estimat de l'altra. a?UESthTOCES la deixa 0Q
- Es torna afectuds, amable... de parella. « Li prohibeix quedar amb amics o dtrapdda. ~
« Té relacions sexuals sense * Veu que hi pot haver esperanca. familia. . L
imposar. * No pot negar-se a la demanda e « 'acusa sistematicament d'infidelitat. + Coneix en la propia pell el
+ Promet que fara terapia, de perdo d'ell. « Controla l'economia de forma abusiva. PANIC. : .
que buscara ajuda. * Retira la denuncia o l'ajuda demanada (ee - Déna cops de porta, cops de peu a * La por la deixa paralitzada.
« Li demana que retiri la » Dbna una altra oportunitat, que : objectes. * Li costa o no pot pensar, ni
denuncia si n'ha posat. previament ell li ha demanat. S « Crida, amenaca, aixeca la ma. reaccionar. .
+ Minimitza la situacid de violéncia que "_’ « Arriba a fer contusions, cops, ferides, * Si pot reaccionar, intenta
viu, i reforca la seva CULPABILITAT cremades... demanar ajuda.
* Amenaga amb fer-li més mal si explica
o fa alguna cosa.
. Amena(;a a suicidar-se, o provocar-se
. lesions. IDENTIFICAR
PER DESGRACIA, LA VIOLENCIA MASCLISTA
LA VIOLENCIA ES IMPRESCINDIBLE
UN COP INSTAURADA, PER AL SEU ABORDATGE
SOL ANAR A MES

EN FREQUENCIA | INTENSITAT
@?eﬂ"a“?;?n”c?,‘?’odena THIIDENTIFIQUES? <9 CICLE DE VIOLENCIA MASCLISTA!




