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Presentem un any més [agenda d'actes del Dia internacional per leliminacié de la violencia contra les dones que
es commemora cada 25 de novembre. Activitats amb lobjectiu de visibilitzar i entendre qué és la violencia
masclista i que apropen recursos per tal d'identificar-la i donar-hi resposta. Identificar a violencia és essencial i
un repte important, ja que s'instaura de forma normalitzada i naturalitzada en les relacions de parella, familiars,

socials i també professionals.

Es per aixd que la campanya d'aquest any explica les 3 fases del cicle de la violencia masclista. En un diptic hem
volgut facilitar a joves (i no tan joves) eines per identificar si estan vivint una situacio de violencia en primera
persona. EL material es repartira a tots els instituts de la Conca d'Odena i es podra trobar als espais de joves.

Us convidem a participar en els actes que es proposen; podeu visitar una exposicig, hi ha moltes activitats per a
joves organitzades des dels departaments de joventut dels municipis de la Mancomunitat, trobareu també un taller
de defensa personal per a dones, concursos, cinema o també tallers infantils.

Regidories d'igualtat dels ajuntaments d'lgualada, Vilanova del Cami, Santa Margarida
de Monthbui, Odena i la Pabla de Claramunt. :

Mancomunitat de la Conca d'Odena

V CONCURS DE PORTADES

Tens 18 anys o més? Vols guanyar 300€? Vols
que el teu cartell sigui la imatge grafica del

Orientada al jovent. Es treballaran les diferents situacions
quotidianes en el marc de l'oci i la festa. Conceptes com
feminisme, [lenguatge sexista, homofobia, masclisme, patriarcat,
violéncia de géenere. Vine a coneixer-la! On la podreu trobar?

13 al 19 novembre: Espai Jove. C/Verge del Cap 26. Vilanova del Camf

20 al 26 novembre: La Kaserna. Trav. St. Jaume s/n. Igualada

27 novembre al 3 desembre: Espai Jove. Centre Civic el Pla. C/Unid, 2. Odena

4 al 17 desembre: Cau Jove. PL. de la Vila, 1. La Pabla de Claramunt

18 al 22 desembre: MontJove. C/ St. Miguel, 5 baixos. Sta Margarida Montbui
Ho organitzen: Mancomunitat Conca d'Odena i departaments de joventut.

Del 4 de desembre al 31 de gener

La vivencia d'un trauma suposa una reestructuracid de la personalitat
i una relacié diferent amb el mdn. Deixa un rastre que no s'eshorrara
mai, perd sobre del qual es pot tornar a construir...

Lloc: La Kaserna. Trav. St. Jaume s/n Igualada.

Entrada liure. +info: igualadajove.cat

Ho organitza: Alumnat de visual i plastica INS Badia i Margarit.

Hi col-labora: La Kaserna.

Dilluns 13 de novembre
Als balcons dels ajuntaments de la Mancomunitat

Dijous 16 de novembre

L'objectiu del taller sera desmuntar mites i obtenir un lema per
pintar un grafit. El taller és per a joves de Vilanova del Cami.
Hora: 2/4 de 5 de la tarda. Lloc: Espai Jove de Vilanova del Cami
Ho organitza: Ajuntament de Vilanova del Cami.

Dijous 16 de novembre

Descripcio: La vida de la Janine sembla anar molt bé fins que pateix
un assalt al metro i tot s'enfonsa. Fuig del seu turment interior, escapa
al poble on ara viu el seu pare, oculta a tots les seves ferides i intenta
relaxar-se. Pero alla, lluny de trobar la pau, coneixera el seu costat
més fosc. Hora: 8 del vespre. Lloc: Cinema Ateneu

Preu: 4,5€ (cal consultar descomptes)

Ho arganitzen: Cineclub Ateneu, Academia del Cinema Catal, Ajuntament
d'lgualada i Ateneu Igualadi de la Classe Qbrera.

Dimecres 22 de novembre

Es crucial fer pedagogia des
d'allo positiu, aportant referents de canvis, perque sense el moviment
de tots i totes, les relacions igualitaries no seran possibles. Amb
aquest taller treballarem i reflexionarem sobre aquests conceptes,
figures i processos.

Hora: 6 de la tarda. Lloc: Casal de Joves
Ho organitzen: Mancomunitat Conca d'Odena i Casal de Joves d'lgualada.

Dijous 23 de novembre

Abordatge de la violencia masclista dirigida a dones de
[Anoia. Vine i fes sentir la teva veu. Si encara no t'has inscrit al Procés
Participatiu, recorda que s'ha ampliat el termini d'inscripcions! Envia
un correu electronic a promociosalut@aj-igualada.net o bé trucant al
938031950 ext409
+info:http://www.igualada.cat/ca/regidories/sanitat-i-salut-publica/
habits-saludables/proces-participatiu-salut-i-dones
Hora: de 7 de la tarda a 9 del vespre
Lloc: Espai Civic Centre d'lgualada (C/Trinitat, 12)
Ho organitza: Departament de Sanitat i Salut Pablica de [Ajuntament d'lgualada.

Divendres 24 de novembre

Hora: 12 del migdia
Lloc: davant local CCOO, Passeig Verdaguer, 50. Igualada
Ho organitza: CCOO Anoia.
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proper 8 de marg, Dia Internacional de les Dones?

1r CONCURS D’INSTAGRAM

T'agrada la fotografia? Tens entre 12 i 35 anys? Vols guanyar una
camara Polaroid Snap Touch Instant Digital Camera?

No t'ho pensis més i participa-hi!

Tens temps del 25 de novembre al 8 de gener.

Consulta les bases completes a www.igualada.cat

Ho organitza: Departament de Sanitat i Salut Pdblica de lAjuntament d'Igualada

Divendres 24 de novembre ®
amb la psicologa Verdnica

Amezcua i la mediadora Niria Sanchez

Hora: de 12 a 13 h. Ho organitza: Radio Nova de Vilanova del Cami.

Divendres 24 de novembre

amb el Dr. KHalil
drissi jurista del Marroc i la Sra. Soledad Montserrat advocada del SIE
de la Catalunya Central. Temes: Inscripcié de senténcies, execucions
de manutencions, separacid de béns, la Mudawana.
Es disposara d'un servei de traduccid-interpretacio.
Hora: 2/4 de 6 de la tarda. Lloc: auditori del Museu de la Pell
d'lgualada. Hi haura espai d'acollida per a infants.
Ho arganitzen: Consell Comarcal de [Anoia, Associacid sociocultural Arrels i
Branques per la Cooperacid al desenvolupament.
Hi col-labora: Servei d'intervencid Especialitzada (SIE) Catalunya Central.

Divendres 24 de novembre

amb Anna Garcia
i a continuacid , on els infants
escriuran els seus desitjos contra la violéncia masclista amb
Anima'ns.
Hora: 6 de la tarda. Lloc: vestibul de lAjuntament d'lgualada
A continuacid... del Dia
internacional per Ueliminacid de la violencia contra les dones i fem
volar els desitjos. Lloc: placa de [Ajuntament d’lgualada
Ho organitza: Mancomunitat Conca d'Odena.

Dissabte 25 de novembre:

Arran del taller del passat 16 de novembre, els i
les joves de Vilanova del Cami pintarem un grafit per a leradicacid de
la violéncia masclista. Hora: 11 del mati. Lloc: Espai Jove de Vilanova
del Cami. Ho organitza: Ajuntament de Vilanova del Camf

Diumenge 26 de novembre

Hora: 9 del mati. Lloc de sortida: Placa de la Font
Ho organitzen: Forum de dones d'Odena i Colla Excursionista d'Odena.

Dilluns 27 de novembre

a carrec de Dones amb Empenta.
Analisis del sexisme que apareix a la musica i recursos per
desmuntar estereotips i detectar continguts sexistes i violents. Hora:
6 de la tarda. Lloc: Casal de Joves
Ho organitzen: Mancomunitat Conca d'0dena i Casal de Joves dlgualada.

Dimecres 29 de novembre

a carrec de Les Vvitch
Creacié de la lletra d'una canco relacionada amb les violencies
masclistes i debat sobre genere al trap i hip-hop. Per a joves de 12 a
18 anys. Obert a tothom. Cal inscriure’s préviament a
pij@aj-igualada.net o al telefon 93 8041801. Hora: de 5 a 8 de la
tarda. Lloc: La Kaserna. Trav. St. Jaume s/n. Igualada
Ho organitza: Kaserna Jove.

Dimecres 29 de novembre

A carrec de Karin Konkle de
lentitat AUTODEFENSA. Taller practic per a dones on es treballara la
consciencia de l'espai i del propi cos. Abordarem lautodefensa des
d'una perspectiva de genere. Hora: de 6 de la tarda a 9 del vespre
Lloc: sala de socis de [Ateneu Igualadi. C/ Sant Pau, 9
Gratuit. Cal inscripcid previa a igualtat@micod.cat o al telefon
938031950 ext.428. Aforament limitat a 20 dones.
Ho organitza: Mancomunitat de la Conca d'Odena.

Dijous 30 de novembre

A carrec de Centre Jove
d’Anticoncepcid i sexualitat. Taller on es treballara el consentiment i
les relacions sexuals respectuoses. Adregat a joves de la Conca, de
12 a 16 anys. Hora: de 2/4 de 6 a 2/4 de 8 de la tarda. Lloc: Cau
Jove La Pobla. Ho organitza: Ajuntament de la Pobla de Claramunt.

Dijous 30 de novembre

carrec de NUS Teatre i Accid Social.
Adrecada a joves, pares i mares i educadors/es de la Conca.
Socialitzacid de genere. Mites de lamor romantic. Identificacid de
violencia. Gestid del conflicte. Hora: 8 del vespre. Lloc: Teatre Centre
Uni6 Agricola. Gratuit. Ho organitza: Ajuntament d'Odena.

SERVEIS ESPECIALITZATS

SIE Servei d'Intervencid Especialitzada en violencia masclista.

Telefon per demanar visita i consultes: 93 804 82 65.
De dilluns a divendres de 9.30 a 19.30 h

SERVEI GRATUIT | CONFIDENCIAL

LA MANCOMUNITAT DE LA CONCA D‘ODENA, a través del Servei d'Informacic i Atencié

a les Dones (SIAD MICOD), ofereix informacio, primera atencid, acompanyament, a les dones
en tots els ambits relacionats amb la seva vida laboral, social, personal i familiar.
Servei gratuit i confidencial per a totes les dones d'lgualada, Vilanova del Cami, Santa
Margarida de Montbui, la Pobla de Claramunt i Odena.
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