
  
 
 
 
 
SERVEI DE SERVEIS SOCIALS I INCLUSIÓ  
2762/7514/ 2026      
 

 
Pl. de l’Ajuntament, núm. 1  -  08700  IGUALADA   Tel. 93  803 19 50  Fax 93 805 19 64   atencio.ciutadana@aj-igualada.net  www.igualada.cat  

 

II PREMIS LITERARIS D’ACCIÓ SOCIAL: 
GRANS X MOMENTS I MOMENTS X GRANS 

CONCURS DE RELATS I CONTES BREUS 
 
El Departament d’Acció Social de l’Ajuntament d’Igualada organitza la segona edició dels Premis 
Literaris d’Acció Social, per sensibilitzar i lluitar contra l’edatisme, una de les discriminacions més 
invisibilitzades però també més presents a la nostra societat. 
L’edatisme és la discriminació per raó d’edat i es manifesta en forma d’estereotips, prejudicis i 
discriminació, i que afecta diverses franges d’edat de manera visible i persistent, sobretot a les 
persones grans i als joves. Trencar aquest prejudici vol dir col·laborar, respectar-se mútuament i 
reconèixer que totes les veus, sense importar l’edat, han de ser valorades de la mateixa manera. 
Segons l’Organització Mundial de la Salut (OMS, en endavant), l’edatisme es manifesta en tres 
nivells: institucional, consistent en les lleis, regles, normes socials, polítiques i pràctiques de les 
institucions; interpersonal, referit als comportaments interpersonals, comentaris verbals i actes que 
contribueixen a la discriminació per raó d’edat; i autoinflingit, quan s’interioritza l’edatisme i s’adreça 
contra un/a mateix/a.  
L’edatisme en vers les persones joves es pot manifestar en idees com que la joventut evita l’esforç, 
fàcilment pot abandonar els estudis, caure en addiccions, en la delinqüència i de patir embarassos 
no desitjats. En moltes ocasions, es rebutgen les seves idees perquè són massa joves, o 
s’assumeix que han de comportar-se de certa manera a la seva edat. Sovint, les persones de 
mitjana edat desqualifiquin els/les joves, establint paràmetres de comparació amb una societat (la 
de la seva pròpia joventut), que ja no existeix i la qual no tornarà.  
Per tant, aquests premis tenen com a objectiu donar visibilitat i valor als diferents punts de vista de 
vàries generacions sobre una mateixa temàtica, compartir experiències, vida, imaginar i reflexionar 
sobre situacions personals, aspectes comuns, dispars i sinergies entre generacions; tot promovent 
el respecte, la igualtat, la cohesió social i el coneixement intergeneracional de diferents situacions 
i accions que tenen lloc en la nostra ment o en la nostra vida diària i amb la intenció de generar un 
espai de reflexió que ens permeti millorar la qualitat de vida de les persones i les comunitats i 
generar valor social afegit, basat en aquest coneixement, per poder construir una societat més justa 
i inclusiva. 
 
 

BASES DEL CONCURS 
 
1. TEMÀTICA 

 

L’edatisme en persones joves; que persones joves com grans expressin, des de la creativitat i 

l’experiència, visions que ajudin a trencar estereotips i a posar en valor el paper actiu de les 

persones joves. 

El concurs compta amb dues modalitats: el Premi “GRANS X MOMENTS” i el Premi “MOMENTS X 

GRANS”. 
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2. PARTICIPANTS  
 
Persones empadronades a Igualada, establint-se diferents franges d’edat per a cada modalitat del 
concurs. 
 

Premi “GRANS X MOMENTS”: Persones nascudes des de l’1 de gener del 2008 fins el 31 

de desembre del 2012, ambdós inclosos.  

 

Premi “MOMENTS X GRANS”: Persones nascudes fins el 31 de desembre de l’any 1961, 

inclòs. 

 

3. CONDICIONS GENERALS 

Les obres participants hauran de ser obres originals, inèdites i en català, amb una extensió 

mínima de dues (2) pàgines i un màxim de vuit (8) pàgines en fulls DinA4. 

Les obres es poden presentar: 

 Digitalment, en format PDF, amb la tipografia Arial o Times New Roman, cos 12 i interlineat 

1,5. 

 Manuscrites, preferiblement amb majúscules tota l’obra. 

En l’encapçalament de l’obra cal especificar el nom de l’obra i, segons el cas: 

 “Opta al Premi Grans x Moments 2026” 

 “Opta al Premi Moments x Grans 2026” 

El nom de l’autor/a NO ha d’aparèixer en el document.  

La participació es limita a una sola obra per persona. 
Els treballs no seran retornats. 

Quedaran desqualificades les obres:  

 Realitzades a través d’intel·ligència artificial. 

 Que incloguin dibuixos, fotografies o qualsevol tipus d’ornament. 

 Amb excés d’errors ortogràfics. 

 Que estigui escrit el nom de l’autor/a. 
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4. TRAMESA  

Els treballs podran ser lliurats:  

- Per correu electrònic a plainclusio@aj-igualada.net En aquest cas caldrà fer un únic 
enviament amb dos fitxers: 1) un amb l’obra, que portarà el nom de l’obra, 2) l’altre amb les 
dades personals, que contindrà el nom i cognoms, data de naixement, adreça postal 
completa, telèfon de contacte i correu electrònic de qui concursa, així com indicació del nom 
amb l’obra amb que concursa. 
En l’assumpte del correu haurà de constar el títol de l’obra i el premi al que opta. 
 

- Presencialment, a la recepció de l’Espai Cívic Centre, del C/Trinitat, núm. 12, d’Igualada, 
lliurant: 1) un sobre gran, el qual contindrà una còpia de l’obra; 2) un sobre petit tancat (dins 
del sobre gran) on constarà el títol i el premi al que opta; i 3) un full (dins del sobre petit) on 
s’escriurà: nom i cognoms, data de naixement, adreça postal completa, telèfon de contacte i 
correu electrònic, si s’escau, de qui concursa. 
 
En el cas dels concursants menors d’edat també s’hauran d’indicar les mateixes dades del 
pare, mare o tutor/a legal i la seva autorització per a la participació del menor en el concurs. 

El termini de presentació de les obres serà a partir del 7 d’octubre a les 10.00h i finalitzarà el 
17 de novembre de 2026 a les 15.00 h (ambdós inclosos). 

5. JURAT I SELECCIÓ 

El jurat estarà format per una persona igualadina reconeguda en l’àmbit periodístic i/o literari, una 
persona gerent/propietària d’una llibreria igualadina, un/a tècnic/a o el Regidor d’Ensenyament, un/a 
tècnic/a de Serveis Socials, i presidit per la regidora d’Acció Social. 
El jurat valorarà de l’obra, especialment, l’originalitat, la creativitat, la capacitat d’emocionar, la 
qualitat literària i la sensibilitat amb el tema proposat. 
Totes les candidatures seran anònimes, per al jurat, en el procés de selecció. 
El comunicat del veredicte del jurat es farà públic en l’acte de lliurament de premis que es realitzarà 
a l’Espai Cívic Centre, el dijous 26 de novembre de 2026, a les 19 h. 
 
6. PREMIS 

Les persones guardonades de les dues modalitats rebran un premi i un diploma.  

En el cas, de la modalitat “Grans x moments” obtindran un val en material escolar, i en el cas, de la 

modalitat “Moments x Grans” rebran un xec o similar.  

En ambdues modalitats el valor del premi serà el mateix: 

 Primers premis: 150,00 €;  

 segons premis: 100,00 €; 

 i, els tercers premis: 50,00 €. 
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En total, es fan entrega de 6 premis, 3 per a cada modalitat.  

El jurat pot reservar-se el dret de considerar algun premi com a desert. 

La resta de participants rebran un diploma acreditatiu de la seva participació. 
 

7. PROTECCIÓ DE DADES PERSONALS  
Les dades (dels concursants o familiars/tutors) són recollides i tractades amb la fi explícita i legítima 
d’aquesta activitat. L’Ajuntament d’Igualada adopta les mesures de seguretat, d’acord amb la Llei 
3/2018 LOPD-GDD i Reglament UE 2016/679 de Protecció de Dades de Caràcter Personal. El 
termini de conservació és el preceptiu per llei. Els interessats podran exercir el seus drets d’accés, 
rectificació, supressió, portabilitat de les dades, d’oposició i limitació al tractament, adreçant-vos al 
correu electrònic: atenció.ciutadana@aj-igualada.net o al correu postal a l’Ajuntament d’Igualada: 
Pl. de l’Ajuntament, núm. 1 d’Igualada. Per saber més sobre la política de protecció de dades de 
l’Ajuntament d’Igualada consultar l’enllaç: https://ja.cat/AqQlV  
El participant autoritza la cessió de dades a tercers per la finalitat per la qual van ser recollides, 
sempre que totes les parts preservin la seva intimitat. Les comunicacions amb motiu de la 
participació en el concurs es farà via l’adreça postal, correu electrònic o telèfon facilitat.  
 
8. DIFUSIÓ D’IMATGES 
Donat que el dret a la pròpia imatge és un dret reconegut a l’article 18.1 de la Constitució i regulat 
per la Llei 5/1982, de 5 de maig; el participant (o el seu pare/mare tutor/a) dona/en el seu 
consentiment a l’Ajuntament d’Igualada per tal que les imatges (tant videogràfiques com 
fotogràfiques i veu), corresponents a aquesta activitat puguin ser difoses amb finalitats divulgatives 
per qualsevol mitjà de comunicació escrit, oral, web i xarxes. 
 
9. ACCEPTACIÓ DE LES BASES 

La participació en aquests premis suposa l’acceptació íntegra d’aquestes bases i del veredicte 
inapel·lable del jurat. L’organització es reserva el dret de fer els canvis que consideri oportuns 
davant de qualsevol qüestió no prevista que, en tot cas, les resoldrà el jurat segons el seu lliure 
criteri. 
El fet de participar en el concurs suposa l’autorització a l’Ajuntament d’Igualada a la publicació de 
les obres premiades en la web de l’Ajuntament d’Igualada en l’apartat de projectes d’Acció Social i, 
si escau, i amb la periodicitat que es consideri oportuna, es podran recollir en un llibre/t, díptic o 
similars, amb menció expressa de la seva autoria per contribuir a difondre el talent local i fomentar 
l’hàbit d’escriure. 
 
Igualada, octubre de 2026 
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MODEL   

AUTORITZACIÓ PARES / TUTORS LEGALS PER A LA PARTICIPACIÓ DE LA II EDICIÓ 
DELS PREMIS LITERARIS D’ACCIÓ SOCIAL 2026 

Jo, ________________________________________, amb DNI ___________________, com a 
pare / mare / tutor(a) legal del/la menor 

Nom i cognoms del participant: _______________________________________ 

Data de naixement: ____ / ____ / ________ 

AUTORITZO el/la menor esmentat/da a participar en els Premis Literaris d’Acció Social, 
organitzats per ____________________________, amb la finalitat de presentar-hi la seva obra 
literària titulada: 

Títol de l’obra: __________________________________________________________ 

Declaro que: 

 Accepto les bases del concurs, les condicions de participació i el veredicte inapel·lable del jurat. 
 Autoritzo la publicació o difusió del nom i, si escau, de fragments de l’obra del/la menor, d’acord 

amb les bases del certamen. 
 Cedeixo els drets necessaris per a aquesta finalitat, sense perjudici de la titularitat de l’obra per part 

del/la menor. 
 Accepto la política de protecció de dades personals establerta per l’Ajuntament d’Igualada, que 

tracta les dades amb la finalitat legítima d’aquesta activitat, d’acord amb la Llei Orgànica 3/2018 
(LOPDGDD) i el Reglament (UE) 2016/679 (RGPD). 

 Autoritzo l’Ajuntament d’Igualada a difondre imatges i enregistraments del/la menor en el marc 
d’aquesta activitat, amb finalitats divulgatives, per qualsevol mitjà de comunicació, inclòs Internet, 
d’acord amb la Llei 5/1982, de 5 de maig, sobre el dret a l’honor, la intimitat personal i familiar i la 
pròpia imatge. 

 Autoritzo la publicació de les obres premiades al web municipal (apartat de projectes d’Acció 
Social) i, si escau, en llibres o altres publicacions amb finalitats divulgatives, amb menció expressa 
de l’autoria. 

 

Signatura del pare / mare / tutor(a) legal:  

 

 

A _______________, a ____ de ________________ de 2026 

 


