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UNA EINA MES PER EXPLICAR QUI SOM | QUE FEM AL 4D CITIES

INTRODUCCIO

El projecte 4D Cities té per objectiu descobrir la
féormula que ha de permetre que l'alianga entre la
innovacio i la salut promogui el desenvolupament
de les ciutats, tant a nivell economic com social.
Sens dubte, és tot un repte i encara ho és més
tenint en compte que es tracta d’'un treball en
equip entre vuit ciutats europees forca diferents
que compartim experiéncies i aprenem les unes
de les altres.

Generar solucions als problemes que ens
preocupen no és una tasca facil com tampoc ho
és explicar-ho a la ciutadania. Pero cal esforcar-
nos per apropar-los el projecte, en primer lloc
perqué ells també sén agents implicats en el
desenvolupament d’accions, i a més a més
perqué el projecte és per a ells: ha de millorar la
seva qualitat de vida, oportunitats laborals, el
creixement de les ciutats on viuen...

Aquest butlleti pretén ser una eina més que ens
ajudi a comunicar qui som i qué fem al 4D Cities.
En aquest primer numero sintetitzem I'esséncia
del projecte i el que hem fet fins ara. També
tracem les expectatives dels socis i comencem a
aprofundir en la innovacié social. Bona lectura!
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EL PROJECTE ‘4D CITIES — INNOVACIO EN SALUT COM A MOTOR DE CREIXEMENT’
TREBALLARA FINS EL 2015 LES CLAUS PER SALTAR «DE LA SALUT AL BENESTAR»

Igualada lidera el projecte 4D Cities
integrat per vuit socis d’arreu d’Europa
gue tenen com a objectiu comu
convertir la Innovacié en Salut en un
motor de creixement a nivell local.

El 4D Cities va ser un dels dinou projectes escollits
pel programa europeu URBACT de
desenvolupament urba dins 'ambit de la Innovacio i
la Creativitat. Un dels factors que més va atraure els
organitzadors del programa va ser que el 4D Cities
vol desenvolupar la Innovacio en el terreny social
(no només en 'econdmic o el tecnologic), aixi com
la cooperacié entre les esferes publica i privada,
entre d’altres.

El projecte va arrencar el maig de 2012 amb cinc
ciutats associades: Igualada (Catalunya, Espanya),
Leeds (Regne Unit), Novara (Italia), Tartu (Estonia) i
Plunge (Lituania). Fins a l'octubre del mateix any,

els socis inicials van contextualitzar 'ambit d’estudi i
determinar les linies de treball i els objectius a
assolir. A més a més, van escollir els nous socis:
Eindhoven (Holanda), Jena (Alemanya) i Baia Sprie
(Romania), seguint criteris d’equilibri territorial,
diversitat, necessitats comunes, experiéncies i
reptes de futur. També van crear els Grups de
Suport Local, un col-lectiu de ciutadans vinculats a
larea en qué s’inscriu el projecte que s’'impliquen
activament aportant el seu coneixement.

Després de superar la validacié d’'URBACT, a partir
del gener de 2013 el projecte va entrar en una
segona fase durant la qual s’ha configurat la xarxa
de wvuit socis i s’ha comengat a treballar en la
generacio de continguts.

El 4D Cities finalitzara el mar¢ de 2015 i per
aleshores cada ciutat haura de disposar d’'un Pla
d’Accié Local, un programa perfectament definit
sobre la materia a punt per dur a la practica.



METODOLOGIA

El 4D Cities analitza la interrelacio dels diferents
agents que actuen en els camps de la Innovacid i la
Salut orientats al creixement economic, és a dir, el
coneixement, ’ambit empresarial, el sistema de
salut i els ciutadans.

Per tractar cadascun d’aquests temes s’organitzen
unes jornades de treball especialitzades en qué els
socis més experimentats en la matéria exposen a la
resta les seves bones practiques. Presentats els
casos, s’estudien conjuntament els aspectes que
les han convertit en models d’éxit i cada ciutat
identifica alldo que pot implantar al seu territori.
També hi intervenen experts que comparteixen el
seu coneixement i aporten solucions.

Paral-lelament a les reunions tematiques
transnacionals que se celebren cada vegada en una
localitat diferent de la xarxa, cada soci compta amb
l'intercanvi d’experiéncies sorgit del seu propi Grup
de Suport Local, I'anima del projecte i amb qui es
reuneix periodicament.

La tasca del 4D Cities s’organitza d’acord a les quatre dimensions del projecte, que
queden reflectides en el seguent diagrama:
NOU ENTORN

Excel-léncia Competitivitat Optimitzacié de fons Envelliment, Cronicitat,

Nous serveis de salut,
Taxa d’atur
CONEIXEMENT - EMPRESES SISTEMA DE SALUT CIUTADANS
ENTRENAMENT
PROFESSIONAL
. hY
GOVERN LOCAL ? CIUTAT
W 4 h 4

- Universitats - Associacié d’empreses - Hospitals - Associacio de pacients
- Professionals - Empreses d’'innovacio - Centre de salut - Associacions de col-lectius
- Centres - Parcs cientifics - Urgéncies - Administracié Publica

d’entrenament - Cambra de comerg - Politiques de Salut -Salut

- Empreses socials - Veterinaris -Innovacid
-Educacio
NOUS REPTES -Servels Socials
_ N - Autoritats sanitaries
- Noves feines, noves habilitats
- Implicacié ciutadana a través de la interaccio de nous agents = Legitimacio
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QUE HEM FET FINS ARA?

Reunions a nivell de projecte

Tret de sortida 1a fase
Igualada, 11-12 juny 2012

Com a lider del projecte, Igualada va explicar les
linies basiques del programa URBACT a les ciutats
associades inicials: Leeds, Novara, Tartu i Plunge
per comencar a treballar plegades. Va ser la primera
presa de contacte entre els socis i va quedar palesa
la voluntat unanime de generar noves solucions per
al creixement a nivell local.

Tret de sortida 2a fase
Igualada, 18-19 marg 2013

Va ser la primera reunié6 amb els vuit socis i va
permetre consensuar el full de ruta del projecte per
treballar de manera coordinada i perseguint objectius
comuns durant els dos anys seguents. Es van fixar
els temes de les reunions transnacionals, les ciutats
on tindrien lloc aquestes trobades i la metodologia a
seguir per garantir el seu maxim rendiment.

2areunioé
Novara, 22-23 octubre 2012

Igualada va exposar les directrius transmeses des
d’'URBACT per cloure la primera fase del projecte i
superar la validacié per accedir a la segona. També
es va posar en comu l'estat de la iniciativa i es van
fixar els objectius i I'estrategia a seguir. Aixi, per
exemple, es va acordar que els socis experimentats
en una materia la compartirien amb la resta.

lareunié transnacional #Empresa
Eindhoven, 28-29 maig 2013

Primera reunié tematica centrada en la promocio
economica vinculada al sector de la salut. Es van
detectar formules per generar llocs de treball, més
competitivitat empresarial i millors serveis per a la
ciutadania. Les presentacions de bones practiques
van anar a carrec de Novara, Leeds, Jena i
I'amfitriona Eindhoven.



2areunio6 transnacional #Ciutadans
Baia Sprie, 18-19 juny 2013

La segona reunié tematica va girar al voltant del
vincle que els ciutadans haurien de tenir amb la salut
convertint-se en coparticips i no només receptors
dels serveis que reben. Els casos d’lgualada, Tartu,
Plunge i Baia Sprie van evidenciar que la participacié
civil és fonamental per oferir una atencid sanitaria de
qualitat i que respongui a les necessitats.

4a reunio6 transnacional #Coneixement
Jena, 7-8 novembre 2013

3areuni6 transnacional #SectorSalut
Leeds, 3-4 octubre 2013

El sector de la salut va focalitzar I'atencié de la
tercera reunié tematica. La innovacié social, la
integracio de serveis, la implicacié de la ciutadania i
I'eficiéncia del sistema de salut van ser els principals
temes de discussié per concebre noves solucions
que millorin I'atencié al pacient. Leeds, Plunge i
Novara van compartir les seves experiencies.

Grups de Suport Local
Periodicament a totes les ciutats

L’dltima reunié tematica, a I'entorn del coneixement,
va abordar el rol que haurien de desenvolupar les
universitats i els centres de recerca, formaci6 i
entrenament sanitaris per impulsar I'economia. Com
promoure la seva col-laboracié amb el mén salut des
dels Ajuntaments, com i quin coneixement s’hauria
de crear... Tartu i Jena van exposar exemples d’éxit.

Cada soci es reuneix amb regularitat amb el seu
Grup de Suport Local per informar-lo de I'evolucié del
4D Cities i sumar-hi les seves aportacions. En copsar
de primera ma la realitat de I'ambit d’estudi, els
membres d’aquest col-lectiu (divers en cadascuna de
les localitats) representen una gran valua en el
disseny i desenvolupament del projecte.



Reunions a nivell de programa

Formacions i altres actes d’URBACT
Paris (principalment), diverses dates

Els organitzadors del programa han convocat multiples sessions de formacié adrecades a les diferents arees
de treball cobertes per la ciutat lider. S’ha informat sobre qliestions de metodologia, administracio,
comunicacio, etc.

A més, també s’ha convidat els socis a participar en dues trobades de carrecs electes, en la Conferéncia

Anual dURBACT a Copenhaguen, en la Universitat d’Estiu celebrada a Dublin i en les trobades dels diferents
Punts de Disseminacio Nacional, una entitat que ajuda les ciutats a difondre la seva activitat a nivell de pais.

Reunions a nivell d’Europa

Open Days, 11a Setmana Europea de les Ciutats i les Regions
Brussel-les, 7-10 octubre 2013

El 4D Cities va ser un dels milers de participants dels darrers Open Days. La coordinadora del projecte,
Angels Chacén, va intervenir a la taula rodona ‘Intermediaris d’innovacié d’'URBACT per I'Europa del 2020:
Com les ciutats generen canvis per afrontar els complexos reptes urbans’. A través d’exemples practics, els
conferenciants van exposar com innovar generant noves idees, accedint al coneixement d’experts, enfortint
I'evidéncia, desenvolupant noves aliances i coproduint processos, apostant pel finangament intel-ligent, etc.

L’'Open Days és un esdeveniment clau en la Politica Regional de la Uni6 Europea i cada any acull a
Brussel-les 6.000 participants amb més de 100 tallers, debats, exhibicions i oportunitats de negoci.



Documents principals

40 Cities

4D Cities Baseline Study
Economic growth through local
health & innovation strategies

El Baseline Study defineix el
marc de treball de la xarxa 4D

Four Drivers for Citles:

Heaith, Innovation, Public-Private

El Position Paper
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programa.
S’ha traduit al
<] iR catala.

Mini-site Social Media
Al web www.urbact.eu/4dcities actualitzem regularment
totes les questions relacionades amb el projecte, com ara
noticies, esdeveniments, documents, etc. a més a més
d’informacié general, com una presentacié del 4D Cities,
de les vuit ciutats, de I'equip que el coordina... seguint una
plantilla compartida per tots els projectes URBACT.

www.facebook.com/URBACT4DCities
El nodrim amb accions imaginatives com un
viatge a través de totes les ciutats, links
d’interés i moltes fotos.

Connecting cities
Building successes
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4D Cities Es I'eina basica per seguir les reunions i el

dia a dia del projecte, el programa i el

» Our Project

and the economy in health field for the local social
» Our Partners v JANUARY 2013

and economic development.

» Our Activities Europe approves URBACT
4D Cities Project on Health

» Our Outputs :::‘:r‘:a‘::gsuccesﬂulw sector. Utilitzem hasthags com #Health,
|, ;:;;‘;:‘;f:;;i%w #Healthinnovation, #URBACT i #EU.
SR Segueix-nos i participa-hi!

LIST OF THE PROJECTS have implemented its own

4D Cities project aims at stimulating the key Tactors for developing successiul integrated policies on strategy defined during the
first phase of the project and

Health Innovation so they become driving forces for lacal development, both at economic and social
will have finished its Local
tion Plan.

levels. Partner ciies would like to give a boost to inno
Project launch : 01 May 2012 » Read more
iact Comnlated : 2015


http://www.facebook.com/URBACT4DCities
http://www.twitter.com/URBACT_4DCities
http://www.urbact.eu/4dcities

ANGELS CHACON, CAP DEL 4D CITIES | REGIDORA DE PROMOCIO ECONOMICA DE
L’AJUNTAMENT D’IGUALADA

Una reflexi6 sobre les noves
estratégies a emprendre per fer front
als nous reptes socials i en el
context de la salut. Tot un
desafiament per a [I'Administracio
local i un tema clau en I'Europa
2020.

Ens trobem davant un context socio-econdomic en
gué les ciutats han de fer front a nous reptes.
L’ambit de la salut és un dels sectors que més
clama la creaci6 de noves estrategies i les ciutats,
sigui quina sigui la seva localitzacié, dimensié i
realitat, han de respondre-hi urgentment i amb
eficiéncia. Per fer-ho, 'Administracié local ha de
desenvolupar un rol nou, que tingui en compte

tots els agents involucrats i atengui les demandes
de la ciutadania. Cal també que planifiqui les
accions tant a curt com a llarg termini.

Conscients d’aquesta situaci6 complexa i
canviant, la Unié Europea ha situat el sector de la
salut com un dels eixos estratégics pel 2020.
Aquest fet atorga un gran valor al projecte que
tenim entre mans, ja que els resultats que se’n
desprenguin seran minuciosament observats i
estudiats en clau europea. A més, la incorporacié
del concepte “innovacié social” —i no només
tecnologica com fins ara estavem habituats—
aporta noves linies sobre el terreny on, per
primera vegada, es posa en comu tot allo vinculat
amb la salut i encara fa un pas més enlla: provoca
la interacci6 de tot aquest entorn perqué sorgeixin



noves aliances que afavoreixin el creixement a
nivell social, economic, etc.

Aixi doncs, correspon a les ciutats liderar aquest
procés transformador que ha de culminar amb la
co-creacié d’estrategies, nous plans funcionals i
'execucié d’accions concretes introduint Ila
innovacio social en cadascuna de les etapes.
Juntament amb aquest rol de lideratge que
desembocara en nous serveis i models
d’organitzacio, les ciutats han de ser generadores
de financament i infraestructures; han de donar
suport al desenvolupament, als vincles, a la
informacié, I'educacié i [I'apoderament; han
d’exercir el marqueting per sensibilitzar I'entorn;
han de controlar i garantir la qualitat i, finalment,
ha de ser també -perd0 mai solament—
recaptadora de fons.

El 4D Cities €s una xarxa de socis rica i diversa,
ja que s'integra i es nodreix de vuit ciutats
europees prou diferents entre elles pel que fa a
mides, realitats, actius i marc legal, per exemple,
perd coincidents quant a involucracio, receptivitat
i, sobretot, problematiques compartides com ara

'envelliment de la poblacié i la dependéncia. En
ciutats petites i mitjanes com les nostres, un
programa com 'URBACT orientat a la transmissio
i generaci6 de coneixement transnacional
directament aplicable a les ciutats ens brinda una
oportunitat excel-lent que, d’altra manera, no seria
possible.

En finalitzar el projecte haurem de ser capacos
d’elaborar una guia de conclusions sobre bones
practiques dels Ajuntaments en relacié al
coneixement, les empreses, els serveis de salut i
la participacio ciutadana per tal que el sector salut
actui com a motor de creixement. Volem que sigui
aplicable a tot tipus de ciutats i, especialment, ens
centrarem més en el “com” provocar la interaccié
dels agents que no pas en el “que” s’ha fet. Els
casos d’exit ens han de servir de models d’analisi,
perd si no els disseccionem no els entendrem
suficientment com per poder replicar-los adaptats
a qualsevol altra realitat.

En definitiva, estem generant coneixement en un
camp cada cop més crucial com és el de la salut i
ho fem d’una manera innovadora i aplicable arreu.

ESTRATEGIA EN SALUT
DE LA UNIO EUROPEA

L’estratégia en salut de la Unié Europea “Junts per la Salut” adoptada el 2007 i validada el 2011
actua com a model per les accions desenvolupades a nivell nacional i europeu. A més déna suport

al conjunt de I'estratégia de ’'Europa 2020.

Aquest full de ruta té per objectiu convertir la Unié Europea en una intel-ligent, sostenible i inclusiva
economia promovent el creixement a nivell global —un dels prerequisits del qual és que la ciutadania

gaudeixi d’'una bona salut.

A banda de ser valuosa per si mateixa, la salut és una precondicié per la prosperitat econdmica. Es
a dir, la despesa eficient en salut pot promoure el creixement. En aquest sentit, la Comissi6
Europea compta amb un document titulat “Invertint en Salut”, publicat el febrer del 2013 i emmarcat
dins el Pla d’'Inversié Social per la cohesio i el creixement, que detalla:

- la necessitat d’apostar intel-ligentment (no obligatoriament més) per sistemes de salut

sostenibles

- incentivar la salut de la poblacié particularment a través de programes de promocio de la

salut

- invertir en la cobertura sanitaria com una via per reduir les desigualtats i lluitar contra

I'exclusio social




PETER RAMSDEN, EXPERT EN INNOVACIO SOCIAL DEL PROGRAMA URBACT

Com podem aplicar les noves tecnologies en benefici de la societat? Com
millorem uns serveis publics que utilitzen procediments del segle XIX? Sén
preguntes que poden tenir resposta en la Innovacidé Social, un nou concepte
cada cop més estés a Europa. Pero, qué és exactament? En aquesta entrevista,

Peter Ramsden apunta algunes de les respostes.

Primer de tot, ens podria explicar que significa
‘Innovacio Social’?

Es una nova expressio per referir-nos a una idea
que existeix des de fa molt de temps. Es
I'assoliment de fins socials amb mitjans socials. Es
una manera d’aconseguir que sistemes establerts,
com el sanitari o l'educatiu, funcionin millor. Es
tracta de fixar nous processos, noves practiques,
meétodes o0 sistemes per renovar sistemes
tradicionals que afecten el conjunt de la comunitat.

*Adaptat d’un article publicat a Anoiadiari.cat

Per exemple, en el sector de la tecnologia hi ha una
innovacio practica constant, perd no en el camp
dels serveis publics. Les empreses de telefonia
mobil estan permanentment innovant els seus
aparells, cada molt poc temps una nova versid
d’'Iphone substitueix I'anterior i arriba rapidament a
tots els paisos... perd en les politiques publiques no
hi ha cap mecanisme per tal que la idea nova
substitueixi I'antiga. Es més, quan una nova practica
funciona no hi ha manera de difondre aquesta
novetat a d’altres indrets.


http://www.anoiadiari.cat/entrevista/16794/cal-una-revolucio-en-el-concepte-de-salut-publica

Si ens fixem en els reptes socials que existeixen
actualment: el canvi climatic, I'envelliment de la
societat, la crisi... veiem que no hi ha politiques
implantades que funcionin i necessitem que la
Innovacié Social ens ajudi. El concepte d’ 'Innovacio
Social' és aplicable a tots els sectors, empreses,
institucions i organismes, ja siguin publics o privats.
El compromis amb la Innovacié Social hauria de ser
essencial pel desenvolupament dels paisos o
societats que busquen per sobre de tot el benestar
de la seva gent.

Es coneguda la 'Innovacié Social' a Europa?

A Europa continua sent un concepte en creixement.
La Comissi6 Europea va tenir el primer congrés
sobre el tema el 2009, aixi que és forga nou.

No hi ha un meétode estandard per impulsar la
Innovacié Social, pero esta clar que els ciutadans
han destar al centre del procés innovador. El
ciutada és l'origen de la Innovacié Social. Si una
ciutat vol fer alguna cosa nova, ha d’escoltar la
ciutadania per esbrinar com fer-ho. No com han fet
fins ara els nostres governs, que decidien qué
s’havia de fer i després ho comunicaven a la gent.

Els beneficiaris de les accions aconseguides amb la
Innovacié Social s6n al mateix temps actors del seu
propi desenvolupament i aixi s’enforteix el sentiment
de ciutadania.

Quins beneficis pot aportar la Innovacié Social a
les empreses o institucions publiques?

Per exemple, d’'una banda, tenim la nostra societat,
que és victima d'un procés d’envelliment i aixd té un
important impacte en el nostre sistema sanitari i,
d'una altra banda, tenim la tecnologia, que ens
ofereix sofisticats models de telefonia mobil i altres
dispositius que ens permetrien monitoritzar
persones a casa que estan soles i malaltes.
Aquesta tecnologia podria utilitzar-se per garantir el
benestar d’aquesta gent, per saber si han patit una
caiguda o si fa més d’una hora que no es mouen de
lloc... | aix0 no es fa. La tecnologia existeix, perd no
s’'usa. Hi ha un gran mercat potencial pel sector
privat per fer que tecnologia existent pugui usar-se,
ser Gtil i ajudar a solucionar problemes de la
societat. La Innovacié Social és fer servir la
tecnologia existent per tal que les persones visquin
millor del que han viscut fins ara.

Les empreses s’han de preguntar qué poden fer per
la societat, no només pensar com poden treure’n
benefici. La Innovacié Social pot ser una situacio
'win-win’, on tothom hi guanya.

“No hi ha mecanismes per tal que
la idea nova substitueixi 'antiga”

“Si una ciutat vol fer alguna cosa
nova, ha d’escoltar la ciutadania
per esbrinar com fer-ho”

“La Innovacio Social és fer servir la
tecnologia existent per tal que les

persones visquin millor del que han
viscut fins ara”

Quina és la relacié entre Innovacié Social i
Responsabilitat Social Corporativa?

La Responsabilitat Social Corporativa és el que fa a
les empreses conscients del que poden fer en
benefici de la societat. Actualment, hi ha moltes
activitats empresarials que van en contra de la
societat i una empresa que fos responsable en
aquest sentit hauria daturar aquest tipus
d’activitats. Els negocis s’han de tornar més étics i
ser étics en el seu ADN. La Responsabilitat Social
Corporativa no és fer accions puntuals per
blanquejar la imatge d'una empresa, siné que
aguesta responsabilitat ha de ser un concepte
transversal a tota la seva actuacié. D’acord que
I'objectiu de les empreses és fer diners, pero aixo
s’ha d’aconseguir fent les coses ben fetes, sense
perjudicar la societat. Coca-Cola hauria de posar



menys sucre dins de la seva férmula, per exemple,
perqué el consum excessiu de sucre pot comportar
greus problemes de salut...

La Innovaci6 Social pot ser una bona estratégia
perquée les empreses i institucions siguin més
exitoses i, fins i tot, més competitives?

El que és clar és que és I'inica manera sostenible...
Una societat amb més Innovacié Social seria una
societat més exitosa, més felic, i aixd acabaria
repercutint sobre el mercat. A les empreses no els
hauria d’interessar perjudicar la societat. Com es
pot beneficiar de la Innovacié Social el sector
privat? Aconseguint situacions 'win-win'.

Com es pot aplicar la Innovacié Social en I'ambit
de la salut?

Girant el concepte de salut publica. Hem
d’aconseguir que sigui el mateix pacient qui vetlli
per la seva salut, que comenci a actuar per evitar la
seva malaltia. Si tenim diabetis de tipus 2,
'antigament anomenada diabetis de I'adult, o tenim
colesterol a la sang... podem ser nosaltres els
responsables d’haver arribat a aquesta situacio, i a
les nostres mans estava haver-ho evitat. Totes les
decisions que prenem afectaran la nostra vida, per
aixo caldria millorar la nostra consciencia i el nostre
coneixement sobre salut i actuar en consequéncia
per evitar estar malalts.

El canvi rau en qué la gent controli la seva propia
salut tant com sigui possible. Mentre que en el
passat anavem al metge quan estavem malalts i el
metge ens deia qué haviem de fer, ara som
nosaltres els qui hem de ser proactius en la nostra
salut. Estem més informats, probablement hem
consultat Internet i preguntem al doctor sobre les
nostres opcions. Es una transformacio radical en el
sistema de salut.

En aquest sentit, la Innovacié Social consisteix en
donar poder al pacient (fent-lo conscient i
responsable) fent que les relacions siguin més
digual a igual entre metge i pacient.
La clau és ser conscients que controlem la nostra
vida i no som només subjectes passius dins el
sistema sanitari.

“‘Hem d’aconseguir que sigui el
mateix pacient qui vetlli per la seva
salut”

“L’anterior sistema gairebé
promocionava la mala salut”

Aix0 pot tenir conseqiiencies positives sobre les
arques publiques? Si hi ha menys malalts, el
cost de mantenir el sistema s’abarateix...

T'imagines quants diners podem estalviar amb
aix0? Quantes coses es podrien fer amb aquests
diners com, per exemple, avangar en investigacio?
Actualment un 5% o un 10% dels diners de la
sanitat publica estan destinats a tractar malalties
croniques que es podrien haver evitat.

L’anterior sistema de salut gairebé promocionava la
mala salut, el nou ha de promoure’n la bona. Estem
canviant la naturalesa del problema. Amb el nou
sistema, els individus creixeran sent conscients de
la responsabilitat que tenen en la seva salut. Fins
ara estar sa, 0 no, semblava que no depengués de
tu, a partir d’ara la gent ha de ser conscient que
estar o no sa és una qliestid que moltes vegades
depén de les decisions que prens.

Ara bé, la Innovaci6 Social comporta diferents
actuacions en diferents ambits. Per exemple: Com
podem ser sans en una societat on cada anunci
proposa una estil de vida gens saludable, amb
aliments farcits de sucre i greixos? Aqui és on ha
d’intervenir la Responsabilitat Social Corporativa,
que hauria de frenar les empreses a I'hora de fer
aquest tipus de productes. Una revolucié, en
definitiva...

Peter Ramsden (UK) és un geograf especialitzat
en el mon empresarial, el desenvolupament urba
local i regional, la inclusio social i la innovacio
social a nivell nacional i de la Unié Europea.

Va col-laborar a I'informe SIX de la UE sobre el
finangament de la innovacio social i €s membre
de la Young Foundation des de juny de 2011. Va
contribuir també a la primera Oficina d’Assessors
de Politica Europea sobre Innovaci6 Social el
gener de 2009.

Ramsden té una amplia experiéncia en relacio6 al
programa URBACT. Va ser Pole Manager per a
la Inclusié Social i Governabilitat I’ URBACT (de
2007 a 2011) i autor del Local Action Toolkit 2009
i altres documents d’orientacié per a les xarxes
transnacionals en la metodologia URBACT.
També ha estat Thematic Expert de les xarxes
Udiex Alep i MILE.

Ramsden té una amplia trajectoria a nivell
intercultural —ha viscut i treballat fora del Regne
Unit— i com a facilitador (per exemple, als
programes URBACT, EQUAL i FARNET).




NOTICIES, ESDEVENIMENTS, CURIOSITATS... SOBRE EL PROJECTE

Reunions transnacionals

Cada reuni6 transnacional té lloc en una ciutat
diferent de la xarxa 4D Cities. En la primera reunid
celebrada a Igualada, la cap del projecte va passar
el relleu a la ciutat d’Eindhoven. L'acte es va
il-lustrar amb un Frisbee corporatiu que anira rodant
de ma en ma per tots els socis del projecte fins que
finalitzi el projecte.

A dia d’avui, el Frisbee ja ha viatjat per Igualada,
Eindhoven, Baia Sprie, Leeds i Jena. La propera
parada sera Novara i després passara per Plunge i
Tartu per arribar, de nou, a Igualada.

Punts de Disseminacio Nacional

Per saber més detalls sobre el programa, es poden
visitar les pagines web dels Punts de Disseminacio
Nacional d’'URBACT, que recullen i difonen
informacié en lidioma de cada pais. Al portal
www.urbact.eu s’ha publicat una llista amb tots ells.
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Et sona el personatge central?

En la primera visita a Igualada, els socis inicials no vam perdre 'ocasié de fotografiar-nos amb la imatge del
projecte. Queda pendent una altra foto amb tota la familia 4D Cities! Hem crescut forga!
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http://www.urbact.eu/

: CONTACTE

1

Subscriu-te al butlleti del 4D Cities:

envia un correu electronic a
communication@4dcities.eu

Més informacio:
www.urbact.eu/4dcities

n www.facebook.com/URBACTA4DCities
www.twitter.com/URBACT_4DCities



http://www.facebook.com/URBACT4DCities
http://www.twitter.com/URBACT_4DCities
mailto:chacona@aj-igualada.net
mailto:thematicexpert@4dcities.eu
mailto:leadexpert@4dcities.eu
mailto:garciar@aj-igualada.net
mailto:carbonelle@aj-igualada.net
mailto:communication@4dcities.eu
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URBACT és un programa europeu d’intercanvi i
aprenentatge que promou el desenvolupament urba
sostenible. Permet a les ciutats treballar conjuntament
per trobar respostes als grans reptes urbans, reafirmant
aixi el paper fonamental que aquestes exerceixen
davant els cada vegada més complexos desafiaments
socials. URBACT ajuda els municipis a desenvolupar
noves i sostenibles solucions pragmatiques que
integren aspectes economics, socials i ambientals.
Tambeé els permet compartir bones practiques i llicons
apreses amb tots els professionals implicats en la
politica urbana d’arreu d’Europa. A URBACT hi ha 500
ciutats, 29 paisos i 7.000 participants actius.

El 4D Cities és un projecte URBACT que té per objectiu
desenvolupar les ciutats a través de la interaccio dels
agents vinculats als camps de la Innovacié™i la Salut
com ara el coneixement i 'entrenament professional, el
sistema de salut, 'empresa’i els ciutadans. Aplega vuit
ciutats europees que volen crear un _nousector
productit-que contribueixi a la diversificacio i 'impuls de
Pactivitat economicajaixi com a la cohesié social dels
seus territoris: Els socis son-lgualada (Catalunya,
Espanya) com a lider, Leeds (Regne Unit), Novara
(ialia), Tartu (Estonia), el Districte Municipal de Plunge
(Lituania), la Regio de Brainport Eindhoven (Holanda),
la Corporacio pel desenvolupament empresarial de
Jena (Alemanya) i Baia Sprie (Romania).
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