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Patricia llla

Regidora de Barris i Civisme, Infancia, Esports, i Formacid Professional Ajuntament ™ d'IguaIada
Des de I'’Ajuntament d’'Igualada us presentem la nova programacié de I'any 2024 dels equipaments civics de la ciutat: Espai Civic Centre,
Centre Civic de Fatima i Centre Civic. Una programaci6 que hem cuinat a foc lent, per poder oferir 200 activitats que cobreixen tots els

ambits: activitat fisica, tecnologia, benestar emocional, idiomes, art, cuina, etc.

| com sempre, quatre sortides estel-lars de tipus cultural i lidic: sortida al Liceu per anar a veure un espectacle de dansa A midsummer’s
night de William Shakespeare, descobrirem Cardona: el centre historic i el castell, visita a la Casa de la Seda, el Palau de Musica i el barri
de Sant Pere, sortida “La Pasién”, espectacle de dansa flamenca i sortida a Sant Miquel del Fai i Caldes de Montbui.

En aquest programa trobareu novetats importants en alguns dels nostres apartats com ara dins de la cuina, pastisseria essencial, curs
de ramen o taller de sushi. En el bloc de cos i ment, tecniques per reduir I'estres, coneixer-te a través de la roda de la vida, ioga suau
amb txi-kung, curs d'intel-ligencia emocional o estiraments amb automassatge amb shiatsu. Dins I'ambit de la formaci6, monografics
al voltant de la llengua de signes, curs d’introduccié a la filosofia o grans monuments de I'antiguitat Ill: I’Asia menor, entre d’altres. En
relacié a manualitats i artesania, curs per confeccionar unes espardenyes, centres de decoracié de Pasqua, jardi vertical preservat o
joies amb pasta polimeérica. Pel que fa a musica i balls, comunicacié musical per treballar I’narmonia, troba la veu, latin jazz o bachata
tradicional i merengue.

També tenim actes com la festa de Carnestoltes al Centre Civic Nord amb un concert de swing del grup “The A swing band” ,organitzat
per I'Associacié Swing Anoia i on col-labora I'’AV del Poble Sec, i la festa d’aniversari del Centre Civic de Fatima, el dissabte, 23 de mare,
amb I'exhibici6 de ball i danses dels diferents grups del centre civic.

Els espais comunitaris i cooperatius com son els centres civics ens permeten no només oferir activitats puntuals, sindé també ser un refe-
rent per a punt de trobada, espai creatiu i de comunitat, on passar els matins i les tardes jugant amb els amics, o bé llegint en un espai
amable i tranquil.

Us recordem que podreu fer les inscripcions amb el sistema que us sigui més comode: presencialment, via telefonica o a través d’Internet.
Us animem a utilitzar aquest darrer sistema, molt més comode per a tots vosaltres. Aprofito per agrair la col-laboracid i la il-lusié que tots
i totes dipositem en aquesta nova proposta!

INFORMACIO

Les activitats comprenen el periode del 26 de febrer al 22 de juny del
2024.

Del 25 de marg al 2 d’abril, ambdos inclosos, no hi haura activitats per
vacances de Pasqua.
Les activitats van adrecades a majors de 16 anys, exceptuant els pro-

grames “embaras i petita infancia” i “infants i joves”. Pot haver-hi alguna
excepcio, que ja esta indicada en la mateixa activitat.

INSCRIPCIONS

Les inscripcions es podran realitzar de tres formes:

* De forma presencial a qualsevol dels equipaments civics, indistintament
d’'on es realitzi I'activitat.

 De forma telefonica trucant a qualsevol dels teléfons seglients dels equipa-
ments civics:

938052621
938068101

938049052
680523366

* A través d'Internet, a partir de I'enllag:
https://equipamentscivicsigualada.miram.cloud/
Previament cal estar registrat a la pagina.

Cada persona podra fer inicament 4 inscripcions. Les places de les activi-
tats son limitades i s’adjudicaran per ordre d’inscripcié i pagament.

PAGAMENTS

Els preus que apareixen en el programa son els que corresponen als
empadronats a Igualada amb una bonificaci6 del 15 %.

Les activitats es podran pagar, en el termini de 3 dies després de fer la
inscripcié amb un Unic pagament mitjancant targeta de credit.

* El pagament a través d’Internet és mitjancant targeta de credit.

Excepcionalmenten les activitats organitzades per entitats sense animde
lucre, la modalitat de pagament és amb transferéncia bancaria.

En el cas que un curs no assoleixi el nombre de places i no es tiri endavant,
els usuaris podran canviar-lo per un altre curs del mateix import o se'ls re-
tornaran els diners de la inscripcio.

Una vegada iniciats els cursos, el ciutada podra inscriure’s en aquells que la dinami-
ca ho permeti i no perjudiqui el ritme del curs.

DEVOLUCIONS

* En cas d'anul-lacié del curs o activitat, es retornara I'import total de : ‘ ‘LE I I ‘ ‘ I I '
D’INSCRIPCIONS
* En cas de baixa voluntaria del ciutada:

- Si es notifica la baixa 10 dies abans de I'inici del curs, es retornara Les inscripcions es faran a partir del DIMARTS 13 DE FEBRER.

'import total de | ac’gwtat. , X ***Dijous 8 de febrer: A partir de les 8 h del mati repartirem DIA | HORA
- En el cas de les sortides, només es fara el retorn en cas de poder per fer la inscripcié per a les persones que ho volen fer de forma presencial.
cobrir la vacant o en el suposit que encara no s’hagi fet el pagament ) .. . o ,
de les visites, entrades, reserves,etc Les inscripcions a través d'Internet, s’iniciaran a les 8 h del mati.
- Un cop iniciats els cursos, no S’ACCEPTARA cap tipus de baixa i A les 9 h del mati, de forma presencial i per telefon.
per tant no es retornara cap import. EXCEPTE:

- Si el ciutada troba feina i acredita que I'horari del lloc de treball
és incompatible amb I'activitat, se li retornara la part proporcio-
nal de I'import. Caldra portar un justificant.

- Si per motius de malaltia, el ciutada no pot continuar amb
I'activitat, se li retornara la part proporcional de I'import. Caldra
portar un justificant.

CESSIO | LLOGUER D’ESPAIS

Lloguer i cessi6 d’'espais per a entitats, empreses, particulars...
Més informacié a la recepcié dels centres civics.

ESPAI PER A EXPOSICIONS

Acollim amateurs, professionals i exposicions col-lectives.
Per exposar cal informar-se’'n a les recepcions dels centres civics.



CUINA DE CAP DE SETMANA Dilluns 56,61 €/curs

A carrec de Mar Petrosyan 26 de febrer al 17 de juny ezl Ingredients: 45 €
CUINA JAPONESA Dimarts 19a21h 15,10 €/curs
A carrec de Mar Petrosyan 27 de febrer al 19 de marg Ingredients: 12 €
PASTISSERIA ESSENCIAL®Y Dimarts 19a21h 26,42 €/curs
A carrec de Mar Petrosyan 7 de maig al 18 de juny Ingredients: 21 €
RAMEN @ Dimarts 19221 h 7,55 €/curs
A carrec de Mar Petrosyan 9i 16 dabril Ingredients: 6 €
TALLER DE SUSHI Dimarts 19a21h 3,77 €/curs
A carrec de Mar Petrosyan 30 d'abril Ingredients: 3 €
Centre (MPastisseria esencial: curs on aprendrem a fer pastisseria amb una bona base: pastis amb volum i decoracions, pa de pessic, masses
il & Civic escaldades i fermentades, cremes, cremosos, mousses...etc

de Fatima

CUINA PER A TOTA LA SETMANA (CARMANYOLA) @ Dimecres 19a21h 33,97 €/curs
A carrec d'Olga Rovira 17 d'abril al 19 de juny a Ingredients: 27 €
RECEPTES AMB AVIRAM Dimecres 19221 h 22,64 €/curs
A carrec d'Olga Rovira 28 de febrer al 10 d'abril Ingredients: 18 €
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CUINA ITALIANA Dijous 37,74 €/curs
A carrec de Marta Pitet 4 d'abril al 6 de juny Lg2l0 e 20900 Ingredients: 30 €
FORMATGES VEGETALS @ Dilluns 19221 h 15,10 €/curs
A carrec de Sandra Galvé 26 de febrer al 18 de marg Ingredients: 12 €
TERRITORI VEGETAL ® Dimecres 19221 h 41,51 €/curs
A carrec de Sandra Galvé 3 d'abril al 19 de juny Ingredients: 33 €

NS @Formatges vegetals: confeccionarem “formatges” a partir de fruits secs, llavors o tofu: cremosos, blau, al pebre, feta, mozzarella i molts més!

o

H

° Si vols aprendre receptes noves i sorprenents, si ets un amant del formatge o si vols conéixer una manera diferent de cuinar i molt saludable,
no ho dubtis i apunta’t!

G)Territori vegetal: Receptes fresques, saludables, divertides i originals plenes de nutrients i 100% vegetals. Idees per fer els apats interessants
i atractius, amb ingredients que ens ensenyen a gaudir de la cuina cuidant-nos.

A
Ja fa 29 anys de la posada en funcionament del primer
centre civic de la ciutat. Sén molts anys fent activitats,
amistat i compartint bons moments. Farem una festa per

AN 'VE Rs A R' a tothom amb exhibicio de ball i danses dels diferents
grups del Centre Civic, de collita propia, activitats fami-
c E NTR E c iv ' c liars, musica i bufada d’espelmes.

Dia: dissabte, 23 de marc

8
D E F A ' ' M A Lloc: Centre Civic de Fatima
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L ENTRENAMENT DEL TREN SUPERIOR (PEB) Dimecres

[ . II A carrec d'Aitor Villar 28 de febrer al 19 de juny 18a19h 28,31 €/curs
-

FITNES FLAMENC A @ Dimarts

o . ® A carrec de Dolores Lépez 27 de febrer al 18 de juny 15.30216.30 h 28,31 €/curs
L _ ]
eNTT FITNES FLAMENC B @
Dijous

— 2. )\ A carrec de Dolores Lépez 29 de febrer al 20 de juny 17.30a18.30h 30,19 &feurs

e < HIIT @ Dimecres
3 o nr r" A cérrec d'Aitor Villar 28 de febrer al 19 de juny 19a20h 28,31 €/curs

ZUMBA
A carrec de Rocio Olmedo

Dilluns
26 de febrer al 17 de juny

15.30a16.30 h 28,31 €/curs

@) PEB: tonificacié del tren superior, fent émfasi en bracos, pit i esquena.

@ Fitnes flamenc: disciplina fitnes i flamenc terapéutic. Mitjiancant la mdsica flamenca i diferents palos com buleries, tangos, rumbes, etc.
pots exercitar-te fisicament.

) Hiit: Lentrenament en intervals d’alta intensitat, també conegut com a HIIT, és la practica d’activitat fisica que eleva la freqiiencia cardiaca,
produeix un major consum d’oxigen i, per tant, té una influencia directa en la crema de greixos.

Es realitzen exercicis curts pero intensos, combinat amb petits periodes de recuperacio.

Centre

S Civic
-I‘ de Fatima

-
I FIT DANCE ADULTS Dimarts
® ll ° A carrec de Judit Llorach 27 de febrer al 18 de juny 19.15220h 28,31 €/curs
S W\ r‘ FIT DANCE JOVE Dimart
imarts
l A carrec de Judit Llorach 27 de febrer al 18 de juny 20.15221 h 28,31 €/eurs

, GAC
A carrec de Susanna Maldonado

Dijous

29 de febrer al 20 de juny 152t Je

30,19 €/curs

GIM-MUSIC
A carrec de Judit Llorach

Dijous

29 de febrer al 20 de juny 1 ete Lo

30,19 €/curs

ZUMBA
A carrec de Rocio Olmedo

Dimecres

28 de febrer al 19 de juny Loe 2t

28,31 €/curs
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ACONDICIONAMENT FiSIC | CORE @
A carrec d'Aitor Villar

Dimecres

28 de febrer al 19 de juny lodte Jesut

28,31 €/curs

ACONDICIONAMENT FiSIC PER A PERSONES
A PARTIR DE 60 ANYS ©
A carrec de Aitor Villar

Dimarts

27 de febrer al 18 de juny 18a19h

28,31 €/curs

FITNES FLAMENC C @
A carrec de Dolores Lépez

\ [\' Il =

A carrec d'Aitor Villar

Dimecres

28 de febrer al 19 de juny 10.30a11.30h

28,31 €/curs

Dijous

29 de febrer al 20 de juny 20 2l

30,19 €/curs

SALSA FIT ©
A carrec de Laura Guadalupe

Dimarts

27 de febrer al 18 de juny 2Usbe 2laul

28,31 €/curs

- "
ZUMBA Dijous
. . n 15.30a216.30 h 30,19 €/curs
I' A carrec de Rocio Olmedo 29 de febrer al 20 de juny /
(4 ‘.
S @ U r centRE @ Fitnes flamenc: disciplina fitnes i flamenc terapeutic. Mitjancant la misica flamenca i diferents palos com buleries, tangos, rumbes, etc.
l H pots exercitar-te fisicament.
\ .\ “Acondicionament fisic i core: Activitat d’alta intensitat. Les classes d’acondicionament fisic i core ajuden a fomentar la practica d’exercici
' i millorar la condicié fisica a través de I’exercici funcional i de forga. EI core és un grup muscular que ajuda a protegir i estabilitzar la regié
/ ® pelvicolumbar i prevenir lesions. Es realitzen exercicis de forga, control motor i coordinacid, per activar la musculatura i millorar la flexibilitat i
PA f @ mobilitat. Edat: fins a 60 anys

" Acondicionament fisic per a persones a partir de 60 anys: Activitat adrecada a persones majors de 60 anys o aquelles que puguin tenir una
mobilitat més reduida. Es faran exercicis que ens ajudin a millorar la nostra condicié fisica, la flexibilitat, coordinacié i mobilitat.

) Salsa fit: Activitat d’alta intensitat a ritme de salsa i bachata. Treballem I’agilitat, la coordinacid i es millora la capacitat aerobica.

Espai de conversa on un professional de la
salut ens acompanyara a trencar mites i/o
resoldre dubtes amb I'objectiu de fomentar
estils de vida saludables.

Dies: 6 marc. Dietética i Nutricié: I'ali-

Activitat comunitaria oberta a tothom on es
parlara de I'insomni (causes, factors de risc,
etc.) i aprendrem estratégies per afavorir el

son, a més de practicar tecniques de relaxa- Xerrada divulgativa sobre el swing, musica i

[ l ‘0 Cio. mentacié amb mirada saludable. ball al llarg de les époques.
S 2 Dia: 15 de marg 3 abril. Relacions socials: la importan- Dia: 9 de marg
l Hora: 10 a 12 h del migdia cia de relacionar-me i com fer-ho de Hora: 19.15 h

manera saludable.

8 maig. Activitat fisica: eina terapéuti-
ca, fisica i mental.

5 juny. Higiene bucodental: bons
habits per a una bona higiene.

Lloc: Centre Civic Nord

Ho organitza: Anoia Swing
A carrec de Sandy Lewis
Actvitat gratuita

Lloc: Espai Civic Centre

o A carrec de Laura Vidal, psicologa
referent de benestar emocional comu-
nitari; Cristina Segura, fisioterapeuta;
i Laura Balaguer, dietista-nutricionis-
ta, professionals sanitaris de I'Equip Hora: de 16 a 17 h.
d’Atenci6 Primaria Igualada Urba. Lloc: Centre Civic de Fatima

" A carrec de professionals sanitaris del
CAP lgualada Nord
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I0GA PER A EMBARASSADES | POSTPART A Divendres
A carrec d'Adriana Budnik 1 de marg al 26 d'abril
I0GA PER A EMBARASSADES | POSTPART B Divendres
A carrec d'Adriana Budnik 3 de maig al 21 de juny

O
10a11.30h 30,09 €/curs o O

Centre
-I- Civic

de Fatima

10a11.30h 30,09 €/curs O o
(@)

O
o

) O O
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MASSATGE SHIATSU INFANTIL (DE 2 A 8 ANYS) @ Dissabte
A carrec de Sénia Garcia 2 al 23 de marg

10allh 10,03 €/curs ) C

° [ ]
espai civic e @ centre
[ )

®

MASSATGE INFANTIL | BENESTAR EMOCIONAL
(NADONS D'1 A 6 MESOS)
A carrec de Mariana Ramirez

Divendres
5 d'abril al 3 de maig

o
16a17.30h 18,81 €/curs O O

10.30a11.30 h 20,06 €/curs ) o<

TECNIQUES HIPOPRESSIVES AMB NADONS A Dilluns

A carrec de Marta Caralt 26 de febrer al 29 d'abril

TECNIQUES HIPOPRESSIVES AMB NADONS B Dilluns

A carrec de Marta Caralt 6 de maig al 17 de juny 10.30a11.30h 17,55 €/curs

ACTIVITATS
PER A INFANTS

MAGIA PER A INFANTS: INTRODUCCIO
A LA MAGIA

JOCS D’ENGINY PER A INFANTS

O°°°<

nor\

NECESSITES CANGUR?
SERVEI DE CANGUR
GRATUIT MUNICIPAL

L’Ajuntament d’lgualada t'ofereix el servei de cangur muni-
cipal gratuit, per a infants des de PO fins a 4t de primaria,
amb la finalitat de donar temps lliure a les persones cuida-
dores i que el puguin destinar a allo que necessitin.

PO a P2 — de dilluns a dissabte de 16 a 20 h i dissabte de
10al12h
P3 a 4t — de dilluns a divendres de 17 a 20 h i dissabte de
10al3hidel6a20h
Com fer la reserva?

* Dona't d’'alta al servei a serveicangur.igualada.cat

 Un cop registrat/ada podras vincular els fills/es al teu
usuari/aria.

* Podras reservar un maxim de 3 hores setmanals per a
cada fill/a.

* Per a més informacié podeu trucar al 671 46 02 82 o
escriure a serveicangur@igualada.cat




COMBO: HIPOPRESSIUS | ABDOMINALS SENSE RISC Divendres

A carrec de Marta Caralt 1 de marg al 21 de juny 15.30216.30 h 40,12 €/curs
e I
o @

A carrec d'Helena Fernandez 29 de febrera I'11 d'abril 19220.30h 22,57 €lcurs
ESCE',’,*:‘C'ﬁ"Cf;,,ﬁ‘;“ ,?,-:;LOTA GRAN s maDrig’zr;dz“l*sde uny 10allh 40,12 €/curs
Eig',f:‘cmdi”(;s;nﬂ”éﬁfm’*s s m'j,ig’zrl‘dz”fde juny 9al0h 40,12 €/curs
: I;cr)rt?cAglecIEI;ar)ta Caralt 27 de feb?;T:InfS de juny 20.15a21.15h 37,61 €/curs
Logergt:h;’g“:ﬂfnue/ Perera 27 de feb?(i.:naalrth de juny 19220.30h 56,42 €/curs
L°§ﬁ,§é’ 9: A?;‘f,?,;’ﬁe',‘e‘ﬁa" G | RELAXACIO @ o feb?;’r“:l”fs de juny 20.30221.30 h 37,61 €/curs
/Ié\ogergcA ((.?lIeA.I/-u(;)it Marce 6 EIiSZS;t()Jt'giril 10al2h 20,06 €/curs
/T Egrlrzgsjl: Manuel Perera 27 de feb?;T:Irth de juny 10.30a12h 56,42 €/curs
AME;,c,)fCEdzlbgnE;;za Bt fet?jg?‘;ﬁ"f; de juny 15.15216.15 h 37,61 €/curs
METODE PILATES B Dimecres 20.15a 21.15 h 37.61 €lcurs

A carrec d'Aitor Villar

28 de febrer al 19 de juny

de Fatima

) Coneixer-te a través de la Roda de vida: Curs d’autoconeixement per aprendre a equilibrar les diferents arees de la vida. Utilitzant la Roda de la Vida, exploraras i avaluaras
aspectes com la feina, les relacions, la salut, etc, per facilitar harmonitzar-les i I'establiment de metes realistes. Es ideal per a aquells que aspiren a tenir clar les seves prioritats a
la vida per donar-li més sentit i harmonia.

2 Descobreix la serenitat: tecniques d’atencié plena per al benestar fisic i emocional, apren recursos practics per a reduir I'estrés de la vida diaria i molt més.

) Hipo-dance: Partint de les posicions dempeus d’abdominals sense risc, que es basen en la dansa contemporania, arribarem a fer un treball hipopressiu diferent i al mateix temps
molt potent.

“) Joga facial: Consisteix en la practica d’exercicis facials i d’automassatges per tonificar els musculs de la cara i aconseguir aixi una pell més lluminosa i jove perqué es redueixen
la flacciditat cutania, les arrugues i les linies d’expressié. Aprendrem com ens poden ajudar els olis essencials i vegetals en aquesta practica i treballarem també aspectes tan
importants com sén la respiracié i la relaxacio.

COMBO: HIPOPRESSIUS | ABDOMINALS SENSE RISC Dimecres

A carrec de Marta Caralt 28 de febrer al 19 de juny 18,08 JESI0 Sl s
ELS 10 HABITS AVALATS PER LA CIENCIA Divendres

PER TENIR UNA AUTOESTIMA SANA © 22 de mar 19a2lh 5,73 €/curs
A carrec de Roser Claramunt ¢

ESTIRAMENTS AMB AUTOMASSATGE SHIATSU © Dilluns

A carrec de Sonia Garcia @ 26 de febrer al 17 de juny 17al18h 37,61 €/curs
ESTIRAMENTS MUSCULARS Divendres

A carrec de Lidia Parrefio 1 de marg al 21 de juny 15.30216.30 h 40,12 €/curs
10GA Dilluns

A carrec de Manuel Perera 26 de febrer al 17 de juny 15.152a16.45h 56,42 €/curs
LABORATORI CREATIU ? Dimecres

A carrec de Mariona Camelia @ 28 de febrer al 19 de juny 16.30a17.30h 37,61 €/curs
METODE PILATES A Dimarts

A carrec de Josep Lluis Sanchez 27 de febrer al 18 de juny Leste Llatn 0B B
METODE PILATES B Dimarts

A carrec de Leo 27 de febrer al 18 de juny LEse Lo i 37,61 €/eurs
RESPIRACIO CONSCIENT ® Dimarts

A carrec de Marta Caralt 27 de febrer al 19 de marg e el et g
TAI-TXI CONTINUACIO Dijous

A carrec de Pep Gras 29 de febrer al 20 de juny 20.15221.15h 30,19 €/eurs
TAI-TXI INICIACIO Dijous

A carrec de Pep Gras 29 de febrer al 20 de juny 19a20h 30,19 €/curs
TALLER DE MINDFULNES © Dijous

A carrec d'ACAF 7121 de marg, 11 i 25 d'abril, 19a20.30 h 15 €/curs
Associacié catalana d'afectades i afectats de Fibromialgia 9i23 de maigi 6i20 de juny

TAST DE IOGA DE LA DANSA Dissabte

A carrec de Judit Marcé 1i8dejuny HOE 2210 10,03 &/eurs

PS [ )
espai civic e @ centre
[ )

) Els 10 habits avalats per la ciéncia per tenir una autoestima sana: L'autoestima no és innata. Es va desenvolupant i modificant a través de les nostres experiencies al llarg de la
vida i, per tant, esta influenciada pel context de cada persona. Coneixerem alguns dels mites miraculosos per augmentar I'autoestima i el perqué no funcionen, i veurem 10 coses
avalades per la psicologia cientifica i que només depenen de tu. Durant el taller trencaras les pors i prejudicis que no et permeten mantenir una autoestima sana en el temps.
Durant la sessio es faran diversos exercicis practics.

®) Estiraments amb automassatge Shiatsu: L'objectiu del taller és empoderar les persones per trobar el seu equilibri i benestar a través del massatge. Es donar eines, a I'abast de
tothom, que les ajudi a cuidar de la seva salut i fer un exercici d’autoconeixement. EI Shiatsu és un massatge d’origen japonés, que a través de pressié i estiraments, acompassat
amb el ritme de la nostra respiracid, ens ajuda a trobar benestar. Uns moments per estar amb nosaltres mateixos d’una forma agradable.

7 Laboratori creatiu: Escoltar el nostre cos, posar consciencia al nostre moviment, saber com manifestem les emocions a nivell fisic. Generar un espai de confianga i seguretat per
descobrir-te, experimentar, jugar sense judici, a través del moviment innat. No es necessita cap tipus d’experiéncia previa. Ja tens posat tot el que necessites. El nostre llenguatge
natural és el moviment.

) Respiraci6 conscient: Prendre consciéncia de la respiracio és basic per a gestionar-la correctament. Amb aquest taller de 4 sessions aprendras pautes i eines per tal d’aconseguir-
ho. Es molt aconsellable per combatre i recuperar-se de malalties respiratories.

© Taller de Mindfulnes ACAF: La técnica de Mindfuness, o atencié plena, és un entrenament que pot ajudar a prevenir I'estrés i millorar I'eficacia personal; la consciencia que
sorgeix quan focalitzem la nostra atencié en el moment present d’una manera intencionada, amb amabilitat i sense prejudicis.



ABDOMINALS EXPRES Dijous
A carrec de Marta Caralt 29 de febrer al 20 de juny

18a18.30h 20,06 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS Dijous

A carrec de Carme Riba 29 de febrer al 20 de juny 19220h 40,12 €/curs

INICIACIO A LA BIODANSA Dissabte

A carrec de Raquel Mateos 2 al 23 de marg 10al2h 20,06 €/curs

METODE PILATES A Dijous

A carrec de Joan Riba 29 de febrer al 20 de juny llal2h 40,12 €/curs

POSTURAL | TECNIQUES D'ESQUENA @ Dilluns
A carrec de Marta Caralt 26 de febrer al 17 de juny

15.30a16.30 h 37,61 €/curs

TALLER DE RISOTERAPIA(2 Dilluns

A carrec de Jordi Cuerva 26 de febrer al 29 d'abril lgdtie 200 SO

GOTES DE COHESIO

74 VISITA GUIADA VISITA
A L ALBERG DE : ALS TERRATS
PEREGRINS | CENTRE v -l PR P o5 D’IGUALADA
D’INTERPRETACIO : i
IGNASIA DE CAL MACO
D’IGUALADA

'antiga casa Valls i Valls, un edifici projectat per Josep Pausas i Coll el 1917, esdevé  Una ruta urbana inédita, guiada per David Martinez, del Departament de Promocio
I'Alberg Cal Maco: un dels albergs més nous del cami ignasia. Ens podrem endinsar  Cultural, pels terrats d’lgualada: Una visi6 diferent de la nostra ciutat, terrats privats
en les seves instal-lacions i visitar el centre d'interpretacié. i publics, espais a l'aire lliure, on és possible gaudir de vistes increibles de la ciutat

Dia: dilluns, 26 de febrer gue mai hem vist.

Hora: a les 10.30 h del mati Dia: dilluns, 27 de maig

Lloc de trobada: Cal Maco, pl. de la Creu, 18 Hora: a 2/4 d'11 del mati

Preu: gratuit (cal inscripcié prévia als equipaments civics municipals) Lloc de trobada: Ajuntament d’Igualada

Ho organitza: Oficina d’Inclusi6 i Equipaments Civics. Preu: gratuit (cal inscripci6 previa als equipaments civics municipals)
Ho organitza: Oficina d’Inclusi6 i Cohesié Social d’lgualada.

SERVEI DE SUPORT
A ENTITATS
| ASSOCIACIONS

Els equipaments civics tenen com a finalitat donar suport a entitats i associacions sense anim de
lucre.

*Demanda d’espai per a reunions, activitats, trobades, espais de formacio...

*Suport i assessorament per a consultes d’'associacionisme, seu social, cessié de materials...

*Col-laboraci6 en projectes, festes majors, accions comunitaries...
Tenim allotjades als centres civics aquestes entitats:
Espai Civic Centre: Alpinisme // Tatanka // APA (Associacié de Psicolegs de I’Anoia) // Associacid
Espanyola contra el Cancer // Associacié Juvenil Mal de cap // Coral Gatzara // Proteccio civil // Des-
sota // Astroanoia // Associacié Flama del Canigd // Associaci6 Catalana d’Afectats de la Fibromialgia
// Penya Blanc i Blava // Associacié d’Agermanament Nova Esperanza // Associacié de Diabétics de
I'’Anoia // Associacié de Celiacs de I’Anoia // Disseny Marked // ASPAR // Ball de Bastons // L'Arbre
de Maig // Els Trabucaires d’'lgualada // Associacié Nou Centre // Anoia Swing

Centre Civic de Fatima: Associaci6 de Veins de Fatima // Casal d’Avis de Fatima // Confraria de
Fatima // Futbol Club Fatima // Club Petanca Fatima // Associacié cultural Virgen del Rocio // La Clau

Centre Civic Nord: Associaci6 de Veins del Poble Sec // Associacié de diabetics de I’Anoia // Penya
Blanc i Blava // Plataforma per la Llengua

Per a informacié de les diferents entitats cal anar a la recepcié dels tres centres.




FORMACIO

JOCS DE MEMORIA A

Dimecres

A carrec de Jimena Viveros 28 de febrer al 24 d'abril L0 E HELE0ln ErEi:

JOCS DE MEMORIA B Dimecres =

A carrec de Jimena Viveros 8 de maig al 19 de juny 18.30a19.30h Gratuit

LLEGIR | ESCRIURE PER A PERSONES ADULTES Dimarts ..

A carrec de Roser Vila 27 de febrer al 18 de juny 10a11.30h Gratuit

MONOGRAFIC LLENGUA DE SIGNES: DACTILOLOGIC Dimarts

A carrec de Roser Vila @ 5 de marg delalan S S

MONOGRAFIC LLENGUA DE SIGNES: Dimart

INTERPRETEM UNA CANGO marts 11.30a13h 3,76 €/curs
8 5 19 de marg

A carrec de Roser Vila

MONOGRAFIC LLENGUA DE SIGNES: @ Dimarts

SIGNES BASICS 12 de marg 11.30a13h 3,76 €/curs

A carrec de Roser Vila

CURS D'INICIACIO ALS ESCACS PER A ADULTS

™ Jocs de memoria: Només es podra fer un taller de memoria per programacic.

Dijous

A carrec de Jordi Vizcarra 2 de maig al 20 de juny 1922030 h 30,09 €/eurs
CURS D'ESCACS NIVELL INTERMEDI Dijous

A carrec de Jordi Vizcarra 29 de febrer al 25 d'abril 19220.30h 30,09 €/eurs
ESCRIPTURA CREATIVA Dimarts 19221h 25,08 €/curs

A carrec de Paula Colobrans

21 de maig al 18 de juny

INTRODUCCIO AL MON DE LA FILOSOFIA ®
A carrec de Albert Solé

e

Dimarts

27 de febrer al 14 de maig Ledsacldsn

50,15 €/curs

JOCS DE MEMORIA A (*)

Dilluns

A carrec de Jimena Viveros 26 de febrer al 29 d'abril 15.45216.45h Gratuit
JOCS DE MEMORIA B (*) Dilluns "
A carrec de Jimena Viveros 6 de maig al 17 de juny 15.45216.45h Gratuit
) i
LA FOLLIA DELS EMPERADORS ROMANS @ Dijous 19.308 211 22 57 S

A carrec de Gemma Fortea

18 d'abril al 23 de maig

PRIMERS AUXILIS D'ART:_ X
EL ROMANTICISME PICTORIC | MARIA FORTUNY ©
A carrec de M. Goretti Bartroli

e

Dimarts

27 de febrer al 19 de marg LI 20301

15,05 €/curs

° [ )
espai civic e @ centre
[ ]

CAFE FILOSOFIC @
A carrec de Albert Solé

@Introduccié al mén de la filosofica: Si vols endinsar-te i comencar a explorar el mén de la FILOSOFIA, o ho has provat i no te n’has sortit,
aqui et donarem la guia i les eines per enamorar-te’n i donar els teus propis passos en aquest meravellés mén.

2 La follia dels emperadors romans: Dels emperadors romans se n’ha parlat molt i no necessariament sempre bé. En aquest curs recordarem
algunes de les seves excentricitats més famoses i criticades, tant pels seus contemporanis com per gran part de les generacions posteriors.
Qué va portar Ner6 a incendiar la ciutat de Roma? com és possible que Heliogabal no s’adonés que omplir els seus convidats amb tones de
petals, podria provocar la seva mort? de tot aixo i molt més... en parlarem en aquest curs. Thi apuntes?

©) Primers auxilis d’art: EI romanticisme pictoric i Maria Fortuny: Lany 2024 es commemora oficialment el 150¢ aniversari de la mort del
primer artista catala amb reconeixement internacional, el pintor, dibuixant i gravador Maria Fortuny i Marsal (Reus, 1838 - Roma, 1874) al
qual s’ha relacionat amb el corrent del Romanticisme pictoric. Doncs, tot repassant I'obra dels grans autors d’aquest corrent veurem si tenint
en comtU amb Delacroix I'exotisme, amb Géricault el dramatisme, amb Constable la lluminositat, amb Turner la sublimitat, amb Friedrich
I'espiritualitat o amb Goya la poténcia técnica, el podem continuar considerant un pintor romantic.

Dilluns

29 dabril al 17 de juny Lellsmalls i

40,12 €/curs

CULTIU DE PLANTES TANT HORTICOLES
COM ORNAMENTALS ©®
A carrec de Marta Pitet

Dimecres

3 diabril al 12 de juny 18.45220.45h

50,15 €/curs

GRANS MONUMENTS DE L'ANTIGUITAT IlI:
L'ASIA MENOR ©

Dijous

5 29 de febrer al 11 d'abril 158zt e B
A carrec de Gemma Fortea
JOCS DE MEMORIA A® Dijous ,
A carrec de Jimena Viveros 29 de febrer al 25 d'abril 1045a11.45h Gratuit
0 (©) "
Jocs DE MEMORIA B Dijous 10.452 11.45 h Gratuit

A carrec de Jimena Viveros

2 de maig al 20 de juny

CENTRE
o

=
N“Hﬂ |

@ Café filosofic: Es un taller que fomenta el dialeg plural i respectuds sobre els grans temes de la vida. No es requereixen coneixements previs
de filosofia. EI moderador inicia la discussié amb temes comuns com la felicitat, I'amor, I'amistat entre d’altres, utilitzant referéncies a autors i
corrents filosofiques per enriquir el debat i situar les contribucions dels participants en la historia del pensament.

) Cultiu de plantes tant horticoles com ornamentals: el curs inclou nocions de tipus de plantes i substrats, fertilitzacié, poda, malalties més
comunes i als seus tractaments, siguin quimics o ecologics tant per plantes alimentaries com per ornamentals.

6) Grans monuments de I'antiguitat Ill: Aquest curs pretén donar continuitat als dos anteriors cursos realitzats sobre grans monuments de
I'antiguitat grecoromana des d’una perspectiva amena i planera per a tots els publics. Aquesta vegada seguirem viatjant per les diverses
ciutats de I’Asia Menor i analitzarem alguns dels magnifics edificis que ens van deixar grecs i romans en aquests indrets i dels quals en
conservem, encara avui, una part important.

) Jocs de memoria: Només es podra fer un taller de memoria per programacio.



=

ANGLES CONVERSA NIVELL MIG
A carrec d'Elena Terraneo

Dimarts 19a220.30h

27 de febrer al 18 de juny 56,42 €/curs

ANGLES PRACTIC: ESCOLA | PARLA (NIVELL INTERMEDI) @
A carrec de Maria Moix

Dilluns i dimecres

26 de febrer al 19 de juny 10a1l1.30h

84,92 €/curs

ITALIA BASIC ©
A carrec d'Andrea Ciavarella

Centre

S1® Civic
mls de Fatima

ALEMANY A.1.2
A carrec de Cristina Martin

ANGLES PER A MAJORS DE 55 ANYS:
GRUP 1 M'ESTRENO AMB L'ANGLES (NIVELL INICIAL)
A carrec d'Esther Alvarez

ANGLES PER A MAJORS DE 55 ANYS: .
GRUP 3 LLEGEIXO, ENTENC | PARLO ANGLES
(NIVELL INTERMEDI | AVANCAT)

A carrec d'Esther Alvarez

° [ ]
espai civic e @ centre
e

ANGLES CONVERSA NIVELL ALT
A carrec d'Elena Terraneo

FRANCES CONVERSA ©
A carrec de Christophe Beaufumé

CENTRE
o

H
[II}l“ |

EXPOSICIONS

Dimarts 18.30a20.30 h

27 de febrer al 18 de juny 75,23 €/curs

Lo 18219.30 h

29 de febrer al 20 de juny 60,18 €/curs

Dimarts i dijous

27 de febrer al 20 de juny Sl U0t

58,50 €/curs

Dimarts i dijous

27 de febrer al 20 de juny 12a13h

58,50 €/curs

4 Frances inicial: Descobrir (per als principiants totals) o redescobrir (per a la gent que I’havia estudiat fa temps) els elements basics de la
llengua francesa per poder presentar-se i interactuar de forma simple amb nadius en situacions quotidianes. Taller de metodologia dinamica i
heterogénia, tant pel nivell com pel contingut, perque entre tots els participants anem construint els aprenentatges.

Dimecres

28 de febrer al 19 de juny 1922030 h

56,42 €/curs

Dimarts 20a21.30h

27 de febrer 18 de juny 56,42 €/curs

) Anglés sense gramatica: Alumnes de totes les edats de nivell Intermedi que vulguin practicar la comprensié auditiva i I'expressié oral en
angles, a partir del material que farem servir a classe i del que comentarem en cada sessi6.

® Francés conversa: Curs per practicar la llengua francesa a partir de documents audiovisuals (reportatges, cangons, pel-licules) o escrits
(articles de diaris o textos literaris). Per complementar les converses, es tractaran també les dificultats linglistiques que poden apareixer
durant la sessié per intentar millorar el nivell global dels estudiants. Taller de metodologia dinamica i heterogénia, tant pel nivell com pel
contingut, perqué entre tots els participants anem construint els aprenentatges. Cal poder expressar I'opinié de manera simple.

) Italia conversa: Estimulacié a la practica de la llengua italiana. Ampliacié dels coneixements individuals per millorar la competencia en
la llengua. El curs no segueix estrictament un guié, siné que les classes es desenvoluparan a partir dels dubtes a partir de lectures, jocs i
participacié en les converses. Es requereix un nivell mitja / alt de la llengua.

EXPOSICIO
“DONA LA VOLTA
A LALCOHOL?

Exposici¢ interactiva, facilitada pel Servei de Salut Pu-
blica de la Diputaci6 de Barcelona, per a la sensibilitza-
ci6 en I'adolescencia sobre els efectes del consum d’al-
cohol. El pablic principal al qual va dirigida és alumnat
de 3r i 4t curs d’ESO.

Consta de nou plafons i dues taules interactives que
desenvolupen diferents temes vinculats al consum d’al-
cohol, aixi com d'una caixa amb elements que perme-
ten reproduir els efectes de I'alcohol en I'organisme.

Dies: del 25 de gener a I'l de febrer
Lloc: Centre Civic Nord

EXPOSICIO
PROJECTE CREU ROJA
“DONES MAPUTO”

L'exposicid permet coneixer els testimonis de victimes
de violencia de genere a la ciutat de Maputo (Mogam-
bic) que han participat en un projecte de Creu Roja de
foment de la igualtat i d’'empoderament socioeconomic
d’aquestes dones.

Dies: del 12 al 26 de febrer
Lloc: Centre Civic Nord

EXPOSICIO :
“CONCURS FOTOGRAFIC
RITUS DE PASSIO A FATIMA”

Un dels moments més significatius de la vida de Fatima
és la Setmana Santa i les processons que s’hi duen a
terme. Volem que aquests dies siguin suggeridors per
als fotografs de casa nostra. Per aguest motiu, el Centre
Civic de Fatima i la Confraria de Fatima organitzen el
concurs Ritus de Passio, del qual enguany ja és la 23a
edicid.

Dies: del 21 de maig al 21 de juny

Entrega de premis dimarts, 21 de maig, a les
19h

Lloc: Sala exposicions “La Talaia”, Centre Civic
de Fatima

IDIOMES



5,73 €/curs

18a20h Material: 11 €

CENTRE DE DECORACIO DE PASQUA © @ Dilluns
A carrec d'Iryna Riba

18 de marg

LLANES I FILS® Dimarts
A carrec de Carme Gonzélez 27 de febrer al 18 de juny

42,46 €/curs

Lese Lol Material a carrec de l'alumne

11,46 €/curs

MOBIL DE PARET DE FUSTA | FANG © @ Dilluns
Material: 11€

A carrec d'lryna Riba 10 17 de juny 18220h

Centre “ Taller creatiu a través de la fotografia: Elaboraras un projecte personal a través de la fotografia. Aprendrem tecniques creatives de composicio i
!I! edicié, aixi com altres eines artistiques, per tal que cada persona desenvolupi la seva visié artistica i narrativa a través de la fotografia.

Civic
de Fatima

s

AQUAREL-LA Dimecres
A carrec d'Assumpta Codina 28 de febrer al 19 de juny

75,23 €/curs

Sl L Material a carrec de l'alumne

CENTRE DE FLORS SEQUES © Divendres
A carrec de Manel Martinez 5 d'abril

5,73 €/curs

19a2lh Material: 30 €

MANUALITATS | ARTESANIA

JARDI ETERN © Divendres
A carrec de Manel Martinez 8 de marg

PATCHWORK A MAQUINA Dimecres
A carrec d'Anna M. Ramirez 28 de febrer al 19 de juny

5,73 €/curs

19a2lh Material: 50 €

75,23 €/curs

Lealsh Material a carrec de l'alumne

TALLER BASIC DE RESTAURACIO DE MOBLES B Dimarts
A carrec de Carme Zuriaga 5 de marg al 18 de juny

70,21 €/curs

Lewzll Material a carrec de l'alumne

ARRANJAMENTS DE ROBA ¢ Dilluns
A carrec de Carme Gonzélez 26 de febrer al 17 de juny

75,23 €/curs

Leazlh Material a carrec de l'alumne

52 €/curs

9.30a13.30h Material inclds

CONFECCIONA LES TEVES ESPARDENYES 2 @ Dissabte

A carrec de Silvia Canellas 1 de juny

TALLER DE CERAMICA A Dimarts
A carrec de Silvia Guillen 27 de febrer al 18 de juny

75,23 €/curs

11al13h Material: 30 €

TALLER DE CREACIO ARTISTICA @3 Dimecres
A carrec de Cecilia Babilani 28 de febrer al 19 de juny

75,23 €/curs

19a2lh Material: 35 €

10



ESPAIS DE TROBADA
| SALA DE LECTURA/ESTUDI

EL VESTIBUL

Espai per llegir la premsa diaria

CASAL D’AVIS

Espai de trobada per a la gent gran que vulgui venir a passar
una bona estona.
Espai per poder llegir la premsa diaria.

Dies: de dilluns a divendres de 9 a 19 h.
Dissabte de 2/4 de 10a 13 hide 16 a 19 h.

Lloc: Centre Civic de Fatima

GRUP DE TROBADA
“GRANS DONES DE FATIMA”

Per a dones de més de 60 anys que vulguin compartir una
estona, fer manualitats, jocs, xerrades. Cal inscripcié previa.

Dies: dimecres, del 4 d'octubre al 19 de juny
Horari: de 16 ha 17.30 h

Lloc: Centre Civic de Fatima

A carrec de Vanesa Revelles

GRUP DE TROBADA DE
MANUALITATS

Per a dones de més de 55 anys que vulguin compartir una
estona, fer manualitats, cuina i xerrades. Cal inscripcio pre-
via.

Dies: dijous, del 5 d’octubre al 20 de juny

Horari: de 16 ha 17.30 h

Lloc: Espai Civic Centre

A carrec de Vanesa Revelles

Dies: de dilluns a divendres de 9 a 21.30 h.
Dissabtes de 9.30a 13.30 hide 16 a20 h
Lloc: Espai Civic Centre

ESPAI DE TROBADA

Espai per llegir la premsa diaria, jugar a jocs de taula de
que disposa I'espai, fer treballs en grup, fer la terttlia amb
els amics...
Dies: de dilluns a divendres de 8 a 21.30 h.
Dissabtes de 9.30a 13.30hide 16 a20 h

Lloc: Centre Civic Nord

SALA DE LECTURA / ESTUDI

Un espai de silenci per venir a estudiar, llegir la premsa...
per a 30 persones aproximadament. Les taules estan equi-
pades amb endolls individuals per tal que cada persona es
pugui connectar amb el seu ordinador, la seva tauleta o
mobil. La sala disposa de connexi6 wifi. Espai insonoritzat.

Dies: de dilluns a divendres de 8 a 21.30 h.
Dissabtes de 9.30a 13.30 hide 16 a20 h

Lloc: Centre Civic Nord

11



NOVES TECNOLOGIES

s

APREN A FER SERVIR EL TEU MOBIL ANDROID (BASIC) Dilluns

A carrec de Marti Roig

CREACIO D'UN ALBUM DE FOTOS DIGITAL @
A carrec de Xavier Calvet

Centre

\I. Civic
b= de Fatima

E‘

APREN A GESTIONAR LES FOTOS DEL TEU MOBIL
AMB GOOGLE FOTOS “
A carrec de Dani Rodriguez

CONTINUO APRENENT AMB L'ORDINDOR | ®
A carrec de Ruben Rois

INICIA'T AMB L'ORDINADOR
A carrec de Rubén Rois

JOCS DE MEMORIA AMB L'ORDINADOR 1/0 MOBIL
A carrec de Ruben Rois

TREU-LI SUC AL TEU IPHONE O IPAD (BASIC) ®
A carrec de Marti Roig

A carrec de Dani Rodriguez

XERRADES SOBRE NOVES TECNOLOGIES (AVANCAT)®?

26 de febrer al 29 d'abril

Dilluns
26 de febrer al 18 de marg

@ Dijous
29 de febrer al 21 de marg

Dimarts
7 de maig al 18 de juny

Dimarts
27 de febrer al 30 d'abril

Dimarts
27 de febrer al 14 de maig

Dijous
29 de febrer al 25 d'abril

Dijous
29 de febrer al 20 de juny

APREN A FER SERVIR EL TEU MOBIL ANDROID (BASIC) Dimarts

A carrec de Rubén Rois

COM INTERACTUAR EI,EC'[RONICAMENT
AMB L'ADMINISTRACIO PUBLICA @1
A carrec de Rubén Rois

CURS GENERAL DE FOTOGRAFIA PER A MOBIL
A carrec de Xavier calvet

A carrec de Rubén Rois

PREVENCIO EN L'US DE LES PANTALLES @9
A carrec de Rubén Rois

27 de febrer al 30 d'abril

Dimarts
23 i 30 d'abril

Dilluns
8 d'abril al 6 de maig

JOCS DE MEMORIA EN GRUP AMB EL MOBIL | LA TAULETA Dimarts

5 de marg al 7 de maig

@ Dimarts
9 16 dabril

10.30a12h

19a2lh

15.30a17h

9.30allh

9.30allh

11.15a12.30 h

10a11.30h

17.15a18.45h

&
3
©
(=

1530a17h

19a20h

19a2lh

17.15a18.45h

19a20h

30,09 €/curs

20,06 €/curs

15,05 €/curs

26,33 €/curs

30,09 €/curs

31,34 €/curs

30,09 €/curs

45,29 €/curs

30,09 €/curs

5,02 €/curs

25,08 €/curs

30,09 €/curs

5,02 €/curs




Les

inscripcions
a les sortides, Ry e CTACLE D8 DAY
les trobareu a SHAKESPEARE”
EXELILER
de PEspai Civic
Centre

SORTIDES

ANEM AL MUSEU: DESCOBRIM CARDONA:
EL CENTRE HISTORIC | EL CASTELL

ANEM AL MUSEU:

DESCOBRIM LA CASA DE LA SEDA,
EL PALAU DE LA MUSICA | EL BARRI
DE SANT PERE

: N e 7
i E}:"JJ-=::: e ﬁfurfi ‘%{

T

SORTIDA A “LA PASION”,
ESPECTACLE DE DANSA FLAMENCA

SORTIDA:
SANT MIQUEL DEL FAI | CALDES DE MONTBUI

OFICINA MUNICIPAL D’INFORMACIO AL CONSUMIDOR OMIC - PUNT CONSUM

Servei dirigit a les persones consumidores: Teléfon: 93 803 19 50 - Ext. 2466

- Informaci6 i assessorament en temes de consum de manera presencial, telefonica Correu electronic:
i telematica. puntconsum@aj-igualada.net

- Tramitaci6 de queixes i reclamacions de les persones consumidores residents a Departament de Salut Plblica, ¢/ Sant Marti de Tous, 6, segona planta
Igualada o referents a establiments ubicats al municipi.

- Mediacid en consum.




C LU BS DE SERVEI! D’INFORMACIO
| ASSESSORAMENT
LECTU RA A JOVES, FAMILIES |

PROFESSIONALS
CLUB DE LECTURA EN MATERIA DE
DE LESPAI CiVIC DROGUES
CENTRE | ALTRES ADDICCIONS.
T'agradaria poder compartir un espai per parlar Orientaci6 i acompanyament a families amb in-
d’un llibre? Si és aixi, aquest espai és per a tu. fants i adolescents, a joves de fins a 21 anys i

a professionals (professorat, monitoratge, etc.)

Es triara un llibre per tal que el llegiu i després que atenguin persones d'aquesta franja d'edat.

d'un temps us trobareu per poder comentar im- . )

pressions i qgilestions que us hagi despertat la Correu electronic: programaprevencio@

seva lectura. El grup sera conduit per una persona aj-igualada.net

que fara de moderadora. Telefon: 93 803 19 50 - Ext. 2473 / 646
989 493

Departament de Salut Pdblica, ¢/ Sant Marti de

Tous, 6, segona planta

*Els llibres, els proporcionara la Biblioteca Cen-
tral d'lgualada.

*Activitat per apuntar-se en llista d’espera.

Dies: dijous, 14 de marg (1984, de George

Orwell) i 30 de maig (Inercia gris, de David Ball individual. No cal haver ballat préeviament. Una
Aliaga). TA L L E R manera divertida de viure la musica swing.

Horari: a les 7 de la tarda Dia: 9 de marg

Inscripcid: 6 €/ curs anual “so Lo JAZZ,’ Hora: de 17a19h

A carrec de Merce Badal Preu: 15 € (associats Swing Anoia, empadro-

Hi col-labora: Biblioteca Central d’Igualada. nats a lgualada, ex-alumnes Swing Anoia,
jubilats, carnet jove), 18 € (la resta de casos)

Lloc: Centre Civic Nord

CLUB DE LECTURA Ho organitza: Anoia swing

DE NOVEL-'LA NEGRA A carrec de Sandy Lewis

DEL ‘CENTRE CiV|c Inscripcions: a www.swinganoia.cat
DE FATIMA

T'agradaria poder compartir un espai per parlar
d’un llibre? Si és aixi, aquest espai és per a tu. c 0 N c E R l / JA M
Es triara un llibre per tal que el llegiu i després

d’un temps us trobareu per poder comentar im- CA R N ESTO LTES
pressions i questions que us hagi despertat la

seva lectura. El grup sera conduit per una persona 7 99
ANOIA SWING

*Els llibres, els proporcionara la Biblioteca Cen-

tral d'lgualada. CONCERT DE SWING A CARREC DEL GRUP
*Activitat per apuntar-se en llista d’espera. “THE A SW|NG BAN D”»
: Concert i ball. Tant si t'agrada escoltar bona musica swing com si t'agrada ballar-la, aguesta moguda t'assegura
Dies: dimarts, 12 de marg (Muertos de Papel, la diversié! Entrada gratuita.

de Alicia Giménez Bartlett) i 21 de maig

(Ratpenat, de Jo Nesbo). Concert i ballada en directe des de les 20h fins a les 23h

Horari: a les 7 de la tarda Hi haura una barra amb beguda i entrepans coordinada per I'AAVV Poble Sec durant tota la festa.
Inscripcio: 6 €/ curs anual Dia: dissabte, 17 de febrer

A carrec de Josep Pallares Horari: de 20 a 23 h

Hi col-labora: Biblioteca Central d’lgualada. Lloc: Centre Civic Nord

Hi col-laboren: Swing Anoia i Associaci6 de Veins del Poble Sec.

SA' o " SAI LGTBI IGUALADA. SERVEI D’ATENCIO
LGTB| ® INTEGRAL A LA DIVERSITAT AFECTIVA,
IGUALADA SEXUAL | DE GENERES D’IGUALADA

Que és el SAI?

El SAI és un servei de caracter municipal que ofereix atencid, informacio i assessorament
de proximitat a les persones lesbianes, gais, trans*, bisexuals, intersexuals, a la ciutada-
nia en general, a entitats i a professionals de sectors com el sanitari, I'atencié social i co-
munitaria o I'educatiu, en temes relacionats amb la diversitat afectiva, sexual i de géneres.

Com adrecar-s’hi?

Es podra contactar amb el SAl de dilluns a divendres de 9 a 14 h través de:
Teléfon: 93 8031950
Correu electronic: sai@aj-igualada.net

O SERVEI D’INFORMACIO | ATENCIO
SIAD\ A LES DONES (SIAD MICOD)

MICOD Ets dona i necessites una advocada o una psicologa?

Servei d'Informacio . . . . Lo L. A
Atenciv ales Dones  Vine al Servei GRATUIT d’ilnformacio i atencidé a les dones de la Conca d’Odena (SIAD

MICOD)

* Conflictes o ruptures de parella

Dificultats en la crianca

Processos de dol (separacions, migracions, defuncions, canvis de feina...)
Acomiadaments o irregularitats laborals

Divorcis, heréncies, temes bancaris

Estats emocionals d’angoixa o tristesa

Qualsevol altra necessitat o interés de les dones

Y N
Contacta’ns: ""
8 siad@micod.ca @667 90 37 32 Mancomunitat

de la Conca d'Odena

AAAAAAAA
VILANOVA DEL CAMI

STA. MARGARIDA DE MONTBU!
ODENA

LA POBLA DE CLARAMUNT

JORBA
CASTELLOLI
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BOLLYWOOD: DEL CAIRE A BOMBAI
A carrec de Silvia Carreras

Dilluns
26 de febrer al 17 de juny

18.30a19.45h

47,02 €/curs

BOLLYWOOD FUSION @
A carrec de Silvia Carreras

Dijous
29 de febrer al 20 de juny

15.45a16.45h

40,12 €/curs

CASTANYOLES AMB SEVILLANES (NIVELL INTERMEDI)

Dijous

A carrec de Dolores Lopez 29 de febrer al 20 de juny 20a2lh 40,12 €/curs
gig:gcheLll\I'\;isDﬁglceEa? \(I/I\.\r:i(/;aA Z‘ountry) 1 de ml;:(;/e;r;dzrfisde juny 19.30a21h 50 €/trimestre
A carrec do Dolores Lopez 27 defeber 15 defury 18220h 56,61 €lours
ii‘;‘;:?g:g:f;\rﬁ%o?:?NgAT 29 de febrzierLIJSZO de juny 18.30a20 h 60,18 €/curs
SEVILLANES | RUMBA Dimarts 16.30a18 h 56,42 €/curs

A carrec de Dolores Lopez

27 de febrer al 18 de juny

Centre
il- Civic

de Fatima

1) Bollywood: del Caire a Bombai: Curs on unirem dues de les danses més sensuals que existeixen, la dansa oriental, amb els seus moviments

naturals de maluc, i les danses de /’/ndia, amb els seus girs hipnotics.

@ Bollywood fusién: Fusié de les danses més classiques de I'lndia amb les tendéncies més modernes.

BALLS DE SALO, NIVELL INTERMEDI © ¢

Divendres

A carrec d' Ino Arnau i Judit Clavero 1 de marg al 21 de juny 19220.15h 47,02€/curs
AL 26 defobor 137 de juny 19220 37,61 efeurs
A?%g::JcR;eleysi DRI:/:(e::) 1R NIVELL® 27 de feb?éT:Irth de juny 19a20.30 h 57,00 €/curs
PR Dilluns 20a21h 37,61 €/curs

A carrec de Laura i Alex

26 de febrer al 17 de juny

LINDY-HOP ©
A carrec d'Ino Arnau i Judit Clavero

Divendres
1 de marg al 21 de juny

20.15a21.30h

47,02 €/curs

SALSA | BACHATA PARELLES CONTINUACIO @)

Divendres

A carrec de Laura i Alex 1 de marg al 21 de juny 20a2lh 40,12 €/curs
SALSA | BACHATA PARELLES INICIACIO © Divendres

A carrec de Laura i Alex 1 de marg al 21 de juny 19220h 40,12 €/curs
SEVILLANES INICIACIO 2 (CAL TENIR CONEIXEMENTS) Dimecres 20221 h 5761 efeurs

A carrec de Dolores Lopez

28 de febrer al 19 de juny

™ Cursos on cal la inscripcié en parella

) Balls llatins en linia: ball individual. Curs per aprendre els passos basics dels ritmes llatins: salsa, bachata, txa-txa-txa i merengue. Intensitat mitjana.

e ®
espai civic e @ centre
) @ Country line dance 1r nivell: Curs organitzat pel Casal d’avis de Fatima

() Salsa i bachata parelles continuacié: Cursos per aprendre els fonaments i les figures basiques del ball en parella. Treballem la connexié amb la parella, la conduccié aixi com la
interpretacié musical. Intensitat mitjana.

Y E| dia 12 d’abril no hi haura classe

BACHATA TRADICIONAL | MERENGUE INDIVIDUAL
A carrec de Laura i Alex

e

Dimecres
28 de febrer al 19 de juny

19.30a20.30 h

37,61 €/curs

COMUNICACIO MUSICAL @ Dimarts
A carrec de Sergio Piedras @ 27 de febrer al 18 de juny 192a20h 37,61 €/curs
COUNTRY INICIACIO Dimarts 1922030 h 56,42 €/curs

A carrec de Pili Gimo

27 de febrer al 18 de juny

DANSA FLAMENCA INICIACIO
A carrec de Dolores Lopez

Dimecres
28 de febrer al 19 de juny

18.30a19.30 h

37,61 €/curs

GUITARRA INICIACIO (NIVELL 2)

Dijous

A carrec de Sergio Piedras 29 de febrer al 20 de juny 20a2lh 40,12 €/curs
GUITARRA INICIACIO Dijous
A carrec de Sergio Piedras 29 de febrer al 20 de juny 19a20h 40,12 €/curs
LATIN JAZZ ® Dimarts
A carrec de Mariona Camelia @ 27 de febrer al 18 de juny 11al2h 37,61 €/curs

SEVILLANES INTERMEDI
A carrec de Dolores Lopez

Dimecres
28 de febrer al 19 de juny

17.30a18.30 h

37,61 €/curs

TAST DE LINDY-HOP

Dissabte

A carrec d'Anoia Swing 17 de febrer 11al3h 10,03 €/curs
A chre: tAnola Swing Pt 11a13h 10,03 €feurs
;Acsa‘;lr-reDf dl'-/:\’l\vl?i:-g;:g 8 ijzaﬁtaeig 11a13h 10,03 €/curs
;iggch:eTSi\:gi! ,Eg;,)as @ 27 de feb?;T:Irtf 8 de juny 20a2lh 37,61 €/curs
P Dijous 18a19h 40,12 €/curs

A carrec de Sergio Piedras

29 de febrer al 20 de juny

CENTRE

o
2
N“Hﬂ |

de corda, vent o percussio.

©®)Troba la teva veu: Taller creat per motivar el teu desig de cantar. Si sempre has volgut cantar perd no t’has atrevit, aquest curs esta pensat per a tu. No cal cap tipus de

coneixement.

“Comunicacié musical: Si és important aprendre llengua anglesa per a comunicar-te en anglés, també ho és aprendre el llenguatge musical per compartir misica. En aquest curs
d’iniciacié basica al llenguatge musical, aprendras eines necessaries per comunicar-te musicalment. Les podras implementar-ho per a qualsevol instrument, sigui la veu, instrument

®)Latin jazz: Fusionarem la sensualitat dels ritmes Ilatins amb la forca i I'energia de la dansa jazz. Unes classes per gaudir i ballar dels del primer moment.
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Centre
il- Civic

de Fatima

Avinguda de la Pietat, 42-44
Tel. 93 805 26 21
centre.civic@aj-igualada.net

Horari
De dilluns a divendres, de 9 del mati a 10
del vespre

Dissabtes de 2/4 de 10 del mati a 2 del mig-
dia i de 4 a 2/4 de 8 de la tarda

Ajuntament

OOI\

[ ]
espaicivic e centre
©

Carrer de la Trinitat, 12
Tel. 93 806 81 01
espaicivic@aj-igualada.net

Horari
De dilluns a divendres, de 9 del mati a 10
del vespre.

Dissabtes de 2/4 de 10 del mati a 2/4 de 2
del migdia i de 4 de la tarda a 2/4 de 9 del
vespre.

Diputacio
Barcelona

%/ d'lgualada

OOI\

o

CENTRE

Carrer de Sant Marti de Tous, 8
Tel. 938049052
civicnord@aj-igualada.net

ciic

Horari

De dilluns a divendres, de 9 del mati a 10
del vespre

Dissabtes de 2/4 de 10 del mati a 2/4 de 2
del migdia i de 4 de la tarda a 2/4 de 9 del
vespre.

Disseny grafic: Aureli Sendra



