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Patrícia Illa 
Regidora de Barris i Civisme, Infància, Esports, i Formació Professional
 
Des de l’Ajuntament d’Igualada us presentem la nova programació de l’any 2024 dels equipaments cívics de la ciutat: Espai Cívic Centre, 
Centre Cívic de Fàtima i Centre Cívic. Una programació que hem cuinat a foc lent, per poder oferir 200 activitats que cobreixen tots els 
àmbits: activitat física, tecnologia, benestar emocional, idiomes, art, cuina, etc.
I com sempre, quatre sortides estel·lars de tipus cultural i lúdic: sortida al Liceu per anar a veure un espectacle de dansa A midsummer’s 
night de William Shakespeare, descobrirem Cardona: el centre històric i el castell, visita a la Casa de la Seda, el Palau de Musica i el barri 
de Sant Pere,  sortida “La Pasión”, espectacle de dansa flamenca i sortida a Sant Miquel del Fai i Caldes de Montbui.
En aquest programa trobareu novetats importants en alguns dels nostres apartats com ara dins de la cuina, pastisseria essencial, curs 
de ramen o taller de sushi. En el bloc de cos i ment, tècniques per reduir l’estrès, conèixer-te a través de la roda de la vida, ioga suau 
amb txi-kung, curs d’intel·ligència emocional o estiraments amb automassatge amb shiatsu.  Dins l’àmbit de la  formació, monogràfics 
al voltant de la llengua de signes, curs d’introducció a la filosofia o grans monuments de l’antiguitat III: l’’Àsia menor, entre d’altres. En 
relació a manualitats i artesania, curs per confeccionar unes espardenyes, centres de decoració de Pasqua, jardí vertical preservat o 
joies amb pasta polimèrica. Pel que fa a  música i balls, comunicació musical per treballar l’harmonia, troba la veu, latin jazz o bachata 
tradicional i merengue.
També tenim actes com la festa de Carnestoltes al Centre Cívic Nord amb un concert de swing del grup “The A swing band” ,organitzat 
per l’Associació Swing Anoia i on col·labora l’AV del Poble Sec, i la festa d’aniversari del Centre Cívic de Fàtima, el  dissabte, 23 de març, 
amb l’exhibició de ball i danses dels diferents grups del centre cívic.
Els espais comunitaris i cooperatius com són els centres cívics ens permeten no només oferir activitats puntuals, sinó també ser un refe-
rent per a punt de trobada, espai creatiu i de comunitat, on passar els matins i les tardes jugant amb els amics, o bé llegint en un espai 
amable i tranquil. 
Us recordem que podreu fer les inscripcions amb el sistema que us sigui més còmode: presencialment, via telefònica o a través d’Internet. 
Us animem a utilitzar aquest darrer sistema, molt més còmode per a tots vosaltres. Aprofito per agrair la col·laboració i la il·lusió que tots 
i totes dipositem en aquesta nova proposta!

INFORMACIÓ 
Les activitats comprenen el període del 26 de febrer al 22 de juny del 
2024.
Del 25 de març al 2 d’abril, ambdós inclosos,  no hi haurà activitats per 
vacances de Pasqua.
Les activitats van adreçades a majors de 16 anys, exceptuant els pro-
grames “embaràs i petita infància” i “infants i joves”. Pot haver-hi alguna 
excepció, que ja està indicada en la mateixa activitat.

INSCRIPCIONS
Les inscripcions es podran realitzar de tres formes:
• De forma presencial a qualsevol dels equipaments cívics, indistintament 
d’on es realitzi l’activitat.
• De forma telefònica trucant a qualsevol dels telèfons següents dels equipa-
ments cívics:
  938052621 
  938068101 
  938049052 
  680523366
• A través d’Internet, a partir de l’enllaç: 
 https://equipamentscivicsigualada.miram.cloud/ 
Prèviament cal estar registrat a la pàgina.
Cada persona podrà fer únicament 4 inscripcions. Les places de les activi-
tats són limitades i s’adjudicaran per ordre d’inscripció i pagament.
En el cas que un curs no assoleixi el nombre de places i no es tiri endavant, 
els usuaris podran canviar-lo per un altre curs del mateix import o se’ls re-
tornaran els diners de la inscripció.
Una vegada iniciats els cursos, el ciutadà podrà inscriure’s en aquells que la dinàmi-
ca ho permeti i no perjudiqui el ritme del curs. 

ESPAI PER A EXPOSICIONS
Acollim amateurs, professionals i exposicions col·lectives.

Per exposar cal informar-se’n a les recepcions dels centres cívics.
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CALENDARI 
D’INSCRIPCIONS
Les inscripcions es faran a partir del DIMARTS 13 DE FEBRER.
***Dijous 8 de febrer: A partir de les 8 h del matí repartirem DIA I HORA 
per fer la inscripció per a les persones que ho volen fer de forma presencial.
Les inscripcions a través d’Internet, s’iniciaran a les 8 h del matí. 
A les 9 h del matí, de forma presencial i per telèfon.

CESSIÓ I LLOGUER D’ESPAIS
Lloguer i cessió d’espais per a entitats, empreses, particulars...

Més informació a la recepció dels centres cívics.

PAGAMENTS
Els preus que apareixen en el programa són els que corresponen als 
empadronats a Igualada amb una bonificació del 15 %.
Les activitats es podran pagar, en el termini de 3 dies després de fer la 
inscripció amb un únic pagament mitjançant targeta de crèdit.
• El pagament a través d’Internet és mitjançant targeta de crèdit. 
 Excepcionalment en les activitats organitzades per entitats sense ànim de  
 lucre, la modalitat de pagament és amb transferència bancària.

DEVOLUCIONS
• En cas d’anul·lació del curs o activitat, es retornarà l’import total de 
l’activitat.
• En cas de baixa voluntària del ciutadà:

- Si es notifica la baixa 10 dies abans de l’inici del curs, es retornarà 
l’import total de l’activitat.

- En el cas de les sortides, només es farà el retorn en cas de poder 
cobrir la vacant o en el supòsit que encara no s’hagi fet el pagament 
de les visites, entrades, reserves,etc

- Un cop iniciats els cursos, no S’ACCEPTARÀ cap tipus de baixa i 
per tant no es retornarà cap import. EXCEPTE:

· Si el ciutadà troba feina i acredita que l’horari del lloc de treball 
és incompatible amb l’activitat, se li retornarà la part proporcio-
nal de l’import. Caldrà portar un justificant.

· Si per motius de malaltia, el ciutadà no pot continuar amb 
l’activitat, se li retornarà la part proporcional de l’import. Caldrà 
portar un justificant.



CUINA PER A TOTA LA SETMANA (CARMANYOLA)
A càrrec d'Olga Rovira

Dimecres 
17 d'abril al 19 de juny 19 a 21 h 33,97 €/curs 

Ingredients: 27 €

RECEPTES AMB AVIRAM
A càrrec d'Olga Rovira

Dimecres 
28 de febrer al 10 d'abril 19 a 21 h 22,64 €/curs 

Ingredients: 18 €

CUINA DE CAP DE SETMANA
A càrrec de Mar Petrosyan

Dilluns 
26 de febrer al 17 de juny 19 a 21 h 56,61 €/curs 

Ingredients: 45 €

CUINA JAPONESA
A càrrec de Mar Petrosyan

Dimarts 
27 de febrer al 19 de març 19 a 21 h 15,10 €/curs 

Ingredients: 12 €

PASTISSERIA ESSENCIAL(1)

A càrrec de Mar Petrosyan
Dimarts 

7 de maig al 18 de juny 19 a 21 h 26,42 €/curs 
Ingredients: 21 €

RAMEN
A càrrec de Mar Petrosyan

Dimarts 
9 i 16 d'abril 19 a 21 h 7,55 €/curs 

Ingredients: 6 €

TALLER DE SUSHI
A càrrec de Mar Petrosyan

Dimarts 
30 d'abril 19 a 21 h 3,77 €/curs 

Ingredients: 3 €

(1)Pastisseria esencial: curs on aprendrem a fer pastisseria amb una bona base: pastís amb volum i decoracions, pa de pessic, masses 
escaldades i fermentades, cremes, cremosos, mousses...etc
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29È 
ANIVERSARI 

CENTRE CÍVIC 
DE FÀTIMA

Ja fa 29 anys de la posada en funcionament del primer 
centre cívic de la ciutat. Són molts anys fent activitats, 
amistat i compartint bons moments. Farem una festa per 
a tothom amb exhibició de ball i danses dels diferents 
grups del Centre Cívic, de collita pròpia, activitats fami-
liars, música i bufada d’espelmes.

Dia: dissabte, 23 de març
Lloc: Centre Cívic de Fàtima
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CUINA ITALIANA
A càrrec de Marta Pitet

Dijous 
4 d'abril al 6 de juny 18.30 a 20.30 h 37,74 €/curs 

Ingredients: 30 €

FORMATGES VEGETALS (2)

A càrrec de Sandra Galvé
Dilluns 

26 de febrer al 18 de març 19 a 21 h 15,10 €/curs 
Ingredients: 12 €

TERRITORI VEGETAL (3)

A càrrec de Sandra Galvé
Dimecres 

3 d'abril al 19 de juny 19 a 21 h 41,51 €/curs 
Ingredients: 33 €

(2)Formatges vegetals: confeccionarem “formatges” a partir de fruits secs, llavors o tofu: cremosos, blau, al pebre, feta, mozzarella i molts més! 
Si vols aprendre receptes noves i sorprenents, si ets un amant del formatge o si vols conèixer una manera diferent de cuinar i molt saludable, 
no ho dubtis i apunta’t!
(3)Territori vegetal: Receptes fresques, saludables, divertides i originals plenes de nutrients i 100% vegetals. Idees per fer els àpats interessants 
i atractius, amb ingredients que ens ensenyen a gaudir de la cuina cuidant-nos.

SERVEI D’ASSESSORAMENT I INFORMACIÓ  
EN SEGURETAT ALIMENTÀRIA
Els establiments minoristes d’alimentació poden realitzar les seves consultes contactant 
amb el Servei de Seguretat Alimentària 

seguretatalimentaria@aj-igualada.net  
Telèfon:93 803 19 50 - Ext. 2469

Departament de Salut Pública, c/ Sant Martí de Tous, 6, segona planta
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ENTRENAMENT DEL TREN SUPERIOR (PEB) (1)

A càrrec d'Aitor Villar
Dimecres 

28 de febrer al 19 de juny 18 a 19 h 28,31 €/curs

FITNES FLAMENC A (2)

A càrrec de Dolores López
Dimarts 

27 de febrer al 18 de juny 15.30 a 16.30 h 28,31 €/curs

FITNES FLAMENC B (2)

A càrrec de Dolores López
Dijous 

29 de febrer al 20 de juny 17.30 a 18.30 h 30,19 €/curs

HIIT (3)

A càrrec d'Aitor Villar
Dimecres 

28 de febrer al 19 de juny 19 a 20 h 28,31 €/curs

ZUMBA 
A càrrec de Rocio Olmedo

Dilluns 
26 de febrer al 17 de juny 15.30 a 16.30 h 28,31 €/curs

(1) PEB: tonificació del tren superior, fent èmfasi en braços, pit i esquena.
(2) Fitnes flamenc: disciplina fitnes i flamenc terapèutic. Mitjançant la música flamenca i diferents palos com buleries, tangos, rumbes, etc. 
pots exercitar-te físicament.
(3) Hiit: L’entrenament en intervals d’alta intensitat, també conegut com a HIIT, és la pràctica d’activitat física que eleva la freqüència cardíaca, 
produeix un major consum d’oxigen i, per tant, té una influència directa en la crema de greixos. 
Es realitzen exercicis curts però intensos, combinat amb petits períodes de recuperació.

FIT DANCE ADULTS
A càrrec de Judit Llorach

Dimarts 
27 de febrer al 18 de juny 19.15 a 20 h 28,31 €/curs

FIT DANCE JOVE
A càrrec de Judit Llorach

Dimarts 
27 de febrer al 18 de juny 20.15 a 21 h 28,31 €/curs

GAC
A càrrec de Susanna Maldonado

Dijous 
29 de febrer al 20 de juny 15.30 a 16.30 h 30,19 €/curs

GIM-MUSIC
A càrrec de Judit Llorach

Dijous 
29 de febrer al 20 de juny 10.30 a 11.15 h 30,19 €/curs

ZUMBA 
A càrrec de Rocio Olmedo

Dimecres 
28 de febrer al 19 de juny 19 a 20 h 28,31 €/curs

ACONDICIONAMENT FÍSIC I CORE (4)

A càrrec d'Aitor Villar
Dimecres 

28 de febrer al 19 de juny 15.30 a 16.30 h 28,31 €/curs

ACONDICIONAMENT FÍSIC PER A PERSONES  
A PARTIR DE 60 ANYS (5)

A càrrec de Aitor Villar

Dimarts 
27 de febrer al 18 de juny 18 a 19 h 28,31 €/curs

FITNES FLAMENC C (2)

A càrrec de Dolores López
Dimecres 

28 de febrer al 19 de juny 10.30 a 11.30 h 28,31 €/curs

GAC
A càrrec d'Aitor Villar

Dijous 
29 de febrer al 20 de juny 20.30 a 21.30 h 30,19 €/curs

SALSA FIT (6)

A càrrec de Laura Guadalupe
Dimarts 

27 de febrer al 18 de juny 20.30 a 21.30 h 28,31 €/curs

ZUMBA 
A càrrec de Rocio Olmedo

Dijous 
29 de febrer al 20 de juny 15.30 a 16.30 h 30,19 €/curs

(2) Fitnes flamenc: disciplina fitnes i flamenc terapèutic. Mitjançant la música flamenca i diferents palos com buleries, tangos, rumbes, etc. 
pots exercitar-te físicament.
(4)Acondicionament físic i core: Activitat d’alta intensitat. Les classes d’acondicionament físic i core ajuden a fomentar la pràctica d’exercici 
i millorar la condició física a través de l’exercici funcional i de força. El core és un grup muscular que ajuda a protegir i estabilitzar la regió 
pelvicolumbar i prevenir lesions. Es realitzen exercicis de força, control motor i coordinació, per activar la musculatura i millorar la flexibilitat i 
mobilitat. Edat: fins a 60 anys
(5) Acondicionament físic per a persones a partir de 60 anys: Activitat adreçada a persones majors de 60 anys o aquelles que puguin tenir una 
mobilitat més reduïda. Es faran exercicis que ens ajudin a millorar la nostra condició física, la flexibilitat, coordinació i mobilitat.
(6) Salsa fit: Activitat d’alta intensitat a ritme de salsa i bachata. Treballem l’agilitat, la coordinació i es millora la capacitat aerobica.
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“DORMIR BÉ”
Activitat comunitària oberta a tothom on es 
parlarà de l’insomni (causes, factors de risc, 
etc.) i aprendrem estratègies per afavorir el 
son, a més de practicar tècniques de relaxa-
ció.

Dia: 15 de març
Hora: 10 a 12 h del migdia
Lloc: Espai Cívic Centre
A càrrec de Laura Vidal, psicòloga 

referent de benestar emocional comu-
nitari; Cristina Segura, fisioterapeuta; 
i Laura Balaguer, dietista-nutricionis-
ta, professionals sanitaris de l’Equip 
d’Atenció Primària Igualada Urbà.

“L’HORA DEL TÉ”
Espai de conversa on un professional de la 
salut ens acompanyarà a trencar mites i/o 
resoldre dubtes amb l’objectiu de fomentar 
estils de vida saludables.

Dies: 6 març. Dietètica i Nutrició: l’ali-
mentació amb mirada saludable.

3 abril. Relacions socials: la importàn-
cia de relacionar-me i com fer-ho de 
manera saludable.

8 maig. Activitat física: eina terapèuti-
ca, física i mental. 

5 juny. Higiene bucodental: bons 
hàbits per a una bona higiene. 

Hora: de 16 a 17 h.
Lloc: Centre Cívic de Fàtima
A càrrec de professionals sanitaris del 

CAP Igualada Nord

XERRADA:  
“SWING, MÚSICA  
I BALL AL LLARG 
DE LES ÈPOQUES”
Xerrada divulgativa sobre el swing, música i 
ball al llarg de les èpoques.

Dia: 9 de març
Hora: 19.15 h
Lloc: Centre Cívic Nord
Ho organitza: Anoia Swing
A càrrec de Sandy Lewis
Actvitat gratuïta
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ACTIVITATS  
PER A INFANTS
MÀGIA PER A INFANTS: INTRODUCCIÓ  
A LA MÀGIA

Dia: dissabte, 2 i 16 de març, 27 d’abril, 11 i 25 de maig i 8 de juny
Hora: de 16.30 a 18.30h
Preu: 30,09 € €/curs. Material: 10 €
Edat: de 8 a 14 anys
A càrrec de Laia Forcadell

Lloc: Espai Cívic Centre

JOCS D’ENGINY PER A INFANTS
Dies: dissabte, 9 de març, 6 i 20 d’abril, 4 i 18 de maig i 1 de juny
Hora: de 16.30 a 18.30h
Preu: 30,09 € € Material: 10 €
Edat: de 8 a 14 anys
A càrrec de Jordi Cuerva
Lloc: Espai Cívic Centre
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IOGA PER A EMBARASSADES I POSTPART A
A càrrec d'Adriana Budnik

Divendres 
1 de març al 26 d'abril 10 a 11.30 h 30,09 €/curs

IOGA PER A EMBARASSADES I POSTPART B
A càrrec d'Adriana Budnik

Divendres 
3 de maig al 21 de juny 10 a 11.30 h 30,09 €/curs

MASSATGE SHIATSU INFANTIL (DE 2 A 8 ANYS)
A càrrec de Sónia Garcia

Dissabte 
2 al 23 de març 10 a 11 h 10,03 €/curs

MASSATGE INFANTIL I BENESTAR EMOCIONAL  
(NADONS D'1 A 6 MESOS)
A càrrec de Mariana Ramírez

Divendres 
5 d'abril al 3 de maig 16 a 17.30 h 18,81 €/curs

TÈCNIQUES HIPOPRESSIVES AMB NADONS A
A càrrec de Marta Caralt

Dilluns 
26 de febrer al 29 d'abril 10.30 a 11.30 h 20,06 €/curs

TÈCNIQUES HIPOPRESSIVES AMB NADONS B
A càrrec de Marta Caralt

Dilluns 
6 de maig al 17 de juny 10.30 a 11.30 h 17,55 €/curs

NECESSITES CANGUR?  
SERVEI DE CANGUR  
GRATUÏT MUNICIPAL 
L’Ajuntament d’Igualada t’ofereix el servei de cangur muni-
cipal gratuït, per a infants des de P0 fins a 4t de primària, 
amb la finalitat de donar temps lliure a les persones cuida-
dores i que el puguin destinar a allò que necessitin.

P0 a P2 – de dilluns a dissabte de 16 a 20 h i dissabte de 
10 a 12 h

P3 a 4t – de dilluns a divendres de 17 a 20 h i dissabte de 
10 a 13 h i de 16 a 20 h

Com fer la reserva? 
• Dona’t d’alta al servei a serveicangur.igualada.cat 
• Un cop registrat/ada podràs vincular els fills/es al teu 

usuari/ària.
• Podràs reservar un màxim de 3 hores setmanals per a 

cada fill/a.
• Per a més informació podeu trucar al 671 46 02 82 o 

escriure a serveicangur@igualada.cat 
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COMBO: HIPOPRESSIUS I ABDOMINALS SENSE RISC
A càrrec de Marta Caralt

Dimecres 
28 de febrer al 19 de juny 15.30 a 16.30 h 37,61 €/curs

ELS 10 HÀBITS AVALATS PER LA CIÈNCIA  
PER TENIR UNA AUTOESTIMA SANA (5) 
A càrrec de Roser Claramunt

Divendres 
22 de març 19 a 21 h 5,73 €/curs

ESTIRAMENTS AMB AUTOMASSATGE SHIATSU (6)

A càrrec de Sònia Garcia
Dilluns 

26 de febrer al 17 de juny 17 a 18 h 37,61 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS
A càrrec de Lídia Parreño

Divendres 
1 de març al 21 de juny 15.30 a 16.30 h 40,12 €/curs

IOGA
A càrrec de Manuel Perera

Dilluns 
26 de febrer al 17 de juny 15.15 a 16.45 h 56,42 €/curs

LABORATORI CREATIU (7)

A càrrec de Mariona Camelia
Dimecres 

28 de febrer al 19 de juny 16.30 a 17.30 h 37,61 €/curs

MÈTODE PILATES A
A càrrec de Josep Lluís Sanchez

Dimarts 
27 de febrer al 18 de juny 10.30 a 11.30 h 37,61 €/curs

MÈTODE PILATES B
A càrrec de Leo

Dimarts 
27 de febrer al 18 de juny 15.30 a 16.30 h 37,61 €/curs

RESPIRACIÓ CONSCIENT (8)

A càrrec de Marta Caralt
Dimarts 

27 de febrer al 19 de març 17 a 18 h 10,03 €/curs

TAI-TXI CONTINUACIÓ
A càrrec de Pep Gras

Dijous 
29 de febrer al 20 de juny 20.15 a 21.15 h 30,19 €/curs

TAI-TXI INICIACIÓ
A càrrec de Pep Gras

Dijous 
29 de febrer al 20 de juny 19 a 20 h 30,19 €/curs

TALLER DE MINDFULNES (9)

A càrrec d'ACAF 
Associació catalana d'afectades i afectats de Fibromiàlgia

Dijous 
7 i 21 de març, 11 i 25 d'abril,  
9 i 23 de maig i 6 i 20 de juny

19 a 20.30 h 15 €/curs

TAST DE IOGA DE LA DANSA
A càrrec de Judit Marcè

Dissabte 
1 i 8 de juny 10 a 12 h 10,03 €/curs

(5) Els 10 hàbits avalats per la ciència per tenir una autoestima sana: L’autoestima no és innata. Es va desenvolupant i modificant a través de les nostres experiències al llarg de la 
vida i, per tant, està influenciada pel context de cada persona. Coneixerem alguns dels mites miraculosos per augmentar l’autoestima i el perquè no funcionen, i veurem 10 coses 
avalades per la psicologia científica i que només depenen de tu. Durant el taller trencaràs les pors i prejudicis que no et permeten mantenir una autoestima sana en el temps. 
Durant la sessió es faran diversos exercicis pràctics.
(6) Estiraments amb automassatge Shiatsu: L’objectiu del taller és empoderar les persones per trobar el seu equilibri i benestar a través del massatge. És donar eines, a l’abast de 
tothom, que les ajudi a cuidar de la seva salut i fer un exercici d’autoconeixement. El Shiatsu és un massatge d’origen japonès, que a través de pressió i estiraments, acompassat 
amb el ritme de la nostra respiració, ens ajuda a trobar benestar. Uns moments per estar amb nosaltres mateixos d’una forma agradable.
(7) Laboratori creatiu: Escoltar el nostre cos, posar consciència al nostre moviment, saber com manifestem les emocions a nivell físic. Generar un espai de confiança i seguretat per 
descobrir-te, experimentar, jugar sense judici, a través del moviment innat. No es necessita cap tipus d’experiència prèvia. Ja tens posat tot el que necessites. El nostre llenguatge 
natural és el moviment.
(8) Respiració conscient: Prendre consciència de la respiració és bàsic per a gestionar-la correctament. Amb aquest taller de 4 sessions aprendràs pautes i eines per tal d’aconseguir-
ho. És molt aconsellable per combatre i recuperar-se de malalties respiratòries.
(9) Taller de Mindfulnes ACAF: La tècnica de Mindfuness, o atenció plena, és un entrenament que pot ajudar a prevenir l’estrès i millorar l’eficàcia personal; la consciència que 
sorgeix quan focalitzem la nostra atenció en el moment present d’una manera intencionada, amb amabilitat i sense prejudicis.
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COMBO: HIPOPRESSIUS I ABDOMINALS SENSE RISC
A càrrec de Marta Caralt

Divendres 
1 de març al 21 de juny 15.30 a 16.30 h 40,12 €/curs

CONÈIXER-TE A TRAVÉS DE LA RODA DE LA VIDA (1)

A càrrec de Ramon Senserrich
Dilluns 

8 d'abril al 3 de juny 19.30 a 21 h 33,85 €/curs

DESCOBREIX LA SERENITAT  
(TÈCNIQUES PER A REDUIR L'ESTRÈS) (2)

A càrrec d'Helena Fernàndez

Dijous 
29 de febrer a l'11 d'abril 19 a 20.30 h 22,57 €/curs

ESTIRAMENTS AMB PILOTA GRAN
A càrrec de Carme Riba

Divendres 
1 de març al 21 de juny 10 a 11 h 40,12 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS
A càrrec de Carme Riba

Divendres 
1 de març al 21 de juny 9 a 10 h 40,12 €/curs

HIPO DANCE (3)

A càrrec de Marta Caralt
Dimarts 

27 de febrer al 18 de juny 20.15 a 21.15 h 37,61 €/curs

IOGA DINÀMIC
A càrrec de Manuel Perera

Dimarts 
27 de febrer al 18 de juny 19 a 20.30 h 56,42 €/curs

IOGA SUAU AMB TXI-KUNG I RELAXACIÓ
A càrrec de Manuel Perera

Dimarts 
27 de febrer al 18 de juny 20.30 a 21.30 h 37,61 €/curs

IOGA FACIAL (4)

A càrrec de Judit Marcè
Dissabtes 

6 al 27 d'abril 10 a 12 h 20,06 €/curs

MEDITACIÓ
A càrrec de Manuel Perera

Dimarts 
27 de febrer al 18 de juny 10.30 a 12 h 56,42 €/curs

MÈTODE PILATES A
A càrrec de Joan Riba

Dimecres 
28 de febrer al 19 de juny 15.15 a 16.15 h 37,61 €/curs

MÈTODE PILATES B
A càrrec d'Aitor Villar

Dimecres 
28 de febrer al 19 de juny 20.15 a 21.15 h 37,61 €/curs

(1) Coneixer-te a través de la Roda de vida:  Curs d’autoconeixement per aprendre a equilibrar les diferents àrees de la vida. Utilitzant la Roda de la Vida, exploraràs i avaluaràs 
aspectes com la feina, les relacions, la salut, etc, per facilitar harmonitzar-les i l’establiment de metes realistes. És ideal per a aquells que aspiren a tenir clar les seves prioritats a 
la vida per donar-li més sentit i harmonia.
(2) Descobreix la serenitat: tècniques d’atenció plena per al benestar físic i emocional, aprèn recursos pràctics per a reduïr l’estrès de la vida diària i molt més.
(3) Hipo-dance: Partint de les posicions dempeus d’abdominals sense risc, que es basen en la dansa contemporània, arribarem a fer un treball hipopressiu diferent i al mateix temps 
molt potent.
(4) Ioga facial: Consisteix en la pràctica d’exercicis facials i d’automassatges per tonificar els músculs de la cara i aconseguir així una pell més lluminosa i jove perquè es redueixen 
la flacciditat cutània, les arrugues i les línies d’expressió. Aprendrem com ens poden ajudar els olis essencials i vegetals en aquesta pràctica i treballarem també aspectes tan 
importants com són la respiració i la relaxació.
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ABDOMINALS EXPRÈS
A càrrec de Marta Caralt

Dijous 
29 de febrer al 20 de juny 18 a 18.30 h 20,06 €/curs

CONNECTA'T, INTEL·LIGÈNCIA EMOCIONAL EN ACCIÓ (10)

A càrrec d'Helena Fernàndez
Dijous 

18 d'abril al 30 de maig 19 a 20.30 h 26,33 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS
A càrrec de Carme Riba

Dijous 
29 de febrer al 20 de juny 19 a 20 h 40,12 €/curs

HIPOPRESSIUS EXPRÈS
A càrrec de Marta Caralt

Dijous 
29 de febrer al 20 de juny 18.30 a 19 h 20,06 €/curs

INICIACIÓ A LA BIODANSA
A càrrec de Raquel Mateos

Dissabte 
2 al 23 de març 10 a 12 h 20,06 €/curs

KUNDALINI IOGA
A càrrec de Joan Riba

Divendres 
1 de març al 21 de juny 11 a 12 h 40,12 €/curs

MÈTODE PILATES A
A càrrec de Joan Riba

Dijous 
29 de febrer al 20 de juny 11 a 12 h 40,12 €/curs

MÈTODE PILATES B
A càrrec de Carme Riba

Divendres 
1 de març al 21 de juny 15.30 a 16.30 h 40,12 €/curs

POSTURAL I TÈCNIQUES D'ESQUENA (11)

A càrrec de Marta Caralt
Dilluns 

26 de febrer al 17 de juny 15.30 a 16.30 h 37,61 €/curs

TALLER D'INICIACIÓ A LA MEDITACIÓ
A càrrec de Manuel Perera

Dissabte 
13 d'abril 9.30 a 13 h 8,78 €/curs

TALLER DE RISOTERÀPIA(12)

A càrrec de Jordi Cuerva
Dilluns 

26 de febrer al 29 d'abril 18.30 a 20 h 30,09 €/curs

(10) Connecta’t, intel·ligència emocional en acció: Estratègies pràctiques per comprendre les teves emocions i comunicar-te de forma saludable.
(11) Postural i tècniques d’esquena: en aquest taller, molt pràctic, aprendrem a situar-nos sobre els nostres peus, a caminar, a mobilitzar-
nos funcionalment i seure de forma correcta. Coneixerem i aprendrem a moure i a descarregar els nostres punts negres del cos com són les 
cervicals i les lumbars. I, finalment, acabarem amb una pràctica amb exercicis per descarregar i estirar la nostra columna.
(12)Taller de risoteràpia: taller on aprendrem a alliberar tensions físiques o emocionals a través del riure.

SERVEI DE SUPORT  
A ENTITATS  
I ASSOCIACIONS
Els equipaments cívics tenen com a finalitat donar suport a entitats i associacions sense ànim de 
lucre. 

•Demanda d’espai per a reunions, activitats, trobades, espais de formació...
•Suport i assessorament per a consultes d’associacionisme, seu social, cessió de materials...
•Col·laboració en projectes, festes majors, accions comunitàries...

Tenim allotjades als centres cívics aquestes entitats:

Espai Cívic Centre: Alpinisme // Tatanka // APA (Associació de Psicòlegs de l’Anoia) // Associació 
Espanyola contra el Càncer // Associació Juvenil Mal de cap // Coral Gatzara // Protecció civil // Des-
sota // Astroanoia // Associació Flama del Canigó // Associació Catalana d’Afectats de la Fibromiàlgia 
// Penya Blanc i Blava // Associació d’Agermanament Nova Esperanza // Associació de Diabètics de 
l’Anoia // Associació de Celíacs de l’Anoia //  Disseny Marked // ASPAR // Ball de Bastons // L’Arbre 
de Maig // Els Trabucaires d’Igualada // Associació Nou Centre // Anoia Swing

Centre Cívic de Fàtima: Associació de Veïns de Fàtima // Casal d’Avis de Fàtima // Confraria de 
Fàtima // Futbol Club Fàtima // Club Petanca Fàtima // Associació cultural Virgen del Rocío // La Clau

Centre Cívic Nord: Associació de Veïns del Poble Sec // Associació de diabètics de l’Anoia // Penya 
Blanc i Blava  // Plataforma per la Llengua

Per a informació de les diferents entitats cal anar a la recepció dels tres centres.

VISITA GUIADA 
A L’ ALBERG DE 
PEREGRINS I CENTRE 
D’INTERPRETACIÓ 
IGNASIÀ DE CAL MACO 
D’IGUALADA

L’antiga casa Valls i Valls, un edifici projectat per Josep Pausas i Coll el 1917, esdevé 
l’Alberg Cal Maco: un dels albergs més nous del camí ignasià. Ens podrem endinsar 
en les seves instal·lacions i visitar el centre d’interpretació.

Dia: dilluns, 26 de febrer
Hora: a les 10.30 h del matí 
Lloc de trobada: Cal Maco, pl. de la Creu, 18
Preu: gratuït (cal inscripció prèvia als equipaments cívics municipals)
Ho organitza: Oficina d’Inclusió i Equipaments Cívics.

VISITA  
ALS TERRATS  
D’IGUALADA
 
 
 

Una ruta urbana inèdita, guiada per David Martínez, del Departament de Promoció 
Cultural, pels terrats d’Igualada: Una visió diferent de la nostra ciutat, terrats privats 
i públics, espais a l’aire lliure, on és possible gaudir de vistes increïbles de la ciutat 
que mai hem vist.

Dia: dilluns, 27 de maig
Hora: a 2/4 d’11 del matí 
Lloc de trobada: Ajuntament d’Igualada
Preu: gratuït (cal inscripció prèvia als equipaments cívics municipals)
Ho organitza: Oficina d’Inclusió i Cohesió Social d’Igualada.

GOTES DE COHESIÓ
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JOCS DE MEMÒRIA A (*)

A càrrec de Jimena Viveros
Dimecres 

28 de febrer al 24 d'abril 18.30 a 19.30 h Gratuït

JOCS DE MEMÒRIA B (*)

A càrrec de Jimena Viveros
Dimecres 

8 de maig al 19 de juny 18.30 a 19.30 h Gratuït

LLEGIR I ESCRIURE PER A PERSONES ADULTES
A càrrec de Roser Vilà

Dimarts 
27 de febrer al 18 de juny 10 a 11.30 h Gratuït

MONOGRÀFIC LLENGUA DE SIGNES: DACTILOLÒGIC
A càrrec de Roser Vilà

Dimarts 
5 de març 11.30 a 13 h 3,76 €/curs

MONOGRÀFIC LLENGUA DE SIGNES:  
INTERPRETEM UNA CANÇÓ
A càrrec de Roser Vilà

Dimarts 
19 de març 11.30 a 13 h 3,76 €/curs

MONOGRÀFIC LLENGUA DE SIGNES:  
SIGNES BÀSICS
A càrrec de Roser Vilà

Dimarts 
12 de març 11.30 a 13 h 3,76 €/curs

(*) Jocs de memòria: Només es podrà fer un taller de memòria per programació.

CURS D'INICIACIÓ ALS ESCACS PER A ADULTS 
A càrrec de Jordi Vizcarra

Dijous 
2 de maig al 20 de juny 19 a 20.30 h 30,09 €/curs

CURS D'ESCACS NIVELL INTERMEDI 
A càrrec de Jordi Vizcarra

Dijous 
29 de febrer al 25 d'abril 19 a 20.30 h 30,09 €/curs

ESCRIPTURA CREATIVA 
A càrrec de Paula Colobrans

Dimarts  
21 de maig al 18 de juny  19 a 21 h 25,08 €/curs

INTRODUCCIÓ AL MÓN DE LA FILOSOFIA (1)

A càrrec de Albert Solé
Dimarts 

27 de febrer al 14 de maig 19.15 a 21.15 h 50,15 €/curs

JOCS DE MEMÒRIA A (*)
A càrrec de Jimena Viveros

Dilluns 
26 de febrer al 29 d'abril 15.45 a 16.45 h Gratuït

JOCS DE MEMÒRIA B (*)
A càrrec de Jimena Viveros

Dilluns 
6 de maig al 17 de juny 15.45 a 16.45 h Gratuït

LA FOLLIA DELS EMPERADORS ROMANS (2)

A càrrec de Gemma Fortea
Dijous 

18 d'abril al 23 de maig 19.30 a 21 h 22,57 €/curs

PRIMERS AUXILIS D'ART:  
EL ROMANTICISME PICTÒRIC I MARIÀ FORTUNY (3)

A càrrec de M. Goretti Bartrolí

Dimarts 
27 de febrer al 19 de març 19 a 20.30 h 15,05 €/curs

(1)Introducció al món de la filosofica: Si vols endinsar-te i començar a explorar el món de la FILOSOFIA, o ho has provat i no te n’has sortit, 
aquí et donarem la guia i les eines per enamorar-te’n i donar els teus propis passos en aquest meravellós món.
(2) La follia dels emperadors romans: Dels emperadors romans se n’ha parlat molt i no necessàriament sempre bé. En aquest curs recordarem 
algunes de les seves excentricitats més famoses i criticades, tant pels seus contemporanis com per gran part de les generacions posteriors. 
Què va portar Neró a incendiar la ciutat de Roma? com és possible que Heliogàbal no s’adonés que omplir els seus convidats amb tones de 
pètals, podria provocar la seva mort? de tot això i molt més... en parlarem en aquest curs. T’hi apuntes?
(3) Primers auxilis d’art: El romanticisme pictòric i Marià Fortuny: L’any 2024 es commemora oficialment el 150è aniversari de la mort del 
primer artista català amb reconeixement internacional, el pintor, dibuixant i gravador Marià Fortuny i Marsal (Reus, 1838 - Roma, 1874) al 
qual s’ha relacionat amb el corrent del Romanticisme pictòric. Doncs, tot repassant l’obra dels grans autors d’aquest corrent veurem si tenint 
en comú amb Delacroix l’exotisme, amb Géricault el dramatisme, amb Constable la lluminositat, amb Turner la sublimitat, amb Friedrich 
l’espiritualitat o amb Goya la potència tècnica, el podem continuar considerant un pintor romàntic.

CAFÉ FILOSÒFIC (4)

A càrrec de Albert Solé
Dilluns 

29 d'abril al 17 de juny 19.15 a 21.15 h 40,12 €/curs

CULTIU DE PLANTES TANT HORTÍCOLES  
COM ORNAMENTALS (5)

A càrrec de Marta Pitet

Dimecres 
3 d'abril al 12 de juny 18.45 a 20.45 h 50,15 €/curs

GRANS MONUMENTS DE L'ANTIGUITAT III:  
L'ÀSIA MENOR (6)

A càrrec de Gemma Fortea

Dijous 
29 de febrer al 11 d'abril 19 a 20.30 h 22,57 €/curs

JOCS DE MEMÒRIA A (*)

A càrrec de Jimena Viveros
Dijous 

29 de febrer al 25 d'abril 10.45 a 11.45 h Gratuït

JOCS DE MEMÒRIA B (*)

A càrrec de Jimena Viveros
Dijous 

2 de maig al 20 de juny 10.45 a 11.45 h Gratuït

(4) Café filosòfic: És un taller que fomenta el diàleg plural i respectuós sobre els grans temes de la vida. No es requereixen coneixements previs 
de filosofia. El moderador inicia la discussió amb temes comuns com la felicitat, l’amor, l’amistat entre d’altres, utilitzant referències a autors i 
corrents filosòfiques per enriquir el debat i situar les contribucions dels participants en la història del pensament.
(5) Cultiu de plantes tant hortícoles com ornamentals: el curs inclou nocions de tipus de plantes i substrats, fertilització, poda, malalties més 
comunes i als seus tractaments, siguin químics o ecològics tant per plantes alimentàries com per ornamentals.
(6) Grans monuments de l’antiguitat III: Aquest curs pretén donar continuïtat als dos anteriors cursos realitzats sobre grans monuments de 
l’antiguitat grecoromana des d’una perspectiva amena  i planera per a tots els públics. Aquesta vegada seguirem viatjant per les diverses 
ciutats de l’Àsia Menor i analitzarem alguns dels magnífics edificis que ens van deixar grecs i romans en aquests indrets i dels quals en 
conservem, encara avui, una part important.
(*) Jocs de memòria: Només es podrà fer un taller de memòria per programació.
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ANGLÈS CONVERSA NIVELL MIG
A càrrec d'Elena Terraneo

Dimarts 
27 de febrer al 18 de juny 19 a 20.30 h 56,42 €/curs

ANGLÈS INICIACIÓ II (ELEMENTAL A PREINTERMEDI)
A càrrec d'Esther Álvarez

Dimarts i dijous 
27 de febrer al 20 de juny 19.30 a 21 h 87,75 €/curs

ANGLÈS PRÀCTIC: ESCOLA I PARLA (NIVELL INTERMEDI) (1)

A càrrec de Maria Moix
Dilluns i dimecres 

26 de febrer al 19 de juny 10 a 11.30 h 84,92 €/curs

ANGLÈS PREINTERMEDI A INTERMEDI (2)

A càrrec d'Elena Terraneo
Dilluns i dijous 

26 de febrer al 20 de juny 19 a 20.30 h 87,75 €/curs

ITALIÀ BÀSIC (3)

A càrrec d'Andrea Ciavarella
Dimarts 

27 de febrer al 18 de juny 18.30 a 20.30 h 75,23 €/curs

(1) Anglès pràctic: escolta i parla (nivell intermedi): Curs enfocat, bàsicament, a enfortir la capacitat de comunicar-se: escoltar i parlar. La 
dinàmica de les classes preveu el treball en situacions quotidianes.
(2) Anglès preintermedi a intermedi: grammar, vocabulary, listening and speaking nivell preintermediate a intermediate
(3) Italià bàsic: ensenyament de la llengua italiana de nivell zero. Curs dedicat a la fonètica, al lèxic temàtic i a la gramàtica essencial per la 
formulació i comprensió de frases simples. La temàtica serà un viatge virtual com a turistes a Itàlia.

ANGLÈS CONVERSA NIVELL ALT
A càrrec d'Elena Terraneo

Dimecres 
28 de febrer al 19 de juny 19 a 20.30 h 56,42 €/curs

ANGLÈS SENSE GRAMÀTICA (5)

A càrrec d'Esther Álvarez
Dimarts i dijous 

27 de febrer al 20 de juny 18.15 a 19.15  h 58,50 €/curs

FRANCÈS CONVERSA (6)

A càrrec de Christophe Beaufumé
Dimarts  

27 de febrer 18 de juny 20 a 21.30 h 56,42 €/curs

ITALIÀ CONVERSA (7)

A càrrec d'Andrea Ciavarella
Dijous 

29 de febrer al 20 de juny 18.30 a 20.30 h 80,24 €/curs

(5) Anglès sense gramàtica: Alumnes de totes les edats de nivell Intermedi que vulguin practicar la comprensió auditiva i l’expressió oral en 
anglès, a partir del material que farem servir a classe i del que comentarem en cada sessió.
(6) Francès conversa: Curs per practicar la llengua francesa a partir de documents audiovisuals (reportatges, cançons, pel·lícules) o escrits 
(articles de diaris o textos literaris). Per complementar les converses, es tractaran també les dificultats lingüístiques que poden aparèixer 
durant la sessió per intentar millorar el nivell global dels estudiants. Taller de metodologia dinàmica i heterogènia, tant pel nivell com pel 
contingut, perquè entre tots els participants anem construint els aprenentatges. Cal poder expressar l’opinió de manera simple.
(7) Italià conversa: Estimulació a la pràctica de la llengua italiana. Ampliació dels coneixements individuals per millorar la competència en 
la llengua. El curs no segueix estrictament un guió, sinó que les classes es desenvoluparan a partir dels dubtes a partir de lectures, jocs i 
participació en les converses. Es requereix un nivell mitjà / alt de la llengua.

ALEMANY A.1.2
A càrrec de Cristina Martín

Dijous 
29 de febrer al 20 de juny 18 a 19.30 h 60,18 €/curs

ALEMANY INICIACIÓ A.1.1
A càrrec de Cristina Martín

Dijous 
29 de febrer al 20 de juny 16.30 a 18 h 60,18 €/curs

ANGLÈS PER A MAJORS DE 55 ANYS:  
GRUP 1 M'ESTRENO AMB L'ANGLÈS (NIVELL INICIAL)
A càrrec d'Esther Álvarez

Dimarts i dijous 
27 de febrer al 20 de juny 9.30 a 10.30 h 58,50 €/curs

ANGLÈS PER A MAJORS DE 55 ANYS:  
GRUP 2 CONTINUO APRENENT ANGLÈS  
(NIVELL PREINTERMEDI I INTERMEDI)
A càrrec d'Esther Álvarez

Dimarts i dijous 
27 de febrer al 20 de juny 10.45 a 11.45  h 58,50 €/curs

ANGLÈS PER A MAJORS DE 55 ANYS:  
GRUP 3 LLEGEIXO, ENTENC I PARLO ANGLÈS 
(NIVELL INTERMEDI I AVANÇAT)
A càrrec d'Esther Álvarez

Dimarts i dijous 
27 de febrer al 20 de juny 12 a 13 h 58,50 €/curs

FRANCÈS INICIAL (4)

A càrrec Christophe Beaufumé
Dimecres 

28 de febrer al 19 de juny 20 a 21.30 h 56,42 €/curs

(4) Francès inicial: Descobrir (per als principiants totals) o redescobrir (per a la gent que l’havia estudiat fa temps) els elements bàsics de la 
llengua francesa per poder presentar-se i interactuar de forma simple amb nadius en situacions quotidianes. Taller de metodologia dinàmica i 
heterogènia, tant pel nivell com pel contingut, perquè entre tots els participants anem construint els aprenentatges. 

EXPOSICIONS
EXPOSICIÓ  
“DONA LA VOLTA  
A L’ALCOHOL” 
Exposició interactiva, facilitada pel Servei de Salut Pú-
blica de la Diputació de Barcelona, per a la sensibilitza-
ció en l’adolescència sobre els efectes del consum d’al-
cohol. El públic principal al qual va dirigida és alumnat 
de 3r i 4t curs d’ESO.

Consta de nou plafons i dues taules interactives que 
desenvolupen diferents temes vinculats al consum d’al-
cohol, així com d’una caixa amb elements que perme-
ten reproduir els efectes de l’alcohol en l’organisme.

Dies: del 25 de gener a l’1 de febrer 
Lloc: Centre Cívic Nord

EXPOSICIÓ  
PROJECTE CREU ROJA  
“DONES MAPUTO” 
L’exposició permet conèixer els testimonis de víctimes 
de violència de gènere a la ciutat de Maputo (Moçam-
bic) que han participat en un projecte de Creu Roja de 
foment de la igualtat i d’empoderament socioeconòmic 
d’aquestes dones. 

Dies: del 12 al 26 de febrer 
Lloc: Centre Cívic Nord 

EXPOSICIÓ  
“CONCURS FOTOGRÀFIC  
RITUS DE PASSIÓ A FÀTIMA”
Un dels moments més significatius de la vida de Fàtima 
és la Setmana Santa i les processons que s’hi duen a 
terme. Volem que aquests dies siguin suggeridors per 
als fotògrafs de casa nostra. Per aquest motiu, el Centre 
Cívic de Fàtima i la Confraria de Fàtima organitzen el 
concurs Ritus de Passió, del qual enguany ja és la 23a 
edició.

Dies: del 21 de maig al 21 de juny
Entrega de premis dimarts, 21 de maig, a les 

19h
Lloc: Sala exposicions “La Talaia”, Centre Cívic 

de Fàtima
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CENTRE DE DECORACIÓ DE PASQUA (1)

A càrrec d'Iryna Riba
Dilluns 

 18 de març 18 a 20 h 5,73 €/curs 
Material: 11 €

FEM ROSES DE ROBA
A càrrec de Roser Vilà

Dimarts 
9 d'abril 11.30 a 13 h 4,30 €/curs 

Material: 9 €

LLANES I FILS(*)

A càrrec de Carme González
Dimarts 

27 de febrer al 18 de juny 15.30 a 17 h 42,46 €/curs 
Material a càrrec de l'alumne

MÒBIL DE PARET DE FANG (2)

A càrrec d'Iryna Riba
Dilluns 

4 i 11 de març 18 a 20 h 11,46 €/curs 
Material: 11€

MÒBIL DE PARET DE FUSTA I FANG (3)

A càrrec d'Iryna Riba
Dilluns 

10 i 17 de juny 18 a 20 h 11,46 €/curs 
Material: 11€

TALLER CREATIU A TRAVÉS DE LA FOTOGRAFIA (4)

A càrrec de Cecilia Babilani
Dijous 

18 d'abril al 20 de juny 19 a 21 h 50,15 €/curs 
Material a càrrec de l'alumne

(4) Taller creatiu a través de la fotografia: Elaboraràs un projecte personal a través de la fotografia. Aprendrem tècniques creatives de composició i 
edició, així com altres eines artístiques, per tal que cada persona desenvolupi la seva visió artística i narrativa a través de la fotografia.
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AQUAREL·LA
A càrrec d'Assumpta Codina

Dimecres 
28 de febrer al 19 de juny 9.30 a 11.30 h 75,23 €/curs 

Material a càrrec de l'alumne

BOSSA DE MÀ RODONA DE VÍMET AMB TIRA DE CUIR (5)

A càrrec de Mònica Guilera
Dissabte 

25 de maig 10 a 13.30 i de 16 a 20 h 55 €/curs  
Material inclós

CENTRE DE FLORS SEQUES (6)

A càrrec de Manel Martínez
Divendres 
5 d'abril 19 a 21 h 5,73 €/curs 

Material:  30 €

INTRODUCCIÓ A LA JOIERIA AMB PASTA POLIMÈRICA (7)

A càrrec de Sara Iborra
Dilluns 

6 al 27 de maig 19 a 21 h 20,06 €/ curs 
Material: 35 €

JARDÍ ETERN (8)

A càrrec de Manel Martínez
Divendres 
8 de març 19 a 21 h 5,73 €/curs 

Material: 50 €

JARDÍ VERTICAL PRESERVAT (9)

A càrrec de Manel Martínez
Divendres 

24 de maig 18 a 21 h 8,59 €/curs 
Material: 55 €

PATCHWORK A MÀQUINA
A càrrec d'Anna M. Ramirez

Dimecres 
28 de febrer al 19 de juny 15 a 17 h 75,23 €/curs 

Material a càrrec de l'alumne

TALLER BÀSIC DE RESTAURACIÓ DE MOBLES A 
A càrrec de Carme Zuriaga

Dimarts 
5 de març al 18 de juny 17 a 19 h 70,21 €/curs 

Material a càrrec de l'alumne

TALLER BÀSIC DE RESTAURACIÓ DE MOBLES B 
A càrrec de Carme Zuriaga

Dimarts 
5 de març al 18 de juny 19 a 21 h 70,21 €/curs 

Material a càrrec de l'alumne

ARRANJAMENTS DE ROBA (10)

A càrrec de Carme González
Dilluns 

26 de febrer al 17 de juny 19 a 21 h 75,23 €/curs 
Material a càrrec de l'alumne

CISTELL RODÓ PER COLLIR FRUITS (11)

A càrrec de Mònica Guilera
Dissabte 
13 d’abril 10 a 13.30 i de 16 a 20 h 55 €/curs 

Material inclòs

CONFECCIONA LES TEVES ESPARDENYES (12)

A càrrec de Sílvia Canellas
Dissabte 
1 de juny 9.30 a 13.30 h 52 €/curs 

Material inclòs

LLANES I FILS (*)

A càrrec de Carme González
Dijous 

29 de febrer al 20 de juny 15.30 a 17 h 45,29 €/curs 
Material a càrrec de l'alumne

TALLER DE CERÀMICA A
A càrrec de Sílvia Guillen

Dimarts 
27 de febrer al 18 de juny 11 a 13 h 75,23 €/curs 

Material: 30 €

TALLER DE CERÀMICA B
A càrrec de Sílvia Guillen

Dimarts 
27 de febrer al 18 de juny 19.30 a 21.30 h 75,23 €/curs 

Material: 30 €

TALLER DE CREACIÓ ARTÍSTICA (13)

A càrrec de Cecilia Babilani
Dimecres 

28 de febrer al 19 de juny 19 a 21 h 75,23 €/curs 
Material: 35 €

(*) Llanes i fils: activitats per majors de 60 anys. Es podran fer treballs de ganxet, mitjà, punt de creu, brodats…,
(10) Arranjaments de roba: taller per aprendre a escurçar pantalons, faldilles i vestits; ajustar peces, vores a màquina i a mà, arranjament de 
folres, canvis de cremallera, botons...
(13) Taller de creació artística: Explorarem diferents materials i tècniques artístiques per descobrir noves formes d’expressió. 
Utilitzarem diferents eines, com aquarel·les, collage, escriptura, pintures, textures... etc
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(1)

(6)

(9) (11) (12)

(7)

(2) (3) (5)

(8)

ESPAIS DE TROBADA  
I SALA DE LECTURA/ESTUDI
CASAL D’AVIS
Espai de trobada per a la gent gran que vulgui venir a passar 
una bona estona. 

Espai per poder llegir la premsa diària.
Dies: de dilluns a divendres de 9 a 19 h. 
Dissabte de 2/4 de 10 a 13 h i de 16 a 19 h.
Lloc: Centre Cívic de Fàtima

GRUP DE TROBADA  
“GRANS DONES DE FÀTIMA”
Per a dones de més de 60 anys que vulguin compartir una 
estona, fer manualitats, jocs, xerrades. Cal inscripció prèvia.

Dies: dimecres, del 4 d’octubre  al 19 de juny
Horari: de 16 h a 17.30 h
Lloc: Centre Cívic de Fàtima
A càrrec de Vanesa Revelles

GRUP DE TROBADA DE 
MANUALITATS
Per a dones de més de 55 anys que vulguin compartir una 
estona, fer manualitats, cuina i xerrades. Cal inscripció prè-
via.

Dies: dijous, del 5 d’octubre al 20 de juny
Horari: de 16 h a 17.30 h
Lloc: Espai Cívic Centre
A càrrec de Vanesa Revelles

EL VESTÍBUL
Espai per llegir la premsa diària 

Dies: de dilluns a divendres de 9 a  21.30 h. 
Dissabtes de 9.30 a 13.30 h i de 16 a 20 h
Lloc: Espai Cívic Centre

ESPAI DE TROBADA 

 
Espai per llegir la premsa diària, jugar a jocs de taula de 
què disposa l’espai, fer treballs en grup, fer la tertúlia amb 
els amics...

Dies: de dilluns a divendres de 8 a  21.30 h. 
Dissabtes de 9.30 a 13.30 h i de 16 a 20 h
Lloc: Centre Cívic Nord

SALA DE LECTURA / ESTUDI
Un espai de silenci per venir a estudiar, llegir la premsa... 
per a 30 persones aproximadament. Les taules estan equi-
pades amb endolls individuals per tal que cada persona es 
pugui connectar amb el seu ordinador, la seva tauleta o 
mòbil. La sala disposa de connexió wifi. Espai insonoritzat.

Dies: de dilluns a divendres de 8 a  21.30 h.  
Dissabtes de 9.30 a 13.30 h i de 16 a 20 h
Lloc: Centre Cívic Nord
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APRÈN A FER SERVIR EL TEU MÒBIL ANDROID (BÀSIC) (1)

A càrrec de Martí Roig
Dilluns 

26 de febrer al 29 d'abril 10.30 a 12 h 30,09 €/curs

APRÈN A FER SERVIR EL TEU MÒBIL ANDROID (BÀSIC 2) (2)

A càrrec de Martí Roig
Dilluns 

6 de maig al 17 de juny 10.30 a 12 h 26,33 €/curs

CREACIÓ D'UN ÀLBUM DE FOTOS DIGITAL (3)

A càrrec de Xavier Calvet
Dilluns 

26 de febrer al 18 de març 19 a 21 h 20,06 €/curs

(1) Aprèn a fer servir el teu mòbil Android (bàsic): Taller adreçat a aquelles persones que volen començar a defensar-se en la utilització del telèfon mòbil. Es treballaran aspectes d’ús 
habitual com: gestió de l’agenda de telèfons, configuracions bàsiques, enviar i rebre missatges, gestió de fotos, esborrar arxius... i tots aquells temes que puguin ser d’interès.
(2) Aprèn a fer servir el teu mòbil Android (bàsic 2): Taller adreçat a persones que ja tenen coneixements bàsics d’ús del mòbil i volen continuar aprenent més i guanyant seguretat.
(3) Creació d’un àlbum de fotos digital: Taller per aprendre a utilitzar un aplicatiu de creació d’àlbums de fotos digitals i conèixer totes les possibilitats que ens donen per guardar els 
nostres records fotogràfics. Es recomana portar l’ordinador propi.

ÀPREN A GESTIONAR LES FOTOS DEL TEU MÒBIL  
AMB GOOGLE FOTOS (4)

A càrrec de Dani Rodríguez

Dijous 
29 de febrer al 21 de març 15.30 a 17 h 15,05 €/curs

COM FUNCIONA I COM TREURE-LI SUC A GOOGLE MAPS
A càrrec de Dani Rodríguez

Dijous 
2 al 30 de maig 15.30 a 17 h 18,81 €/curs

CONTINUO APRENENT AMB L'ORDINDOR I (5)

A càrrec de Ruben Rois
Dimarts 

7 de maig al 18 de juny 9.30 a 11 h 26,33 €/curs

ESPAI OBERT (6)

A càrrec de Dani Rodríguez
Dijous 

29 de febrer al 20 de juny 19 a 20 h Gratuït

INICIA'T AMB L'ORDINADOR 
A càrrec de Rubén Rois

Dimarts 
27 de febrer al 30 d'abril 9.30 a 11 h 30,09 €/curs

INTRODUCCIÓ A LES XARXES SOCIALS  
(INSTAGRAM, FACEBOOK, X, TIKTOK)
A càrrec de Martí Roig

Dijous 
29 de febrer al 25 d'abril 11.45 a 12.45 h 20,06 €/curs

JOCS DE MEMÒRIA AMB L'ORDINADOR I/O MÒBIL
A càrrec de Ruben Rois

Dimarts 
27 de febrer al 14 de maig 11.15 a 12.30 h 31,34 €/curs

ORDRE I NETEJA AL TEU MÒBIL (7)

A càrrec de Dani Rodríguez
Dijous 

4 al 25 d'abril 15.30 a 17 h 15,05 €/curs

TREU-LI SUC AL TEU IPHONE O IPAD (BÀSIC) (8)

A càrrec de Martí Roig
Dijous 

29 de febrer al 25 d'abril 10 a 11.30 h 30,09 €/curs

TREU-LI SUC AL TEU IPHONE O IPAD (BÀSIC 2) (9)

A càrrec de Martí Roig
Dijous 

2 de maig al 20 de juny 10 a 11.30 h 30,09 €/curs

XERRADES SOBRE NOVES TECNOLOGIES (AVANÇAT)(10)

A càrrec de Dani Rodríguez
Dijous 

29 de febrer al 20 de juny 17.15 a 18.45 h 45,29 €/curs

(4) Aprèn a gestionar les fotos del teu mòbil amb Google Fotos: taller per aprendre com utilitzar l’eina de Google Fotos per treure’n profit per gestionar les nostres fotos i vídeos del mòbil.  
(5) Continuo aprenent amb l’ordinador I: taller per reforçar i aprendre coneixements bàsics d’informàtica com per exemple: crear carpetes, enviar correus, crear documents,... Cal 
tenir-ne uns coneixements bàsics.
(6) Espai obert: obrim l’aula de noves tecnologies perquè tot aquell que vulgui pugui fer ús dels ordinadors i resoldre petits dubtes.
(7) Ordre i neteja al teu mòbil:  en aquest taller aprendràs a posar ordre a tot el que tenim dins del telèfon perquè sigui més fàcil de trobar després i per anar deixant espai a coses 
noves, així coma eliminar tot allò que ja no necessitem per optimitzar la capacitat del nostre telèfon. Cal tenir coneixements mínims. 
(8) Treu-li suc al teu Iphone o Ipad (bàsic): taller per conèixer el funcionament bàsic dels dispositius mòbils amb sistema IOS (Iphone i Ipad), saber com utilitzar-lo correctament, 
configuracions bàsiques,... 
(9) Treu-li suc al teu Iphone o Ipad (bàsic 2): taller adreçat a persones que ja es defensen mínimament amb els dispositius amb sistema IOS i volen continuar aprenent noves 
funcionalitats, consolidar coneixements i resoldre dubtes. 
(10) Xerrades sobre noves tecnologies (avançat): taller adreçat a persones amb nivell mitjà d’informàtica i que volen estar al dia de les novetats i resoldre dubtes.

APRÈN A FER SERVIR EL TEU MÒBIL ANDROID (BÀSIC) (1)

A càrrec de Rubén Rois
Dimarts 

27 de febrer al 30 d'abril 15.30 a 17 h 30,09 €/curs

APRÈN A FER SERVIR EL TEU MÒBIL ANDROID (BÀSIC 2) (2)

A càrrec de Rubén Rois
Dimarts 

7 de maig al 18 de juny 15.30 a 17 h 26,33 €/curs

COM INTERACTUAR ELECTRÒNICAMENT  
AMB L'ADMINISTRACIÓ PÚBLICA (11)

A càrrec de Rubén Rois

Dimarts 
23 i 30 d'abril 19 a 20 h 5,02 €/curs

COMPRES PER INTERNET:  SEGURETAT I ALTERNATIVES  
DE PAGAMENT (12)     A càrrec de Rubén Rois

Dimarts 
28 de maig al 18 de juny 17.45 a 18.45 h 10,03 €/curs

CURS GENERAL DE FOTOGRAFIA PER A MÒBIL
A càrrec de Xavier calvet

Dilluns 
8 d'abril al 6 de maig 19 a 21 h 25,08 €/curs

FAMÍLIES, VIDEOJOCS, INFLUENCIADORS I  
XARXES SOCIALS (13)   A càrrec de Rubén Rois

Dimarts 
7 al 21 de maig 19 a 20 h 7,52 €/curs

JOCS DE MEMÒRIA EN GRUP AMB EL MÒBIL I LA TAULETA
A càrrec de Rubén Rois

Dimarts 
5 de març al 7 de maig 17.15 a 18.45 h 30,09 €/curs

PÒDCAST I AUDIOLLIBRES (14)

A càrrec de Rubén Rois
Dimarts 

5 al 19 de març 19 a 20 h 7,52 €/curs

PREVENCIÓ EN L'ÚS DE LES PANTALLES (15)

A càrrec de Rubén Rois
Dimarts 

9 i 16 d'abril 19 a 20 h 5,02 €/curs

(1) Aprèn a fer servir el teu mòbil Android (bàsic): taller adreçat a aquelles persones que volen començar a defensar-se en la utilització del telèfon mòbil. Es treballaran aspectes d’ús 
habitual com: gestió de l’agenda de telèfons, configuracions bàsiques, enviar i rebre missatges, gestió de fotos, esborrar arxius... i tots aquells temes que puguin ser d’interès.
(2) Aprèn a fer servir el teu mòbil Android (bàsic 2): taller adreçat a persones que ja tenen coneixements bàsics d’ús del mòbil i volen continuar aprenent més i guanyant seguretat.
(11) Com interactuar electrònicament amb l’administració pública: taller per aprendre de quina forma podem interactuar electrònicament amb l’administració pública, quins tipus de 
certificats podem necessitar, com demanar-los i com utilitzar-los.
(12) Compres per Internet: seguretat i alternatives de pagament: taller per aprendre quins aspectes hem de tenir en compte a l’hora de comprar per Internet per fer-ho de forma 
segura, així com per conèixer les diferents formes de pagament que tenim disponibles i com protegir-nos perquè el procés sigui el màxim segur.
(13) Famílies, videojocs, influenciadors i xarxes socials: taller adreçat a mares, pares i adults que vulguin conèixer més de prop tot el món que envolta als més petits i petites amb les 
noves tecnologies i com interactuen amb videojocs, comunitats, influenciadors i les xarxes socials. Perills i beneficis.
(14) Pòdcast i audiollibres: escoltar programes de ràdio, llibres i revistes amb el mòbil és quelcom que està molt de moda últimament. En aquest taller aprendràs com poder fer-ho, 
quines alternatives tens, tant gratuïtes com de pagament, com s’utilitzen les aplicacions  i com treure-li profit per gaudir d’aquesta nova forma d’escoltar la ràdio i els llibres. 
(15) Prevenció en l’ús de les pantalles: taller adreçat a veure com acabem enganxats a les pantalles tant els adults com els més petits i com podem prevenir que això no acabi en una addicció.
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SANEM AL LICEU: ESPECTACLE DE DANSA,  
“A MIDSUMMER’S NIGHT DREAM DE WILLIAM 
SHAKESPEARE”
Després del seu èxit amb el sensacional Swan Lake interpretat pel Den Norske Ballett, el prodigiós coreògraf 
Alexander Ekman va crear el seu Midsummer Night’s Dream. Una poderosa peça contemporània que explora 
l’energia i els misteris conjurats pel solstici d’estiu en la tradició escandinava. Allunyant-se de Shakespeare, 
Ekman ens mostra una invenció fantasmagòrica basada en la mitologia i les tradicions del nord. 

Dia: dijous, 25 d’abril, a les 19.30 h. Sortida del passeig cantonada carrer Òdena a les 17 h. Arribada 
a Igualada a les 23 h aproximadament.

Preu: 78€ (inclou entrades a segon pis central i autobús)

ANEM AL MUSEU: DESCOBRIM CARDONA:  
EL CENTRE HISTÒRIC I EL CASTELL
Començarem amb una passejada guiada pel nucli històric de Cardona, nomenat Bé Cul-
tural d’Interès Nacional des de l‘any 1992, i que conserva el seu encant mil·lenari, amb 
llocs com la plaça del Mercat, l’església gòtica de Sant Miquel, la plaça de Santa Eulàlia 
amb la capella de Santa Eulàlia, el passatge de l’antic hospital i la porxada d’en Soler, o 
ell portal de Graells, o de la Mare de Déu;, l’únic portal d’accés que encara queda dels 
quatre construïts a les muralles. 

També visitarem l’imponent castell amb l’espectacular Col·legiata de Sant Vicenç, 
construïda entre el 1029 i el 1040, i una joia del romànic llombard català, i la Torre de 
la Minyona, del segle XI. 
Dia: dissabte, 18 de maig.  Sortida del passeig cantonada carrer Òdena a 2/4 de 9 del 
matí. Arribada a les 2 del migdia aproximadament.
Sessió preparatòria: dilluns 13 de maig, a les 8 h del vespre, a càrrec de  
M. Goretti Bartrolí i Piqué
Preu: 25 € (inclou visites i transport)

ANEM AL MUSEU:  
DESCOBRIM LA CASA DE LA SEDA,  
EL PALAU DE LA MÚSICA I EL BARRI  
DE SANT PERE
Amb aquesta proposta descobrirem la Casa de la Seda o Casa del Gremi de Velers, un 
edifici construït entre 1758 i 1763 com a seu de la Confraria de teixidors de seda o 
“velers”, que, quan l’any 1834 es va extingir l’antic sistema gremial, es va convertir en 
el Col·legi de l’Art Major de la Seda. L’edifici, tot i ser d’una gran sobrietat estructural, és 
una de les obres més notables de la Barcelona del segle XVIII, i destaca tant per la qua-
litat de la seva decoració exterior, principalment pels esgrafiats i per la imatge de la Mare 

de Déu, com pel seu interior, amb la gran Sala de Juntes, una de les poques seus dels antics gremis barcelonins 
que ha sobreviscut, i detalls com l’ebenisteria i les parets folrades de seda que confereixen a aquestes estances 
estil, luxe i distinció. És un edifici declarat Bé Cultural d’Interès Nacional.
També podrem fer una passejada pel barri de Sant Pere i visitar el Palau de la Música Catalana, l’emblemàtic 
edifici modernista construït entre 1905 i 1908 per l’arquitecte Lluís Domènech i Montaner, sota l’encàrrec de 
l’Orfeó Català, que es va convertir en un temple per al gaudi de la música i de totes les arts visuals, i que l’any 
1997 va ser declarat Patrimoni Comú de la Humanitat per la UNESCO.

Dia: dissabte, 20 d’abril. Sortida del passeig cantonada carrer Òdena a 2/4 de 9 del matí. Arribada a 
les 2 del migdia aproximadament.

Sessió preparatòria: dilluns 15 d’abril, a les 8 h del vespre, a càrrec de M. Goretti Bartrolí i Piqué
Preu: 40 € (inclou visites i transport)

  

SORTIDA A “LA PASIÓN”, 
ESPECTACLE DE DANSA FLAMENCA
Espectacle de dansa flamenca, nova versió de la “Pasión de Cristo”, de dansa amb música en directe. Més de 
80 artistes de totes les edats en escena. Organitzat per l’escola de flamenc de Paca García.

Dia: diumenge 3 de març, a les 19 h. Sortida  a les 17.30 h de la plaça del Centre Cívic de Fàtima i 
a les 17.45 h, de la parada de l’autobús del passeig Verdaguer davant de l’antic edifici de Correus. 
Arribada a les 22.30 de la nit aproximadament.

Lloc:  Teatre Núria Espert, Sant Andreu de la Barca
Preu: 46 € (inclou entrada i autobús)

SORTIDA:  
SANT MIQUEL DEL FAI I CALDES DE MONTBUI
Sortirem d’Igualada en direcció a Sant Miquel del Fai on visitarem, per lliure, el conjunt monumental declarat 
Bé d’Interés Nacional emmarcat dins de l’espai natural dels Cingles de Bertí. En acabar ens dirigirem a Caldes 
de Montbui, on disposarem d’una mica de temps lliure per voltar i relaxar-nos abans de dinar. Ens tornarem 
a trobar per dinar tots junts a un restaurant de la zona i, a la tarda, descobrirem el Circuit Termal de Caldes 
de Montbui. Una visita guiada que ens portarà a les antigues termes romanes de finals del S.II aC, la Font 
del Lleó, on brolla aigua a 74º, el menjador modernista de l’antic balneari de Can Rius, el  safareig termal de 
la Portalera, on encara avui dia es renta roba, el safareig termal dels malalts i el Molí de l’Esclop. Cal portar 
calçat còmode. 

Dia: dissabte, 11 de maig. Sortida a les 8 h del matí del passeig cantonada amb C/Òdena.  
Arribada aproximada a les 19 h. 

Preu: 40€ (inclou autobús, visita guiada i dinar)

OFICINA MUNICIPAL D’INFORMACIÓ AL CONSUMIDOR OMIC – PUNT CONSUM
Servei dirigit a les persones consumidores: 

- Informació i assessorament en temes de consum de manera presencial, telefònica 
i telemàtica.

- Tramitació de queixes i reclamacions de les persones  consumidores residents a 
Igualada o referents a establiments ubicats al municipi.

- Mediació en consum.

Telèfon: 93 803 19 50 - Ext. 2466
Correu electrònic:  
puntconsum@aj-igualada.net

Departament de Salut Pública, c/ Sant Martí de Tous, 6, segona planta

Les 
inscripcions 

a les sortides,  
les trobareu a 
la pàgina web 
de l’Espai Cívic 

Centre
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CLUBS DE 
LECTURA
CLUB DE LECTURA  
DE L’ESPAI CÍVIC 
CENTRE
T’agradaria poder compartir un espai per parlar 
d’un llibre? Si és així, aquest espai és per a tu.

Es triarà un llibre per tal que el llegiu i després 
d’un temps us trobareu per poder comentar im-
pressions i qüestions que us hagi despertat la 
seva lectura. El grup serà conduït per una persona 
que farà de moderadora.

*Els llibres, els proporcionarà la Biblioteca Cen-
tral d’Igualada.

*Activitat per apuntar-se en llista d’espera.

Dies: dijous, 14 de març (1984, de George 
Orwell) i 30 de maig (Inercia gris, de David 
Aliaga).

Horari: a les 7 de la tarda
Inscripció: 6 €/ curs anual
A càrrec de Mercè Badal
Hi col·labora: Biblioteca Central d’Igualada.

CLUB DE LECTURA  
DE NOVEL•LA NEGRA 
DEL CENTRE CÍVIC  
DE FÀTIMA
T’agradaria poder compartir un espai per parlar 
d’un llibre? Si és així, aquest espai és per a tu.

Es triarà un llibre per tal que el llegiu i després 
d’un temps us trobareu per poder comentar im-
pressions i qüestions que us hagi despertat la 
seva lectura. El grup serà conduït per una persona 
que farà de moderadora.

*Els llibres, els proporcionarà la Biblioteca Cen-
tral d’Igualada.

*Activitat per apuntar-se en llista d’espera.

Dies: dimarts, 12 de març (Muertos de Papel, 
de Alicia Giménez Bartlett) i 21 de maig 
(Ratpenat, de Jo Nesbo).

Horari: a les 7 de la tarda
Inscripció: 6 €/ curs anual
A càrrec de Josep Pallarès
Hi col·labora: Biblioteca Central d’Igualada.

SAI LGTBI IGUALADA. SERVEI D’ATENCIÓ 
INTEGRAL A LA DIVERSITAT AFECTIVA, 
SEXUAL I DE GÈNERES D’IGUALADA 
Què és el SAI?

El SAI és un servei de caràcter municipal que ofereix atenció, informació i assessorament 
de proximitat a les persones lesbianes, gais, trans*, bisexuals, intersexuals, a la ciutada-
nia en general, a entitats i a professionals de sectors com el sanitari, l’atenció social i co-
munitària o l’educatiu, en temes relacionats amb la diversitat afectiva, sexual i de gèneres.
Com adreçar-s’hi?
Es podrà contactar amb el SAI de dilluns a divendres de 9 a 14 h través de:

Telèfon: 93 8031950
Correu electrònic: sai@aj-igualada.net

SAI
L TBIG

CONCERT / JAM 
CARNESTOLTES 
“ANOIA SWING”
CONCERT DE SWING A CÀRREC DEL GRUP  
“THE A SWING BAND”
Concert i ball. Tant si t’agrada escoltar bona música swing com si t’agrada ballar-la, aquesta moguda t’assegura 
la diversió! Entrada gratuïta.

Concert i ballada en directe des de les 20h fins a les 23h

Hi haurà una barra amb beguda i entrepans coordinada per l’AAVV Poble Sec durant tota la festa.
Dia: dissabte, 17 de febrer
Horari: de 20 a 23 h
Lloc: Centre Cívic Nord
Hi col·laboren: Swing Anoia i Associació de Veïns del Poble Sec.

SERVEI D’INFORMACIÓ  
I ASSESSORAMENT 
A JOVES, FAMÍLIES I 
PROFESSIONALS  
EN MATÈRIA DE 
DROGUES  
I ALTRES ADDICCIONS.
Orientació i acompanyament a famílies amb in-
fants i adolescents, a joves de fins a 21 anys i 
a professionals (professorat, monitoratge, etc.) 
que atenguin persones d’aquesta franja d’edat.

Correu electrònic: programaprevencio@
aj-igualada.net
Telèfon: 93 803 19 50 – Ext. 2473 / 646 
989 493

Departament de Salut Pública, c/ Sant Martí de 
Tous, 6, segona planta

SERVEI D’INFORMACIÓ I ATENCIÓ  
A LES DONES (SIAD MICOD) 
Ets dona i necessites una advocada o una psicòloga? 
Vine al Servei GRATUÏT d’iInformació i atenció a les dones de la Conca d’Òdena (SIAD 
MICOD)
• Conflictes o ruptures de parella 
• Dificultats en la criança 
• Processos de dol (separacions, migracions, defuncions, canvis de feina...) 
• Acomiadaments o irregularitats laborals 
• Divorcis, herències, temes bancaris 
• Estats emocionals d’angoixa o tristesa 
• Qualsevol altra necessitat o interès de les dones

Contacta’ns:
        siad@micod.ca          667 90 37 32

TALLER  
“SOLO JAZZ”

Ball individual. No cal haver ballat prèviament. Una 
manera divertida de viure la música swing.

Dia: 9 de març
Hora: de 17 a 19 h
Preu: 15 € (associats Swing Anoia, empadro-

nats a Igualada, ex-alumnes Swing Anoia, 
jubilats, carnet jove), 18 € (la resta de casos)

Lloc: Centre Cívic Nord
Ho organitza: Anoia swing 
A càrrec de Sandy Lewis
Inscripcions: a www.swinganoia.cat



BOLLYWOOD: DEL CAIRE A BOMBAI (1)

A càrrec de Sílvia Carreras
Dilluns 

26 de febrer al 17 de juny 18.30 a 19.45 h 47,02 €/curs

BOLLYWOOD FUSIÓN (2)

A càrrec de Sílvia Carreras
Dijous 

29 de febrer al 20 de juny 15.45 a 16.45 h 40,12 €/curs

CASTANYOLES AMB SEVILLANES (NIVELL INTERMEDI)
A càrrec de Dolores Lopez

Dijous 
29 de febrer al 20 de juny 20 a 21 h 40,12 €/curs

COUNTRY LINE DANCE AVANÇAT
A càrrec de Neus Lloveras (Anoia Country)

Divendres 
1 de març al 21 de juny 19.30 a 21 h 50 €/trimestre

DANSA JOVES (NIVELL AVANÇAT)
A càrrec de Dolores Lopez

Dimarts 
27 de febrer al 18 de juny 18 a 20 h 56,61 €/curs

SEVILLANES NIVELL AVANÇAT
A càrrec de Dolores Lopez

Dijous 
29 de febrer al 20 de juny 18.30 a 20 h 60,18 €/curs

SEVILLANES I RUMBA
A càrrec de Dolores Lopez

Dimarts 
27 de febrer al 18 de juny 16.30 a 18 h 56,42 €/curs

(1) Bollywood: del Caire a Bombai: Curs on unirem dues de les danses més sensuals que existeixen, la dansa oriental, amb els seus moviments 
naturals de maluc, i les danses de l’Índia, amb els seus girs hipnòtics. 
(2) Bollywood fusión: Fusió de les danses més clàssiques de l’Índia amb les tendències més modernes.

BALLS DE SALÓ, NIVELL INTERMEDI (*) (**)

A càrrec d' Ino Arnau i Judit Clavero
Divendres 

1 de març al 21 de juny 19 a 20.15 h 47,02€/curs

BALLS LLATINS EN LÍNIA (1)

A càrrec de Laura i Àlex
Dilluns 

26 de febrer al 17 de juny 19 a 20 h 37,61 €/curs

COUNTRY LINE DANCE 1R NIVELL (2)

A càrrec de Jose Romero
Dimarts 

27 de febrer al 18 de juny 19 a 20.30 h 57,00 €/curs

LATIN DANCE
A càrrec de Laura i Àlex

Dilluns 
26 de febrer al 17 de juny 20 a 21 h 37,61 €/curs

LINDY-HOP (*) (**)

A càrrec d'Ino Arnau i Judit Clavero
Divendres 

1 de març al 21 de juny 20.15 a 21.30 h 47,02 €/curs

SALSA I BACHATA PARELLES CONTINUACIÓ (3) (*)

A càrrec de Laura i Àlex
Divendres 

1 de març al 21 de juny 20 a 21 h 40,12 €/curs

SALSA I BACHATA PARELLES INICIACIÓ (*)

A càrrec de Laura i Àlex
Divendres 

1 de març al 21 de juny 19 a 20 h 40,12 €/curs

SEVILLANES INICIACIÓ 2 (CAL TENIR CONEIXEMENTS)
A càrrec de Dolores Lopez

Dimecres 
28 de febrer al 19 de juny 20 a 21 h 37,61 €/curs

(*) Cursos on cal la inscripció en parella
(1) Balls llatins en línia: ball individual. Curs per aprendre els passos bàsics dels ritmes llatins: salsa, bachata, txa-txa-txa i merengue. Intensitat mitjana.
(2) Country line dance 1r nivell: Curs organitzat pel Casal d’avis de Fàtima
(3) Salsa i bachata parelles continuació: Cursos per aprendre els fonaments i les figures bàsiques del ball en parella. Treballem la connexió amb la parella, la conducció així com la 
interpretació musical. Intensitat mitjana.
(**) El dia 12 d’abril no hi haurà classe

BACHATA TRADICIONAL I MERENGUE INDIVIDUAL
A càrrec de Laura i Àlex

Dimecres 
28 de febrer al 19 de juny 19.30 a 20.30 h 37,61 €/curs

COMUNICACIÓ MUSICAL (4)

A càrrec de Sergio Piedras
Dimarts 

27 de febrer al 18 de juny 19 a 20 h 37,61 €/curs

COUNTRY INICIACIÓ
A càrrec de Pili Gimó

Dimarts 
27 de febrer al 18 de juny 19 a 20.30 h 56,42 €/curs

DANSA FLAMENCA INICIACIÓ
A càrrec de Dolores Lopez

Dimecres 
28 de febrer al 19 de juny 18.30 a 19.30 h 37,61 €/curs

GUITARRA INICIACIÓ (NIVELL 2)
A càrrec de Sergio Piedras

Dijous 
29 de febrer al 20 de juny 20 a 21 h 40,12 €/curs

GUITARRA INICIACIÓ
A càrrec de Sergio Piedras

Dijous 
29 de febrer al 20 de juny 19 a 20 h 40,12 €/curs

LATIN JAZZ (5)

A càrrec de Mariona Camelia
Dimarts 

27 de febrer al 18 de juny 11 a 12 h 37,61 €/curs

SEVILLANES INTERMEDI
A càrrec de Dolores Lopez

Dimecres 
28 de febrer al 19 de juny 17.30 a 18.30 h 37,61 €/curs

TAST DE LINDY-HOP
A càrrec d'Anoia Swing

Dissabte 
17 de febrer 11 a 13 h 10,03 €/curs

TAST DE LINDY-HOP
A càrrec d'Anoia Swing

Dissabte 
6 d'abril 11 a 13 h 10,03 €/curs

TAST DE LINDY-HOP
A càrrec d'Anoia Swing

Dissabte 
18 de maig 11 a 13 h 10,03 €/curs

TROBA LA TEVA VEU (6)

A càrrec de Sergio Piedras
Dimarts 

27 de febrer al 18 de juny 20 a 21 h 37,61 €/curs

UKELELE
A càrrec de Sergio Piedras

Dijous 
29 de febrer al 20 de juny 18 a 19 h 40,12 €/curs

(4)Comunicació musical: Si és important  aprendre llengua anglesa per a comunicar-te en anglès, també ho és  aprendre el llenguatge musical per compartir música. En aquest curs 
d’iniciació bàsica al llenguatge musical, aprendràs eines necessàries per comunicar-te musicalment. Les podràs implementar-ho  per a qualsevol instrument, sigui la veu, instrument 
de corda, vent o percussió.
(5)Latin jazz: Fusionarem la sensualitat dels ritmes llatins amb la força i l’energia de la dansa jazz. Unes classes per gaudir i ballar dels del primer moment.
(6)Troba la teva veu:  Taller creat per motivar el teu desig de cantar. Si sempre has volgut cantar però no t’has atrevit, aquest curs està pensat per a tu. No cal cap tipus de 
coneixement.
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Avinguda de la Pietat, 42-44 
Tel. 93 805 26 21 
centre.civic@aj-igualada.net

Horari

De dilluns a divendres, de 9 del matí a 10 
del vespre 

Dissabtes de 2/4 de 10 del matí a 2 del mig-
dia i de 4 a 2/4 de 8 de la tarda

Carrer de la Trinitat, 12 
Tel. 93 806 81 01 
espaicivic@aj-igualada.net

Horari

De dilluns a divendres, de 9 del matí a 10 
del vespre.

Dissabtes de 2/4 de 10 del matí a 2/4 de 2 
del migdia i de 4 de la tarda a 2/4 de 9 del 
vespre.

Carrer de Sant Martí de Tous, 8 
Tel. 938049052 
civicnord@aj-igualada.net

Horari

De dilluns a divendres, de 9 del matí a 10 
del vespre

Dissabtes de 2/4 de 10 del matí a 2/4 de 2 
del migdia i de 4 de la tarda a 2/4 de 9 del 
vespre.


