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Patricia Illa 
Regidora de Barris i Civisme, Infància, Esports, i Formació Professional

 
Us presentem la nova programació de l’any 2025 dels equipaments cívics de la ciutat: Espai Cívic Centre, Centre Cívic de Fàtima i Centre Cívic Nord, 
corresponent al període febrer – juny  del 2025. Una programació que compta aproximadament amb 200 activitats, pensada i meditada per tal de 
continuar oferint propostes que puguin agradar a tota la ciutadania.

La darrera programació vam tenir record d’inscripcions, amb una xifra de 2.287 inscripcions el primer dia, i un total de 2.653, a l’inici dels cursos.! 
Al llarg de la trajectòria a la ciutat d’Igualada hem esdevingut punt de referència on socialitzar i teixir relacions amb la comunitat, un espai creatiu i de 
comunitat on poder formar-nos, compartir coneixements i gaudir del nostre temps lliure, en especial, després d’incorporar un nou centre cívic a la nostra 
xarxa municipal. I com sempre, nosaltres estem oberts a noves propostes i també idees per treballar-hi!

En aquest últim programa de l’any trobareu novetats importants en alguns dels nostres apartats. En cuina, curs de cremes i sopes i taller per aprendre 
a elaborar guarnicions. En l’apartat de posa’t en forma ampliem l’oferta amb el cardiofit, el tabata exprés i el cardiobox. En l’apartat de formació, és 
on tenim més novetats amb els tallers d’automaquillatge, el bricolatge domèstic, el vehicle elèctric, l’art de saber comunicar-se, remeis a la cuina i les 
tècniques bàsiques de fotografia. En el bloc de manualitats i artesania, curs d’espelmes, encens i sahumeri, taller de henna, iniciació a la tècnica del 
vitrall emplomat, entre altres. També cal destacar els grups de trobades per a dones “Grans dones, dones grans”, trobareu un grup de trobada en cada 
centre cívic amb l’objectiu de compartir una estona, fent manualitats, cuina, jocs, xerrades. I continuarem amb la línia iniciada el semestre anterior al 
Centre Cívic de Fàtima amb l’espai “L’hora del te”, un espai de conversa on un professional de la salut ens acompanya per  trencar mites i/o resoldre 
dubtes amb l’objectiu de fomentar estils de vida més saludables.

Us recordem que podreu fer les inscripcions amb el sistema que us sigui més còmode: presencialment, via telefònica o a través d’Internet. Us animem 
a utilitzar aquest darrer sistema, molt més còmode per a tots vosaltres. Aquest any, continuem com en la darrera revista, reservant el primer dia d’ins-
cripcions,  per a la ciutadania empadronada a Igualada.

Aprofito per agrair la col·laboració i la il·lusió que tots i totes dipositem en aquesta nova proposta i desitjar-vos un bon any ple de nous projectes i noves 
activitats!

INFORMACIÓ 
Les activitats comprenen el període del 17 de febrer al 21 de juny de 2025.

Del 14 al 22 d’abril, ambdós inclosos, no hi haurà activitats per vacances de 
Setmana Santa.

Els dies 2 i 3 de maig no hi haurà activitats.

Les activitats van adreçades a majors de 16 anys, exceptuant els programes 
Embaràs i petita infància i Infants i joves. Pot haver-hi alguna excepció, que ja 
està indicada en la mateixa activitat.

MODALITATS D’INSCRIPCIONS
Les inscripcions es podran realitzar de tres maneres:

•	De forma presencial, a qualsevol dels equipaments cívics, indistintament d’on 
es faci l’activitat.

•	De forma telefònica, trucant a qualsevol dels telèfons següents dels equipa-
ments cívics:

		  938052621 
		  938068101 
		  938049052 
		  680523366

•	A través d’Internet, a partir de l’enllaç: 

	 https://equipamentscivicsigualada.miram.cloud/ 

Prèviament cal estar registrat a la pàgina.

Cada persona podrà fer únicament 4 inscripcions. Les places de les activitats són 
limitades i s’adjudicaran per ordre d’inscripció i pagament.

En el cas que un curs no assoleixi el nombre de places i no es tiri endavant, els 
usuaris podran canviar-lo per un altre curs del mateix import o se’ls retornaran 
els diners de la inscripció.

Una vegada iniciats els cursos, el ciutadà podrà inscriure’s en aquells que la 
dinàmica ho permeti i no perjudiqui el ritme del curs. 
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CALENDARI D’INSCRIPCIONS
Les inscripcions es faran a partir del DIMARTS 28 DE GENER.
***Dijous 23 de gener: A partir de les 8 h del matí repartirem DIA I HORA  
per fer la inscripció per a les persones que ho volen fer de forma presencial.

Les inscripcions a través d’Internet, s’iniciaran a les 8 h del matí. A les 9 h del 
matí, de forma presencial i per telèfon.

PAGAMENTS
Les activitats es podran pagar, en el termini de 3 dies després de fer la inscripció, 
de dues maneres:

•	Amb un únic pagament mitjançant targeta de crèdit.

•	Fent un ingrés al número de compte corresponent.. 

El pagament a través d’Internet és mitjançant targeta de crèdit. 

Excepcionalment, en les activitats organitzades per entitats sense ànim de lucre, 
la modalitat de pagament és amb transferència bancària.

DEVOLUCIONS
•	En cas d’anul·lació del curs o activitat, es retornarà l’import total de l’activitat.

•	En cas de baixa voluntària del ciutadà:
-	Si es notifica la baixa 10 dies abans de l’inici del curs, es retornarà l’import 

total de l’activitat.
- En el cas de les sortides, només es farà el retorn en cas de poder cobrir la 

vacant o en el supòsit que encara no s’hagi fet el pagament de les visites, 
entrades, reserves,etc

-	Un cop iniciats els cursos, no S’ACCEPTARÀ cap tipus de baixa i per tant 
no es retornarà cap import. EXCEPTE:

·	Si el ciutadà troba feina i acredita que l’horari del lloc de treball és 
incompatible amb l’activitat, se li retornarà la part proporcional de l’im-
port. Caldrà portar un justificant.

·	Si per motius de malaltia, el ciutadà no pot continuar amb l’activitat, se 
li retornarà la part proporcional de l’import. Caldrà portar un justificant.

ESPAI PER A EXPOSICIONS
Acollim amateurs, professionals i exposicions col·lectives.

Per exposar cal informar-se’n a les recepcions dels centres cívics.

CESSIÓ I LLOGUER D’ESPAIS
Lloguer i cessió d’espais per a entitats, empreses, particulars...

Més informació a la recepció dels centres cívics.



CUINA FÀCIL DE CASA (3)

A càrrec de Xavi Salom
Dilluns 

24 de febrer al 19 de maig 19 a 21 h 44,88 €/curs 
Ingredients: 38,5 €

CUINES DEL MÓN
A càrrec d'Olga Rovira

Dimarts  
18 de febrer al 25 de març 19 a 21 h 24,48 €/curs 

Ingredients: 21 €

GUARNICIONS (4)

A càrrec de Xin Montiel
Dimecres  

21 de maig a l'11 de juny 19 a 21 h 16,32 €/curs 
Ingredients: 14 €

(3) Cuina fàcil de casa: Taller de cuina catalana, començant de zero per acabar fent grans plats. Descobrirem nous sabors, combinacions 
sorprenents, fent èmfasi en aquell toc de la nostra cuina que la fa diferent, sempre amb el màxim respecte al producte. 
(4) Guarnicions:  Taller de cuina fàcil on aprendrem a guarnir els plats d’una manera creativa amb aliments a l’abast de tothom per poder 
preparar-los a casa i donar un nou enfocament als vostres plats.

CREMES I SOPES (1)

A càrrec de Xin Montiel
Dijous 

20 i 27 de febrer 19 a 21 h 8,16 €/curs 
Ingredients: 7 €

CUINA DE CAP DE SETMANA (2)

A càrrec d'Ana Maria Garcia
Dilluns 

17 de febrer al 7 d'abril 19 a 21 h 32,64 €/curs 
Ingredients: 28 €

CUINA FRESCA DE CAP DE SETMANA  
(PLATS DE PRIMAVERA I ESTIU) (2)

A càrrec d'Ana Maria Garcia

Dilluns 
28 d'abril al 16 de juny 19 a 21 h 32,64 €/curs 

Ingredients: 28 €

POSTRES FÀCILS
A càrrec d'Olga Rovira

Dimarts 
 27 de maig al 17 de juny 19 a 21 h 16,32 €/curs 

Ingredients: 14 €

(1) Cremes i sopes: Taller de cuina fàcil on aprendrem a elaborar cremes i sopes amb ingredients d’aprofitament. Crearem plats versàtils, 
nutritius i plens de sabor. 
(2) Cuina de cap de setmana: activitat organitzada pel Casal d’Avis de Fàtima
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IMPORTANT
El dia 28 de gener és EXCLUSIU PER A LA GENT EMPADRONADA A IGUALADA. A partir del 29 de gener les inscripcions seran obertes a la 
resta de ciutadans.
Solament LES SORTIDES queden obertes a tots els ciutadans des del primer dia d’inscripcions, el dia 28 de setembre
*En cas que algú NO EMPADRONAT A IGUALADA s’inscrigui en el dia que no toca se’l donarà de baixa del curs.
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CROQUETES I BOMBES
A càrrec d'Olga Rovira

Dimarts  
29 d'abril al 20 de maig 19 a 21 h 16,32 €/curs 

Ingredients: 14 €

CUINA VIVA PER A LA SALUT: GERMINATS I FERMENTS (5)

A càrrec de Sandra Galvé
Dimecres 

30 d'abril al 14 de maig 19 a 21 h 12,24 €/curs 
Ingredients: 10,5 €

TERRITORI VEGETAL (6)

A càrrec de Sandra Galvé
Dimecres 

19 de febrer al 9 d'abril 19 a 21 h 32,64 €/curs 
Ingredients: 28 €

(5) Cuina viva per a la salut: germinats i ferments: Xucrut, pickles, olives, iogurts, kèfir, kombutxa,Tepache, brots, germinats... Són aliments 
vius i aporten gran quantitat de bacteris beneficiosos per a la nostra flora intestinal. Consumint-los millorem la digestió i els problemes de 
salut, a més d’enfortir el sistema immunològic. Aprendrem l’art de la fermentació i els processos de germinació de llavors per poder elaborar-
los nosaltres mateixos a casa, omplint la dieta de vida i salut!
(6) Territori vegetal: Receptes fresques, saludables, divertides i originals plenes de nutrients i 100% vegetals. Idees per fer els àpats 
interessants i atractius, amb ingredients que ens ensenyena gaudir de la cuina cuidant-nos.

*
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CARDIOFIT (1)

A càrrec de Jessica Garrido
Dimecres 

19 de febrer al 18 de juny 11 a 12 h 34,68 €/curs

FITNES FLAMENC (2)

A càrrec de Dolores López
Dijous 

20 de febrer al 19 de juny 17.30 a 18.30 h 32,64 €/curs

HIIT (3)

A càrrec d'Aitor Villar
Dimecres 

19 de febrer al 18 de juny 19.15 a 20.15 h 34,68 €/curs

INTERVAL TRAINNING (4)

A càrrec de Susanna Maldonado
Dimarts 

18 de febrer al 17 de juny 15.30 a 16.30 h 32,64 €/curs

ZUMBA
A càrrec de Rocio Olmedo

Dilluns 
17 de febrer al 16 de juny 15.30 a 16.30 h 32,64 €/curs

(1) Cardiofit: Activitat física que combina el ball amb els beneficis de l’exercici físic de manteniment
(2) Fitnes flamenc: disciplina fitnes i flamenc terapèutic. Mitjançant la música flamenca i diferents palos com buleries, tangos, rumbes, etc. 
pots exercitar-te físicament.
(3) Hiit: l’entrenament en intervals d’alta intensitat, també conegut com a hiit, és la pràctica d’activitat física que eleva la freqüència cardíaca, 
produeix més consum d’oxigen i, per tant, té una influència directa en la crema de greixos. s realitzen exercicis curts però intensos, combinats 
amb petits períodes de recuperació.
(4) Interval training: entrenament de força i resistència, d’alta intensitat. Es treballa amb exercicis curts i intensos intercalats amb petites 
recuperacions. 

CARDIOBOX (5)

A càrrec de Jessica Garrido
Dimecres 

19 de febrer al 18 de juny 16.30 a 17.30 h 34,68 €/curs

CONDICIONAMENT FÍSIC I CORE (6)

A càrrec d'Abigail Gómez
Dijous 

20 de febrer al 19 de juny 19 a 20 h 32,64 €/curs

FIT DANCE ADULTS
A càrrec de Judit Llorach

Dimarts 
18 de febrer al 17 de juny 19.15 a 20 h 32,64 €/curs

FIT DANCE JOVES
A càrrec de Judit Llorach

Dimarts 
18 de febrer al 17 de juny 20.15 a 21 h 32,64 €/curs

GAC (7)

A càrrec de Susanna Maldonado
Dijous 

20 de febrer al 19 de juny 15.30 a 16.30 h 32,64 €/curs

GIM-MUSIC
A càrrec de Judit Llorach

Dijous 
20 de febrer al 19 de juny 10.30 a 11.15h 32,64 €/curs

LATIN DANCE
A càrrec de Laura i Àlex

Dilluns 
17 de febrer al 16 de juny 20 a 21 h 32,64 €/curs

ZUMBA 
A càrrec de Rocio Olmedo

Dimecres 
19 de febrer al 18 de juny 18 a 19 h 34,68 €/curs

(5) Cardiobox: Disciplina d’activitat física amb suport musical que combina l’entrenament muscular del kickboxing amb l’exercici 
cardiovascular. Activitat de mitjana/alta intensitat.
(6) Condicionament físic i core: activitat d’alta intensitat. Les classes de condicionament físic i core ajuden a fomentar la pràctica d’exercici 
i millorar la condició física a través de l’exercici funcional i de força. El core és un grup muscular que ajuda a protegir i estabilitzar la 
regió pelvicolumbar, i a prevenir lesions. Es realitzen exercicis de força, control motor i coordinació, per activar la musculatura i millorar la 
flexibilitat i mobilitat. Edat: fins a 60 anys
(7) GAC: el dia 24 d’abril no hi haurà classe.

BODY SCULPT (8)

A càrrec de Susanna Maldonado
Dimecres 

19 de febrer al 18 de juny 18.30 a 19.30 h 34,68 €/curs

CONDICIONAMENT FÍSIC I CORE (6)

A càrrec d'Aitor Villar
Dimecres 

19 de febrer al 18 de juny 15.30 a 16.30 h 34,68 €/curs

CONDICIONAMENT FÍSIC  
PER A PERSONES A PARTIR DE 60 ANYS (9)

A càrrec de Aitor Villar

Dimarts 
18 de febrer al 17 de juny 18 a 19 h 32,64 €/curs

ENTRENAMENT DEL TREN SUPERIOR (PEB) (10)

A càrrec de Aitor Villar
Dimecres 

19 de febrer al 18 de juny 16.30 a 17.30 h 34,68 €/curs

FITNES FLAMENC (2)

A càrrec de Dolores López
Dimecres 

19 de febrer al 18 de juny 10.30 a 11.30 h 34,68 €/curs

GAC
A càrrec de Aitor Villar

Dijous 
20 de febrer al 19 de juny 20.30 a 21.30 h 32,64 €/curs

SALSA FIT (11) 

A càrrec de Laura Guadalupe
Dimarts 

18 de febrer al 17 de juny 20.30 a 21.30 h 32,64 €/curs

TABATA EXPRÉS (12)

A càrrec d'Aitor Villar
Dijous 

20 de febrer al 19 de juny 20 a 20.30 h 16,32 €/curs

ZUMBA 
A càrrec de Rocio Olmedo

Dijous 
20 de febrer al 19 de juny 15.30 a 16.30 h 32,64 €/curs

(2) Fitnes flamenc: disciplina fitnes i flamenc terapèutic. Mitjançant la música flamenca i diferents palos com buleries, tangos, rumbes, etc. 
pots exercitar-te físicament.
(8) Body Sculpt: el dia 23 d’abril no hi haurà classe.
(9) Condicionament físic per a persones a partir de 60 anys: activitat adreçada a persones majors de 60 anys. Es faran exercicis que ens ajudin 
a millorar la nostra condició física, la flexibilitat, coordinació i mobilitat.
(10) Entrenament del tren superior (PEB): Activitat enfocada al treball específic de la zona del pit, esquema i braços. Es realitzen exercicis 
amb el mateix pes corporal i també s’utilitzen materials com graons, gomes elàstiques, peses... És un treball molt complet que combina 
entrenament de força i activitat cardiovascular. 
(11) Salsa fit: activitat d’alta intensitat a ritme de salsa i batxata. Treballem l’agilitat, la coordinació i es millora la capacitat aeròbica.
(12) Tabata exprés: Entrenament d’alta intensitat que consisteix a combinar períodes de 20 segons d’exercici intens amb 10 segons de descans, 
repetint el cicle diverses vegades. S’inclouen moviments funcionals i compostos que treballen diversos grups musculars a l’hora. Una forma 
ràpida d’entrenar tot el cos!
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TÈCNIQUES HIPOPRESSIVES AMB NADONS A
A càrrec de Marta Caralt

Dilluns 
17 de febrer al 7 d'abril 10.30 a 11.30 h 21,76 €/curs

TÈCNIQUES HIPOPRESSIVES AMB NADONS B
A càrrec de Marta Caralt

Dilluns 
28 d'abril al 16 de juny 10.30 a 11.30 h 21,76 €/curs

SERVEI D’ASSESSORAMENT I 
INFORMACIÓ EN SEGURETAT 
ALIMENTÀRIA
Els establiments minoristes d’alimentació poden fer les  
consultes contactant amb el Servei de seguretat alimen-
tària.

seguretatalimentaria@aj-igualada.net 

93 803 19 50 - Ext. 2469

Departament de Salut Pública, c/ Sant Martí de Tous, 8, 
segona planta

GRUPS DE TROBADA PER A DONES: “GRANS DONES, DONES GRANS”
Per a dones de més de 60 anys que vulguin compartir una estona, fer manualitats, jocs, cuina, xerrades, etc. Cal inscripció prèvia.

GRUP CENTRE CÍVIC NORD: 
Dies: dimarts, de l’1 d’octubre al 17 de juny 
Horari: de 15.30 a 17 h 
Lloc: Centre Cívic Nord 
A càrrec de Roser Vilà

GRUP CENTRE CÍVIC DE FÀTIMA: 
Dies: dimecres, del 2 d’octubre al 18 de juny 
Horari: de 15.30 a 17 h 
Lloc: Centre Cívic de Fàtima 
A càrrec de Roser Vilà

GRUP ESPAI CÍVIC CENTRE: 
Dies: dijous, del 3 d’octubre al 19 de juny 
Horari: de 15.30 a 17 h 
Lloc: Espai Cívic Centre 
A càrrec de Roser Vilà

SERVEI D’INFORMACIÓ  
I ATENCIÓ A LES DONES (SIAD MICOD) 
Ets dona i necessites una advocada o una psicòloga? 
Vine al Servei GRATUÏT d’iInformació i atenció a les dones de la Conca d’Òdena 
(SIAD MICOD)
•	Conflictes o ruptures de parella 
•	Dificultats en la criança 
•	Processos de dol (separacions, migracions, defuncions, canvis de feina...) 
•	Acomiadaments o irregularitats laborals 
•	Divorcis, herències, temes bancaris 
•	Estats emocionals d’angoixa o tristesa 
•	Qualsevol altra necessitat o interès de les dones

Contacta’ns:
        siad@micod.ca          667 90 37 32

EL SAI – LGTBIQ + 
IGUALADA
És un servei municipal dirigit a tota la ciutadania que ofereix informació, assessorament i acompanya-
ment relacionat amb la diversitat afectiva, sexual i de gèneres.

Què trobaràs al SAI – LGTBIQ+?
•	Informació i formació sobre diversitat afectiva-sexual. 
•	Assessorament i acompanyament integral a persones LGBTIQ+ i familiars.
•	Suport i acompanyament per  presentar incidències i denúncies per fets LGBTIfòbics.
•	Gestió i tramitació del canvi de nom de les persones trans*.
•	Derivació a serveis especialitzats i gratuïts en LGTBIQ+ de la Xarxa SAI com atenció psicològi-

ca, jurídica o sanitària.
És un servei gratuït, confidencial i de lliure accés.
PER CONTACTAR AMB EL SAI – LGTBIQ+ IGUALADA

Telèfon: 667 810 325 (missatge de Whatsapp)
Correu electrònic: sai@aj-igualada.net
Ens trobareu al Centre Cívic Nord.

NECESSITES CANGUR?   
SERVEI DE CANGUR GRATUÏT 
MUNICIPAL 
L’Ajuntament d’Igualada t’ofereix el servei de cangur municipal gratuït, per a 
infants des de P0 fins a 4t de primària, amb la finalitat de donar temps lliure a 
les persones cuidadores i que el puguin destinar a allò que necessitin.

De P0 a P2 – de dilluns a divendres, de 15 a 19.30 h, i dissabtes, de 9 a 14 h

De P3 a 4t – de dilluns a divendres, de 17 a 20 h, i dissabtes, de 10 a 13 h

Com fer la reserva? 
• Dona’t d’alta al servei a serveicangur.igualada.cat 
• Un cop registrat/ada podràs vincular els fills/es al teu usuari/ària.
• Podràs reservar un màxim de 3 hores setmanals per a cada fill/a.
• Per a més informació podeu trucar al 671 46 02 82 o escriure a servei-

cangur@igualada.cat 

STORYTIME 
EASTER
Una sessió de contes en anglès, a càrrec d’Elena Terraneo, 
que ens explicarà una història al voltant de la Pasqua. En aca-
bar es farà una petita manualitat relacionada amb el conte.
Adreçat a infants d’entre 4 i 8 anys.

Dia: Dissabte 12 d’abril
Horari: de 18 a 19 h
Preu: Gratuït.
Cal inscripció prèvia.
Lloc: Centre Cívic Nord.

CURSOS PER 
A FAMÍLIES 
CUIDADORES
Adreçats a persones empadronades a Igualada

GRUP DE SUPORT  
I AJUDA MÚTUA (GSAM)
Properament s’iniciaran els grups de suport adreçat a fami-
liars cuidadors no professionals de persones que es troben 
en situació de dependència per raó d’edat, estat de salut o 
discapacitat, estiguin o no valorades. 

El grup és un espai de relació i suport psicològic i emocional 
que possibilita l’expressió de sentiments i vivències associa-
des a les tasques de cura, per millorar la qualitat de vida de 
les persones cuidadores, i indirectament, de les persones de 
les que tenen cura.

Dia i horari: a determinar
Preu: gratuït
A càrrec d’Amparo Treig
Lloc: Espai Cívic Centre
Inscripcions: 93 115 54 53 i 

serveissocials@aj-igualada.net
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FEM TREBALLAR EL CAP AMB JOCS GRUPALS.  
INTERACCIÓ I BENESTAR
A càrrec de Ruben Rois

Dijous 
20 de febrer al 22 de maig 10.30 a 12 h 48,96 €/curs

JOCS DE MEMÒRIA A (*)

A càrrec de Jimena Viveros
Dimecres 

19 de febrer al 9 d'abril 18.30 a 19.30 h Gratuït

JOCS DE MEMÒRIA B (*)

A càrrec de Jimena Viveros
Dimecres 

30 d'abril al 18 de juny 18.30 a 19.30 h Gratuït

LLEGIR I ESCRIURE PER A PERSONES ADULTES
A càrrec de Roser Vilà

Dimarts 
18 de febrer al 17 de juny 10 a 11.30 h Gratuït

TALLER D’AUTOMAQUILLATGE BÀSIC  
PER AL DIA A DIA I CURA DE LA PELL
A càrrec de Judith Prieto

Dissabte
22 de febrer i 1 de març 10 a 12 h 12,41 €/curs

TALLER D’AUTOMAQUILLATGE DE FESTA
A càrrec de Judith Prieto

Dissabte 
29 de març 16 a 18 h 6,21 €/curs

(*) Jocs de memòria: només es podrà fer un taller de memòria per programació.

BRICOLATGE DOMÈSTIC
A càrrec de Luis Claudio Cravo Torlay

Dijous 
24 d'abril al 19 de juny 18 a 19.30 h 32,64 €/curs

ESCACS INICIACIÓ (1)

A càrrec de Diego Pinheiro Moraes
Dimarts 

18 de febrer al 17 de juny 19 a 20.30 h 61,20 €/curs

ESCACS NIVELL INTERMEDI (2)

A càrrec de Diego Pinheiro Moraes
Dimecres 

19 de febrer al 18 de juny 19 a 20.30 h 65,28 €/curs

HISPÀNIA ROMANA II (3)

A càrrec de Gemma Fortea
Dijous 

20 de febrer al 3 d'abril 19 a 20.30 h 28,56 €/curs

INTRODUCCIÓ A LA FILOSOFIA III.  
TEMES CABDALS DE LA FILOSOFIA (4)

A càrrec d'Albert Solé

Dilluns 
17 de febrer al 5 de maig 19 a 21 h 54,40 €/curs

JOCS DE MEMÒRIA A (*)

A càrrec d'Amalia Suarez
Dilluns 

17 de febrer al 7 d'abril 16 a 17 h Gratuït

JOCS DE MEMÒRIA B (*)

A càrrec d'Amalia Suarez
Dilluns 

28 d'abril al 16 de juny 16 a 17 h Gratuït

(*) Jocs de memòria: només es podrà fer un taller de memòria per programació.
(1) Escacs iniciació: Amb aquest curs obtindràs una base sòlida per jugar de manera autònoma i comprendre els fonaments del joc d’escacs. El dia 4 de març no hi haurà classe.
(2) Escacs nivell intermedi: Amb aquest taller milloraràs les teves habilitats i estratègies de joc, aprofundiràs en la comprensió de les obertures, el mig joc i els finals i desenvoluparàs 
la teva capacitat per planificar el joc a llarg termini, adaptant-te a les diferents situacions que es poden donar durant la partida. Cal tenir coneixements bàsics de les regles del joc.  
El dia 5 de març no hi haurà classe.
(3) Hispania Romana II: Aquest curs vol donar continuïtat al curs realitzat el trimestre passat. Aquesta vegada, travessarem les fronteres catalanes i parlarem de grans fundacions 
romanes a diversos indrets d’Espanya: Mèrida, Segòvia, Cartagena, Còrdova, etc. tot analitzant el funcionament d’aquestes ciutats i comentant els seus principals monuments, 
especialment, aquells que encara avui es conserven dempeus.
(4) Introducció a la filosofia III. Temes cabdals de la filosofia: Aprofundeix en especialitats com l’epistemologia, l’ètica, la filosofia política, l’antropologia filosòfica, la metafísica i 
l’estètica, tot amb un enfocament actual i didàctic. No es necessiten coneixements previs. Et proporcionarem les eines necessàries per investigar i millorar la teva comprensió. Cada 
sessió t’introduirà als conceptes clau i fomentarà discussions estimulants.

ALEXANDRE EL GRAN I L'ÈPOCA HEL·LENÍSTICA (5)

A càrrec de Gemma Fortea
Dijous 

8 de maig al 19 de juny 19 a 20.30 h 28,56 €/curs

VEHICLE ELÈCTRIC: ACLARIM DUBTES 
I DESMENTIM ELS MITES (6)

A càrrec de Fermí Sagristà

Dimarts 
4 al 18 de març 19 a 21 h 16,32 €/curs

FILOSOFIA PRÀCTICA (7)

A càrrec d'Albert Solé
Dijous 

20 de febrer al 27 de març 19 a 21 h 32,64 €/curs

JOCS DE MEMÒRIA A (*)

A càrrec d'Amalia Suarez
Dijous 

20 de febrer al 10 d'abril 9.30 a 10.30 h Gratuït

JOCS DE MEMÒRIA B (*)

A càrrec d'Amalia Suarez
Dijous 

24 d'abril al 19 de juny 9.30 a 10.30 h Gratuït

L'ART DE SABER COMUNICAR-SE PER EVITAR CONFLICTES (8)

A càrrec de M. Teresa Disint
Dimarts 

6 de maig al 10 de juny 19 a 20.30 h 24,48 €/curs

REMEIS A LA CUINA (9)

A càrrec de Sandra Galvé
Dilluns 

17 de febrer al 7 d'abril 19 a 21 h 43,52 €/curs
Material a càrrec de l’alumne.

TÈCNIQUES BÀSIQUES DE FOTOGRAFIA (10)

A càrrec d'Iris Muñoz
Dijous 

20 de febrer al 10 d'abril 19 a 21 h 43,52 €/curs

(*) Jocs de memòria: només es podrà fer un taller de memòria per programació.

(5) Alesandre el Gran i l’epoca hel·lenística: Sovint, quan es parla de l’antiga Grècia, l’interès se centra en l’època clàssica i en tots els elements que aquesta gloriosa època de la 
història grega ens va llegar. Amb tot, difícilment Roma hauria mai arribat a ser el que va ser si no hagués estat per tot un seguit d’esdeveniments que tindrien lloc aquella època 
hel·lenística, protagonitzada per la vida i la mort d’un controvertit personatge històric, Alexandre el Gran. En aquest curs explorarem les claus de l’èxit de les seves conquestes i 
descobrirem quins van ser els elements que van ajudar-lo a posicionar-se com un dels grans estrategs de la història. Va ser tot realment com ens expliquen o potser ho hem magnificat?

(6) Vehicle elèctric: aclarim dubtes i desmentim els mites: Voleu conèixer la realitat del vehicle elèctric? Tres sessions de formació on tractarem els conceptes bàsics sobre aquests 
vehicles. Parlarem d’autonomia, càrregues, costos reals i moltes coses més. Us facilitarem la informació necessària per iniciar-vos en aquest camp.
(7) Filosofia pràctica: Reflexionarem sobre l’existència i explorarem, mitjançant la praxi filosòfica, un mar de possibilitats. En un món en constant canvi, és essencial aturar-se per 
analitzar les decisions i valors que guien les nostres vides. A través de dinàmiques de grup i preguntes provocatives, fomentarem el pensament crític i la connexió entre participants, 
enfocant-nos en l’autoconeixement, l’autenticitat i les responsabilitats que tenim cap als altres.
(8) L’art de saber comunicar-se per evitar conflictes: És molt important aprendre a comunicar-nos de manera correcta per evitar els conflictes. A vegades no sabem escoltar de forma correcta. 
En altres ocasions no sabem demanar allò que en realitat volem. Aprendre eines de comunicació no violentes pot ser un camí per a una convivència més tranquil·la i rica socialment.
(9) Remeis a la cuina: Descobreix el poder curatiu de la teva cuina! Aprèn a cuidar la teva salut amb remeis casolans i transforma els aliments en una farmaciola natural. Descobreix 
com elaborar remeis naturals efectius identificant les propietats dels ingredients que tens a casa, de manera natural i sostenible.
(10) Tècniques bàsiques de fotografia: Taller d’iniciació a la fotografia ideal per a aquelles persones que desitgin tenir una primera aproximació al món de la fotografia digital. 
Aprendrem quins són els paràmetres bàsics per treballar de manera manual amb la nostra càmera, quines implicacions tenen i com modificar-les. Es requereix disposar de càmera 
fotogràfica reflex o que permeti operar en manual. 
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ANGLÈS 2: PREINTERMEDI A INTERMEDI (1)

A càrrec d'Elena Terraneo
Dilluns i dijous 

17 de febrer al 19 de juny 19 a 20.30 h 97,92 €/curs

ANGLÈS CONVERSA NIVELL MITJÀ
A càrrec d'Elena Terraneo

Dimarts 
18 de febrer al 17 de juny 19 a 20.30 h 65,28 €/curs

ANGLÈS INICIACIÓ II (ELEMENTAL A PREINTERMEDI)
A càrrec d'Esther Álvarez

Dimarts i dijous 
18 de febrer al 19 de juny 19.30 a 21 h 97,92 €/curs

ANGLÈS PRÀCTIC: ESCOLTA I PARLA  
(A2 - PREINTERMEDI) (2)

A càrrec d'Amelia McDade

Dilluns i dimecres 
17 de febrer al 18 de juny 10 a 11.30 h 100,98 €/curs

INTRODUCCIÓ A L'ÀRAB NIVELL BÀSIC (3)

A càrrec de Karima El Hattabi
Dimecres 

19 de febrer al 18 de juny 19 a 20.30 h 69,36 €/curs

ITALIÀ INICIAL
A càrrec de Marta Pitet

Dimecres 
19 de febrer al 18 de juny 19 a 20.30 h 69,36 €/curs

(1) Anglès 2: preintermedi a intermedi: gramàtica, vocabulari, escoltar i parla. Nivell preintermedi a intermedi
(2) Anglès pràctic: escolta i parla (nivell intermedi): curs enfocat, bàsicament, a enfortir la capacitat de comunicar-se: escoltar i parlar. La 
dinàmica de les classes preveu el treball en situacions quotidianes.
(3) Introducció a l’àrab, nivell bàsic: Curs d’introducció a la llengua àrab dirigit a persones sense coneixements previs.

ANGLÈS CONVERSA NIVELL ALT
A càrrec d'Elena Terraneo

Dimecres 
19 de febrer al 18 de juny 19 a 20.30 h 69,36 €/curs

ANGLÈS SENSE GRAMÀTICA (6)

A càrrec d'Esther Álvarez
Dimarts i dijous 

18 de febrer al 19 de juny 18.15 a 19.15  h 65,28 €/curs

FRANCÈS CONVERSA (7)

A càrrec de Christophe Beaufume
Dimarts 

18 de febrer al 17 de juny 20 a 21.30 h 65,28 €/curs

ITALIÀ AVANÇAT (CONVERSA) (8)

A càrrec d'Andrea Ciavarella
Dilluns 

17 de febrer al 16 de juny 18.30 a 20.30 h 87,04 €/curs

(4) Anglès sense gramàtica: alumnes de totes les edats de nivell Intermedi que vulguin practicar la comprensió auditiva i l’expressió oral en 
anglès, a partir del material que farem servir a classe i del que comentarem en cada sessió. Anglès sense gramàtica.
(5) Reforç oral de francès: curs per practicar la llengua francesa a partir de documents audiovisuals (reportatges, cançons, pel·lícules) o escrits 
(articles de diaris o textos literaris). Per complementar les converses, es tractaran també les dificultats lingüístiques que poden aparèixer 
durant la sessió per intentar millorar el nivell global dels estudiants. Taller de metodologia dinàmica i heterogènia, tant pel nivell com pel 
contingut, perquè entre tots els participants anem construint els aprenentatges. Cal poder expressar l’opinió de manera simple.
(8) Italià avançat (conversa): Curs adreçat a alumnes amb un nivell mínim de la llengua per potenciar i aprendre més sobre la llengua italiana.

ALEMANY A.1.2 
A càrrec de Cristina Martín

Dijous 
27 de febrer al 19 de juny 16 a 17.30 h 61,20 €/curs

ALEMANY A.2
A càrrec de Cristina Martín

Dijous 
27 de febrer al 19 de juny 17.30 a 19 h 61,20 €/curs

ANGLÈS PER A MAJORS DE 55 ANYS:  
GRUP 1 M'ESTRENO AMB L'ANGLÈS NIVELL INICIAL
A càrrec d'Esther Álvarez

Dimarts i dijous 
18 de febrer al 19 de juny 9.30 a 10.30 h 65,28 €/curs

ANGLÈS PER A MAJORS DE 55 ANYS: GRUP 2 CONTINUO 
APRENENT ANGLÈS (NIVELL PREINTERMEDI I INTERMEDI)
A càrrec d'Esther Álvarez

Dimarts i dijous 
18 de febrer al 19 de juny 10.30 a 11.30 h 65,28 €/curs

ANGLÈS PER A MAJORS DE 55 ANYS: GRUP 3LLEGEIXO, 
ENTENC I PARLO ANGLÈS(NIVELL INTERMEDI I AVANÇAT)
A càrrec d'Esther Álvarez

Dimarts i dijous 
18 de febrer al 19 de juny 11.30 a 12.30 h 65,28 €/curs

ÀRAB NIVELL 1 (4)

A càrrec de Karima El Hattabi
Dilluns 

17 de febrer al 16 de juny 19 a 20.30 h 65,28 €/curs

FRANCÈS INICIAL (5)

A càrrec Christophe Beaufumé
Dimecres 

26 de febrer al 18 de juny 20 a 21.30 h 65,28 €/curs

READING CLUB (NIVELL PREINTERMEDI I INTERMEDI)
A càrrec d'Esther Álvarez

Divendres 
21 de febrer al 20 de juny 15.15 a 16.45 h 65,28 €/curs

(4) Àrab nivell 1: Curs adreçat a persones que ja tenen una base de llengua àrab o han fet el curs d’iniciació.
(5) Francès inicial: descobrir (per als principiants totals) o redescobrir (per a la gent que l’havia estudiat fa temps) els elements bàsics de la 
llengua francesa per poder presentar-se i interactuar de forma simple amb nadius en situacions quotidianes. Taller de metodologia dinàmica i 
heterogènia, tant pel nivell com pel contingut, perquè entre tots els participants anem construint els aprenentatges. 

30È ANIVERSARI  
DEL CENTRE 

CÍVIC DE FÀTIMA
 

Dia: dissabte, 22 de març

Lloc: Centre Cívic de Fàtima
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CENTRE DE TAULA DE PASQUA (1)

A càrrec d'Irina Minakova
Dissabte 
5 d'abril 10 a 12 h 6,21 €/curs

Material: 12 €

ESPELMES, ESCENS I SAHUMERI (2) 

A càrrec de Sandra Galvé
Dilluns 

5 al 26 de maig 19 a 21 h 24,82 €/curs
Material a càrrec de l’alumne

LLANES I FILS (*)

A càrrec de Carme Gonzalez
Dimarts 

18 de febrer al 17 de juny 15.30 a 17 h 48,96 €/curs 
Material a càrrec de l'alumne

(*) Llanes i fils: activitats per majors de 60 anys. S’hi podran fer treballs de ganxet, mitja, punt de creu, brodats… 
El primer dia de classe cal portar llibreta, bolígraf, agulles o ganxet (aconsellable del núm.4) amb una llana de color clar.
(2) Espelmes, escens i sahumeri: Aprèn a elaborar espelmes, encens, sahumeris i difusors d’aromes amb ingredients naturals i amb les teves mans.
Connecta amb les sensacions de crear un ambient màgic al teu espai, tant si gaudeixes d’ambientadors naturals com si cerques beneficis i propietats 
terapèutiques.

M
A

N
U

A
L
IT

A
T

S
 I

 A
R

T
E

S
A

N
IA

AQUAREL·LA
A càrrec d'Assumpta Codina

Dijous 
20 de febrer al 19 de juny 9.30 a 11.30 h 87,04 €/curs 

Material a càrrec de l'alumne

CISTELL RODÓ TEIXIT ZIG-ZAG (3)

A càrrec de Mònica Guilera
Dissabte 

22 de febrer 10 a 13.30 h i de 16 a 20 h 55 €/curs 
Material inclòs

JARDÍ ETERN (4)

A càrrec de Manel Martínez
Dijous 

27 de febrer 19 a 21h 6,21 €/curs 
Material: 40 €

JARDÍ VERTICAL AMB SUCULENTES (5)

A càrrec de Manel Martínez
Divendres 

16 de maig 19 a 21 h 6,21 €/curs 
Material: 45 €

KOKEDAMA (6)

A CÀRREC DE MANEL MARTÍNEZ
Dijous  

13 de març 19 a 21h 6,21 €/curs 
Material: 25 €

PATCHWORK A MÀQUINA
A càrrec d'Anna M. Ramirez

Dimecres 
19 de febrer al 18 de juny 15 a 17 h 92,48 €/curs 

Material a càrrec de l'alumne

POSAVASOS DE MOSAIC (7)

A càrrec de Irina Minakova
Dissabte 

17 de maig 10 a 12 h 6,21 €/curs 
Material: 10 €

TALLER BÀSIC DE RESTAURACIÓ DE MOBLES
A càrrec de Carme Zuriaga

Dimarts 
4 de març al 17 de juny 18 a 20 h 76,16 €/curs 

Material a càrrec de l'alumne

TALLER DE HENNA (8)

A càrrec de Karima El Hattabi
Dijous 

6 de març 19 a 20.30 h 4,65 €/curs
Material a càrrec de l’alumne

(8) Taller de Henna: Activitat creativa i cultural que inclou una introducció al significat i ús tradicional del henna. Taller pràctic on els 
participants aprendran a fer dissenys senzills amb henna (unes plantilles).

JOIERIA BÀSICA ARTESANAL: ARRACADES EXPRÈS (9)

A càrrec de Teresa Cristina Àvila
Dissabte 
26 d'abril 10 a 12.30 h 7,76 €/curs 

Material: 20 €

CERÀMICA
A càrrec de Laia Borràs

Dimecres 
19 de febrer al 18 de juny 10 a 12 h 92,48 €/curs 

Material a càrrec de l'alumne

CISTELL QUADRAT DE VÍMET (10)

A càrrec de Mònica Guilera
Dissabte 

10 de maig 10 a 13.30 h i de 16 a 20 h 55 €/curs 
Material inclòs

COSTURA (11)

A càrrec de Carme Gonzalez
Dilluns 

17 de febrer al 16 de juny 19 a 21 h 87,04 €/curs 
Material a càrrec de l'alumne

INICIACIÓ A LA TÈCNICA DEL VITRALL EMPLOMAT (12)

A càrrec de Paloma Somacarrera
Dimarts 

18 de febrer al 17 de juny 18 a 20 h 87,04 €/curs 
Material: 60 €

LLANES I FILS (*)

A càrrec de Carme Gonzalez
Dijous 

20 de febrer al 19 de juny 15.30 a 17 h 48,96 €/curs 
Material a càrrec de l'alumne

TALLER DE CAL·LIGRAFIA ÀRAB (13)

A càrrec de Karima El Hattabi
Dijous 

8 de maig 19 a 20.30 h 4,65 €/curs 
Material a càrrec de l'alumne

(11) Costura: taller per aprendre a fer arranjaments de roba (vores, canviar una cremallera...), transformar una peça de roba en una altra, a 
crear algun complement o alguna peça de roba... 
El primer dia cal portar llibreta, llapis o boli, cinta mètrica, un troç de roba i fils, agulles, tisores 
(13) Taller de cal·ligrafia àrab: breu introducció a l’art de la cal·ligrafía àrab i les seves tipologies. Es realitzarà un punt de llibre personalitzat.

(1) (3) (4) (5)
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(6)

(12)

(7) (9) (10)

ESPAIS DE 
TROBADA I SALA 
DE LECTURA/
ESTUDI
CASAL D’AVIS

Espai de trobada per a la gent gran que vulgui venir a passar 
una bona estona. Espai per poder llegir la premsa diària.

Dies: de dilluns a divendres, de 9 a 19 h. Dissabtes, de 2/4 
de 10 a 13 h i de 16 a 19 h.

Lloc: Centre Cívic de Fàtima

EL VESTÍBUL
Espai per llegir la premsa diària.

Dies: de dilluns a divendres, de 9 a 21.30 h. Dissabtes, de 
9.30 a 13.30 h i de 16 a 20 h.
Lloc: Espai Cívic Centre

ESPAI DE TROBADA
Espai per llegir la premsa diària, jugar a jocs de taula de què disposa 
l’espai, fer treballs en grup, fer la tertúlia amb els amics...

Dies: de dilluns a divendres, de 8 a 21.30 h. Dissabtes, de 
9.30 a 13.30 h i de 16 a 20 h.
Lloc: Centre Cívic Nord

SALA DE LECTURA / ESTUDI
Un espai de silenci per  estudiar,  llegir la premsa, etc., amb una 
capacitat per a 30 persones, aproximadament. Les taules estan 
equipades amb endolls individuals perquè cada persona es pugui 
connectar amb el seu ordinador, tauleta o mòbil. La sala disposa de 
connexió wifi. Espai insonoritzat.

Dies: de dilluns a divendres, de 8 a 21.30 h. Dissabtes, de 
9.30 a 13.30 h i de 16 a 20 h.
Lloc: Centre Cívic Nord

CURSOS  
DE CATALÀ
INFORMACIÓ DELS CURSOS DE CATALÀ
Cursos presencials i en línia www.cpnl.cat Consulteu la data de la matrícula https://inscrip-
cions.cpnl.cat/ Consulteu l’oferta de cursos al cercador

Cursos de 45 h amb certificat oficial. Gratuïts els nivells inicial, bàsic 1, 2 i 3. Per a altres 
nivells, descomptes a aturats, famílies nombroses, entre d’altres.

Per a més informació, adreceu-vos al Servei de Català d’Igualada, Centre Cívic Nord, c. Sant 
Martí de Tous, 6, 2n , tel. 93 804 88 99, 634 757 345.

Inicial: S’adreça, majoritàriament, a persones que no coneixen l’alfabet llatí.

Bàsic 1: L’alumne farà intervencions bàsiques.

Bàsic 2: L’alumne mantindrà converses breus.

Bàsic 3: L’alumne conversarà sobre temes generals.

Elemental1: L’alumne parlarà sobre temes específics

Intermedi 2: L’alumne escriurà textos amb correcció.

VOLUNTARIAT PER LA LLENGUA
Voluntariat per la llengua www.xvl.cat: un programa que posa en contacte persones catala-
noparlants i persones que estan aprenent la llengua amb l’objectiu de fer conversa.

Es busquen persones voluntàries que vulguin dedicar una hora a la setmana a conversar 
en català amb una persona que l’està aprenent o persones aprenentes que volen millorar el 
català. Les inscripcions es fan a www.vxl.cat , al 634 757 868, vxl.montserrat@cpnl.cat o 
al Centre Cívic Nord.

CURSOS DE SWING 
ANOIA 
Classes de LINDY HOP, el ball per ballar la música swing. Les classes serveixen per aprendre 
els passos principals i després, si vols, podràs practicar el que has après a les mogudes que 
organitza Swing Anoia gairebé cada setmana. 

Dia: els dimecres, del 2 d’octubre al 18 de desembre. Cursos trimestrals.
Nivell 1: de 19 a 20 h
Nivell 2: de 20 a 21 h
Inscripcions i més informació sobre els diferents nivells, a www.swinganoia.cat
Lloc: Espai Cívic Centre
Ho organitza: Swing Anoia
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APRÈN A RECONÈIXER I GESTIONAR LES EMOCIONS (1)

A càrrec de Ramon Senserrich
Dilluns 

17 de febrer al 7 d'abril 19.30 a 21 h 32,64 €/curs

BIODANSA
A càrrec de Laia Forcadell

Dimarts 
29 d'abril al 17 de juny 12 a 13h 21,76 €/curs

COMBO: HIPOPRESSIUS I ABDOMINALS SENSE RISC
A càrrec de Marta Caralt

Divendres 
21 de febrer al 20 de juny 15.30 a 16.30 h 43,52 €/curs

ESTIRAMENTS AMB PILOTA GRAN
A càrrec de Carme Riba

Divendres 
21 de febrer al 20 de juny 10 a 11 h 43,52 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS A
A càrrec de Lídia Parreño

Dijous 
20 de febrer al 19 de juny 15.30 a 16.30 h 43,52 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS B
A càrrec de Lídia Parreño

Dimecres 
19 de febrer al 18 de juny 19.30 a 20.30 h 46,24 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS C
A càrrec de Carme Riba

Divendres 
21 de febrer al 20 de juny 9 a 10 h 43,52 €/curs

HIPO DANCE (2)

A càrrec de Marta Caralt
Dimarts 

18 de febrer al 17 de juny 20.15 a 21.15 h 43,52 €/curs

IOGA DINÀMIC
A càrrec de Manuel Perera

Dimarts 
18 de febrer al 17 de juny 19 a 20.30 h 65,28 €/curs

IOGA SUAU AMB TXI-KUNG
A càrrec de Manuel Perera

Dimarts 
18 de febrer al 17 de juny 20.30 a 21.30 h 43,52 €/curs

MÈTODE PILATES A
A càrrec de Joan Riba

Dimecres 
19 de febrer al 18 de juny 15.15 a 16.15 h 46,24 €/curs

MÈTODE PILATES B
A càrrec d'Aitor Villar

Dimecres 
19 de febrer al 18 de juny 20.15 a 21.15 h 46,24 €/curs

(1) Aprèn a reconèixer la teva intuïció: en una societat amb poca educació emocional, sovint vivim desconnectats o atrapats en emocions que 
ens desborden. Tendim a refugiar-nos en solucions externes per evitar afrontar-les. Aquest curs t’ajudarà a reconèixer i gestionar emocions 
com la por, la culpa o la vergonya, entre d’altres, per connectar amb tu mateix i transformar-les en oportunitats de creixement personal i 
llibertat emocional.
(2) Hipo-dance: partint de les posicions dempeus d’abdominals sense risc, que es basen en la dansa contemporània, arribarem a fer un treball 
hipopressiu diferent i al mateix temps molt potent.

COMBO: HIPOPRESSIUS I ABDOMINALS SENSE RISC
A càrrec de Marta Caralt

Dimecres 
19 de febrer al 18 de juny 15.30 a 16.30 h 46,24 €/curs

ESTIRAMENTS AMB AUTOMASSATGE XIATSU (3)

A càrrec de Sònia Garcia
Dilluns 

17 de febrer al 16 de juny 17 a 18 h 43,52 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS
A càrrec de Lídia Parreño

Divendres 
21 de febrer al 20 de juny 15.30 a 16.30 h 43,52 €/curs

IOGA
A càrrec de Manuel Perera

Dilluns 
17 de febrer al 16 de juny 15.15 a 16.45 h 65,28 €/curs

MÈTODE PILATES A
A càrrec de Josep Lluís Sanchez

Dimarts 
18 de febrer al 17 de juny 10.30 a 11.30 h 43,52 €/curs

MÈTODE PILATES B
A càrrec de Leo

Dimarts 
18 de febrer al 17 de juny 15.25 a 16.25 h 43,52 €/curs

MÈTODE PILATES C
A càrrec de Leo

Dimarts 
18 de febrer al 17 de juny 16.25 a 17.25 h 43,52 €/curs

TAITXÍ CONTINUACIÓ
A càrrec de Pep Gras

Dijous 
27 de febrer al 19 de juny 20 a 21.30 h 45,90 €/curs

TALLER D'INICIACIÓ A LA MEDITACIÓ
A càrrec de Manuel Perera

Dissabte 
17 de maig 10 a 13 h 8,16 €/curs

IOGADANCE (4)

A càrrec de Carme Riba
Dimecres 

19 de febrer al 18 de juny 12 a 13 h 46,24 €/curs

(3) Estiraments amb automassatge xiatsu: l’objectiu del taller és empoderar les persones per trobar el seu equilibri i benestar a través del 
massatge. És donar eines, a l’abast de tothom, que les ajudi a cuidar de la seva salut i fer un exercici d’autoconeixement. El xiatsu és un 
massatge d’origen japonès que, a través de pressió i estiraments, compassat amb el ritme de la nostra respiració, ens ajuda a trobar benestar. 
Uns moments per estar amb nosaltres mateixos d’una forma agradable.
(4) IogaDance: una manera diferent de practicar ioga, on s’uneix la música amb diferents asanas per crear una màgica coreografia. No cal tenir 
experiència en la pràctica del ioga ni ser un/a gran ballarí/na. Tothom pot practicar-ho!

ABDOMINALS EXPRÉS
A càrrec de Marta Caralt

Dijous 
20 de febrer al 19 de juny 18 a 18.30 h 21,76 €/curs

ARS COPORE
A càrrec de Carme Riba

Dimarts 
18 de febrer al 17 de juny 15.30 a 16.30 h 43,52 €/curs

DESPERTAR L'AUTOCONSCIÈNCIA  
PER MILLORAR EL NOSTRE DIA A DIA (5)

A càrrec de Ramon Senserrich

Dilluns 
28 d'abril al 19 de maig 19.30 a 21 h 65,28 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS
A càrrec de Carme Riba

Dijous 
20 de febrer al 19 de juny 19 a 20 h 43,52 €/curs

HIPOPRESSIUS EXPRÉS
A càrrec de Marta Caralt

Dijous 
20 de febrer al 19 de juny 18.30 a 19 h 21,76 €/curs

KUNDALINI IOGA
A càrrec de Joan Riba

Divendres 
21 de febrer al 20 de juny 11 a 12 h 43,52 €/curs

MÈTODE PILATES A
A càrrec de Joan Riba

Dijous 
20 de febrer al 19 de juny 11 a 12 h 43,52 €/curs
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MÈTODE PILATES B
A càrrec de Carme Riba

Divendres 
21 de febrer al 20 de juny 15.30 a 16.30 h 43,52 €/curs

POSTURAL I TÈCNIQUES D'ESQUENA (6)

A càrrec de Marta Caralt
Dilluns 

17 de febrer al 16 de juny 15.30 a 16.30 h 43,52 €/curs

TAITXÍ INICIACIÓ
A càrrec de Pep Gras

Dilluns 
17 de febrer al 16 de juny 18.30 a 20 h 48,96 €/curs

(5) Despertar l’autoconsciència per millorar el nostre dia a dia: L’autoconsciència es basa a aprendre a observar pensaments, emocions i 
sensacions davant les situacions quotidianes sense identificar-nos amb ells. Així evitem reaccionar impulsivament o entrar en conflicte amb 
facilitat. Però, sobretot, aconseguim un espai per reflexionar abans de prendre qualsevol decisió. Com a resultat podem gestionar el nostre dia 
a dia amb més coherència amb el que realment volem i posem els límits necessaris al que no volem.
(6) Postural i tècniques d’esquena: en aquest taller, molt pràctic, aprendrem a situar-nos sobre els nostres peus, a caminar, a mobilitzar-nos 
funcionalment i seure de forma correcta. Coneixerem i aprendrem a moure i a descarregar els nostres punts negres del cos com són les 
cervicals i les lumbars. I, finalment, acabarem amb una pràctica amb exercicis per descarregar i estirar la nostra columna.

LUDOTECA
La Ludoteca Sant Miquel és un equipament cívic i comunitari adscrit a la Direcció General d’Acció Cívica i Comunitària del Depar-
tament de Drets Socials, on s’educa a través del joc i la joguina. A la ludoteca es treballen valors com el respecte, la solidaritat, 
la convivència i l’amistat. Els infants poden venir a jugar una tarda a la setmana i conèixer nous jocs i nous companys. Préstec de 
jocs de taula per a les persones usuàries inscrites a la ludoteca. 
Per a infants nascuts entre el 2013 i el 2019  /  Tardes de dilluns a dijous de 17 a 19.30 h

LUDOTECA 
FAMILIAR 
DIVENDRES
Per conèixer jocs i compartir una estona 
amb els fills, filles i altres famílies. L’ac-
tivitat està recomanada per a infants a 
partir de 3 anys  acompanyats dels seus 
familiars. Aforament limitat.

Divendres, de 17 a 19.30 h

LUDOTECA 
FAMILIAR 
DISSABTES
Per conèixer jocs i compartir una estona 
amb els fills, filles i altres famílies. L’ac-
tivitat està recomanada per a infants a 
partir de 3 anys  acompanyats dels seus 
familiars. Aforament limitat.

Dissabtes, de 17 a 19.30 h, fins al 
12 d’abril.
Activitat organitzada per l’Espai 
Cívic Centre en col·laboració amb la 
Ludoteca Sant Miquel
Informació: 93 805 57 34
ludo.santmiquel@gencat.cat

Segueix-nos a instagram  
@lud_santmiquel 

SERVEI DE 
PRÉSTEC DE JOCS 
DE TAULA 
Per a les persones  usuàries inscrites a 
la Ludoteca 
Per a famílies usuàries de la ludoteca 
familiar

LUDOTECA D’ESTIU 
 

Del 25 de juny al 25 de juliol.

L’activitat funciona per setmanes, de di-
lluns a divendres, als matins de 9 a 13 
h. El joc lliure continua sent l’essència, 
però també es fan activitats més dirigi-
des, sortides, gimcanes, tallers ...

Cada infant s’hipot apuntar una setma-
na. Tenen preferència els infants que 
han assistit durant el curs 2024 – 2025 
a la Ludoteca Igualada – Sant Miquel.

OFICINA MUNICIPAL D’INFORMACIÓ  
AL CONSUMIDOR OMIC–PUNT CONSUM
Servei dirigit a les persones consumidores: 

-	Informació i assessorament en temes de consum de manera presencial, 
telefònica i telemàtica.

-	Tramitació de queixes i reclamacions de les persones  consumidores resi-
dents a Igualada o referents a establiments ubicats al municipi.

-	Mediació en consum.
Telèfon: 93 803 19 50 - Ext. 2466
Correu electrònic:  
puntconsum@aj-igualada.net

Departament de Salut Pública, c/ Sant Martí de Tous, 6, segona planta

Informació: 93 805 57 34 ludo.santmiquel@gencat.cat Segueix-nos a Instagram: @lud_santmiquel 

SERVEI DE SUPORT A ENTITATS I 
ASSOCIACIONS
Els equipaments cívics tenen com a finalitat donar suport a entitats i asso-
ciacions sense ànim de lucre. 

•Demanda d’espai per a reunions, activitats, trobades, espais de forma-
ció...

•Suport i assessorament per a consultes d’associacionisme, seu social, ces-
sió de materials...

•Col·laboració en projectes, festes majors, accions comunitàries...

Tenim allotjades als centres cívics aquestes entitats:

Espai Cívic Centre: Alpinisme // Tatanka // APA (Associació de Psicòlegs de 
l’Anoia) // Associació Espanyola contra el Càncer // Associació Juvenil Mal 
de Cap // Coral Gatzara // Protecció Civil // Dessota // Associació Flama del 
Canigó // Associació Catalana d’Afectats de la Fibromiàlgia // Associació 
d’Agermanament Nova Esperanza // Associació de Celíacs de l’Anoia // Dis-
seny Marked // ASPAR // Ball de Bastons // L’Arbre de Maig // Els Trabucaires 
d’Igualada // Associació Nou Centre // Anoia Swing

Centre Cívic de Fàtima: Associació de Veïns de Fàtima // Casal d’Avis de 
Fàtima // Confraria de Fàtima // Futbol Club Fàtima // Club Petanca Fàtima 
// Associació Cultural Virgen del Rocío // La Clau

Centre Cívic Nord: Associació de Veïns del Poble Sec // Associació de Dia-
bètics de l’Anoia // Penya Blanc i Blava per la Llengua // Plataforma per la 
Llengua 

Per a informació de les diferents entitats, cal anar a la recepció dels dos centres.

EXPOSICIONS
30 ANYS  
D’HOQUEI EN LÍNIA 
A IGUALADA
L’exposició permet conèixer els moments 
més significatius del hoquei línia a Igualada.

Dates: del 7 al 28 de gener
Lloc: Centre Cívic Nord

PATCHWORK
Treballs de patchwork realitzat per les 
alumnes del curs que es realitza al centre.

Dates: del 5 al 28 de febrer
Lloc: Espai Cívic Centre

FOTOGRAFIA, 
FILOSOFIA I HAIKUS
Mostra del treball realitzat al curs homò-
nim realitzat al centre.

Dates: del 24 de febrer al 15 de març
Lloc: Centre Cívic Fàtima

TREBALLS  
DE JUDIT GIL

Dates: del 10 al 31 de maig
Lloc: Espai Cívic Centre

“CONCURS 
FOTOGRÀFIC  
RITUS DE PASSIÓ  
A FÀTIMA”
Un dels moments més significatius de la 
vida de Fàtima és la Setmana Santa i les 
processons que s’hi duen a terme. Volem 
que aquests dies siguin suggeridors per als 
fotògrafs de casa nostra. Per aquest motiu, 
el Centre Cívic de Fàtima i la Confraria de 
Fàtima organitzen el concurs Ritus de Pas-
sió, del qual enguany ja és la 24a edició.

Dies: del 3 de juny al 4 de juliol
Entrega de premis dimarts, 3 de juny, 

a les 19h
Lloc: Sala exposicions “La Talaia”, 

Centre Cívic de Fàtima
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APRÈN A GESTIONAR LES FOTOS DEL TEU MÒBIL  
AMB GOOGLE FOTOS (1)

A càrrec de Dani Rodríguez

Dijous 
24 d'abril al 22 de maig 17.15 a 18.45 h 16,32 €/curs

APRÈN A UTILITZAR L'APLICACIÓ DE LA MEVA SALUT
A càrrec de Dani Rodríguez

Dijous 
20 i 27 de febrer 15.30 a 17 h 8,16 €/curs

COM FUNCIONA I COM TREURE-LI SUC A GOOGLE MAPS (2)

A càrrec de Dani Rodríguez
Dijous 

29 de maig al 19 de juny 17.15 a 18.45 h 16,32 €/curs

CREA LA TEVA PRIMERA WEB AMB WORDPRESS
A càrrec de Dani Rodríguez

Dijous 
24 d'abril al 19 de juny 15.30 a 17 h 32,64 €/curs

CURS DE CREACIÓ D'ÀLBUMS DIGITALS (9)

A càrrec de Xavier Calvet
Dilluns 

28 d'abril al 19 de maig 19  a 21 h 21,76 €/curs

CURS DE GESTIÓ, EDICIÓ I REVELATGE INTEGRAL 
D'IMATGES (8)

A càrrec de Xavier Calvet

Dilluns 
17 de febrer al 7 d'abril 19  a 21 h 43,52 €/curs

CURS INTENSIU D'INSTAGRAM
A càrrec de Rubén Rois

Dimarts 
29 d'abril al 3 de juny 11.15 a 12.30 h 20,24 €/curs

ESPAI OBERT (3)

A càrrec de Dani Rodríguez
Dijous 

20 de febrer al 19 de juny 19 a 20 h Gratuït

ORDRE I NETEJA AL TEU MÒBIL (4)

A càrrec de Dani Rodríguez
Dijous 

6 de març al 10 d'abril 15.30 a 17 h 24,48 €/curs

REPÀS D'INFORMÀTICA I INTERNET (NIVELL AVANÇAT) (5)

A càrrec de Dani Rodríguez
Dijous 

20 de febrer al 10 d'abril 17.15 a 18.45 h 32,64 €/curs

VULL APRENDRE MÉS AMB L'ORDINADOR (NIVELL BÀSIC) (6)

A càrrec de Rubén Rois
Dimarts 

18 de febrer al 8 d'abril 9.30 a 11 h 32,64 €/curs

VULL APRENDRE MÉS AMB L'ORDINADOR (NIVELL MITJÀ) (7)

A càrrec de Rubén Rois
Dimarts 

29 d'abril al 17 de juny 9.30 a 11 h 32,64 €/curs

(1) Aprèn a gestionar les fotos del teu mòbil amb Google Fotos: taller per aprendre com utilitzar l’eina de Google Fotos per treure’n profit per 
gestionar les nostres fotos i vídeos del mòbil. 
(2) Com funciona i com treure-li suc a Google Maps: Taller per aprendre a com treure-li el màxim profit a Google Maps i aprendre tot el que 
podem fer amb aquesta coneguda aplicació.
(3) Espai obert: obrim l’aula de noves tecnologies perquè a tot aquell que vulgui pugui fer ús dels ordinadors i resoldre petits dubtes.
(4) Ordre i neteja al teu mòbil:  en aquest taller aprendràs a posar ordre a tot el que tenim dins del telèfon perquè sigui més fàcil de trobar 
després i per anar deixant espai a coses noves, així com a eliminar tot allò que ja no necessitem per optimitzar la capacitat del nostre telèfon. 
Cal tenir-ne coneixements mínims. 
(5) Repàs d’informàtica i Internet (nivell avançat): taller adreçat a persones amb nivell mitjà d’informàtica i que volen estar al dia de les 
novetats i resoldre dubtes.
(6) Vull aprendre més amb l’ordinador (nivell bàsic): taller per reforçar i aprendre coneixements bàsics d’informàtica com per exemple: crear 
carpetes, enviar correus, crear documents,... Cal tenir-ne uns coneixements mínims.
(7) Vull aprendre més amb l’ordinador (nivell mitjà): taller per reforçar i ampliar els coneixements en l’ús de l’ordinador i Internet.
(8) Curs de gestió, edició i revelatge integral d’imatges: taller per aprendre a gestionar i editar les teves fotografies amb l’ordinador. Aprendrem 
a utilitzar eines gratuïtes com DARKTABLE per editar i revelar arxius fotogràfics RAW. És un taller on es treballarà amb l’ordinador. Es 
recomana que cada persona porti el seu, per un millor treball. 
(9) Curs de creació d’àlbums digitals: taller per aprendre a utilitzar programes gratuïts per crear els nostres àlbums de fotos digitals (Hofmann/
Blurb). Taller pràctic on cal ordinador. Es recomana que cada persona porti el seu ordinador per a un millor treball.

APRÈN A FER SERVIR EL MÒBIL (NIVELL BÀSIC) (10)

A càrrec de Rubén Rois
Dimarts 

18 de febrer al 8 d'abril 15.30 a 17 h 32,64 €/curs

APRÈN A FER SERVIR EL TEU MÒBIL (NIVELL MITJÀ) (11)

A càrrec de Rubén Rois
Dimarts 

29 d'abril al 17 de juny 15.30 a 17 h 32,64 €/curs

INTRODUCCIÓ A LES XARXES SOCIALS
A càrrec de Ruben Rois

Dimarts 
4 al 25 de març 18.45 a 20 h 13,60 €/curs

NAVEGACIÓ SEGURA, INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL, 
CERTIFICATS, ESTAFES I GESTIONS AMB EL MÒBIL
A càrrec de Rubén Rois

Dimarts 
18 de febrer al 8 d'abril 17.15 a 18.45 h 32,64 €/curs

REFORÇ DE LA MEMÒRIA AMB JOCS GRUPALS  
I TECNOLÒGICS
A càrrec de Rubén Rois

Dimarts 
29 d'abril al 17 de juny 17.15 a 18.45 h 32,64 €/curs

TREU-LI PROFIT AL TEU MÒBIL AL CARRER (12)

A càrrec de Rubén Rois
Dimarts 

6 al 27 de maig 18.45 a 20 h 13,60 €/curs

(10) Aprèn a fer servir el mòbil (nivell bàsic): taller adreçat a aquelles persones que volen començar a defensar-se en la utilització del telèfon 
mòbil. Es treballaran aspectes d’ús habitual com: gestió de l’agenda de telèfons, configuracions bàsiques, enviar i rebre missatges, gestió de 
fotos, esborrar arxius... i tots aquells temes que puguin ser d’interès.
(11) Aprèn a fer servir el mòbil (nivell mitjà): taller adreçat a persones que ja tenen coneixements bàsics d’ús del mòbil i volen continuar 
aprenent-ne més i guanyar seguretat.
(12) Treu-li profit al teu mòbil: Taller pràctic per treure profit al teu mòbil en situacions quotidianes. Moltes de les sessions es faran a l’exterior 
per practicar en situacions reals i que ens ajudaran a aprendre’n més sobre què podem fer amb el nostre telèfon.
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TALLERS 
D’ASSESORAMENT 
ENERGÈTIC
No entens les teves factures? Apunta’t 
als tallers d’assessorament energètic, 
on un expert t’ajudarà.

Pots triar el dia que et vagi més bé, i 
l’horari serà de 10.30 a 12.30 h.

I sobretot, porta les factures!

21 de gener
25 de febrer
18 de març
8 d’abril
20 de maig
17 de juny

Preu: gratuït
Lloc: Espai Cívic Centre
Inscripcions: 
fabregass@aj-igualada.net 
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SANEM A CONCERT I MUSEUS
Es tracta d’una activitat destinada a adquirir recursos personals per poder gaudir millor de les propostes escèniques i artísti-
ques. Cada trimestre es farà una sortida a un concert, a una obra de teatre o a un museu/exposició. Prèviament a aquestes 
sortides hi haurà unes sessions de treball per tal de preparar els espectadors.

ANEM AL MUSEU: 
DESCOBRIM SANT MARTÍ SARROCA: 
EL CONJUNT MONUMENTAL, AMB EL CASTELL I 
L’ESGLÈSIA DE SANTA MARIA I EL CELLER CAVA 
ROVELLATS, AMB UNA VISITA I UN TAST POSTERIOR
El turó de la Roca és el centre de referència del municipi de Sant Martí Sarroca. En aquest espai privilegiat, 
que servia de punt de guaita i de protecció per als seus habitants, visitarem els dos edificis que formen el que 
actualment s’anomena Conjunt Monumental: l’església de Santa Maria i el castell. 

El temple, amb un meravellós absis romànic, va ser erigit a finals del segle XII sobre un edifici religiós del 
segle X. El castell, construït a partir del segle XI, va entrar en decadència a partir del segle XVIII, però se n’ha 
reedificat la part de les estances més nobles.

Després d’aquesta visita anirem a la finca “Rovellats”, on, en una masia d’època medieval i posteriorment ampliada, Josep Va-
llès i Rovira ja va iniciar la producció de cava a principis del segle XX. Farem un recorregut per les principals dependències i les 
caves, situades a 12 metres de profunditat i amb una estructura molt particular, i acabarem amb un tast dels seus productes.

Dia: dissabte 29 de març. Sortida del pg. Verdaguer (cantonada amb c. Òdena) a les 9.00 h. Arribada a les 14.30 h, 
aproximadament.

Sessió preparatòria: dilluns 24 de març, a les 8 h del vespre, a càrrec de M. Goretti Bartrolí i Piqué
Preu: 40 € (inclou visites i transport)

DESCOBRIM EL MODERNISME DE REUS:  
EL CENTRE, L’INSTITUT PERE MATA I LA CASA NAVÀS
Un dels grans atractius de Reus és el seu patrimoni modernista, moviment artístic que va transformar el seu 
paisatge urbà a principis de 1900.

En la visita guiada descobrirem grans obres del genial arquitecte Lluís Domènech i Montaner, com les cases 
Rull i Gasull, la Casa Navàs, un edifici únic a Europa pel fet que conserva intacte tot el seu interior original, 
o l’Institut Pere Mata, edifici d’una arquitectura i decoració modernistes de gran bellesa, alhora que pràctica 
i funcional. A més, durant la visita també veurem les obres d’arquitectes locals, com Pere Caselles, que com 
a arquitecte municipal va deixar un immens llegat a Reus, Joan Rubió i Bellver o Pere Domènech i Roura, 
fill de Domènech i Montaner.
Dia: dissabte 24 de maig. Sortida del pg. Verdaguer (cantonada amb c. Òdena) a les 8.30 h. Arribada a 
les 19.30 h, aproximadament.

Sessió preparatòria: dilluns 12 de maig, a les 20 h, a càrrec de M. Goretti Bartrolí i Piqué
Preu: 70 € (inclou visites guiades, dinar i transport)

SORTIDA A:
“LA PASIÓN”, ESPECTACLE DE DANSA FLAMENCA
Espectacle de dansa flamenca, nova versió de la “Pasión de Cristo”, de dansa amb música en directe. Més de 80 artistes de 
totes les edats en escena. Organitzat per l’escola de flamenc de Paca García.

Dia: diumenge 9 de març, a les 18 h. Sortida  a les 16.30 h de la Ronda de Fàtima i a les 16.45 h, de la parada de l’au-
tobús del passeig Verdaguer davant de l’antic edifici de Correus.

Lloc: Teatre Principal de Terrassa
Preu: 46 € (inclou entrada i autobús)

GIRONA, TEMPS DE FLORS
Sortida a Girona amb temps lliure per visitar les exposicions i dinar lliure.

Dia: dimarts 13 de maig. Sortida del pg. Verdaguer (cantonada amb c. Òdena) a les 8 h. Arribada a les 19 h, aproximadament.
Preu: 16 € (autobús)

SANT MIQUEL DEL FAI I MASIA FREIXA DE TERRASSA
Sortirem d’Igualada en direcció a Sant Miquel del Fai on visitarem, per lliure, el conjunt monumental declarat 
Bé d’Interés Nacional emmarcat dins de l’espai natural dels Cingles de Bertí. En acabar ens dirigirem a Te-
rrassa, on disposarem de temps lliure per voltar pel centre i dinar. Ens tornarem a trobar després de dinar per 
fer una visita guiada a la Masia Freixa, un emblemàtic edifici d’inspiració gaudiniana construït per l’arquitecte 
Lluís Moncunill i Parellada entre 1905 i 1910 sobre l’estructura d’una antiga fàbrica tèxtil de l’industrial 
Josep Freixa, el qual, posteriorment, la va reconvertir en la seva residència familiar. Destaquen els perfils 
arrodonits, l’ús de l’arc parabòlic i el trencadís de vidre de la coberta, que fan de l’edifici una de les joies del 
patrimoni modernista de la ciutat. Cal portar calçat còmode.

Dia: dissabte, 12 d’abril. Sortida a les 8 h del matí del passeig cantonada amb C/Òdena.
Arribada aproximada a les 19 h.
Preu: 18 € (visita guiada i l’autobús)

ANEM A L’ÒPERA: 
“RUSALKA” DE ANTONÍN DVORÁK,  
AL LICEU ÒPERA DE BARCELONA
Rusalka, obra mestra de la lírica del Romanticisme, parla de l’ondina que adopta naturalesa humana i en 
paga cruelment les conseqüències. 

Musicalment molt bella, amb una certa influència wagneriana (especialment la Tetralogia), recull, a més 
amb refinament, les melodies tradicionals en les seves balades, cançons i danses, i expressa amb els cors de 
nimfes i ondines una visió ideal i romantitzada de la naturalesa.

Asmik Grigorian i Piotr Beczala seran els protagonistes de les funcions d’aquesta nova producció.
Dia: dimecres 25 de juny, a les 19.30 h. Sortida del pg. Verdaguer (cantonada amb c. Òdena) a les 17 h. 
Arribada a Igualada a les 00 h, aproximadament.
Preu: 112 € (inclou entrades zona 3 central i autobús)
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CLUBS  
DE 
LECTURA
CLUB DE LECTURA DE 
L’ESPAI CÍVIC CENTRE
T’agradaria poder compartir un espai per parlar 
d’un llibre? Si és així, aquest espai és per a tu.
Es triarà un llibre per tal que el llegiu i després 
d’un temps us trobareu per poder comentar im-
pressions i qüestions que us hagi despertat la 
seva lectura. El grup serà conduït per una perso-
na que farà de moderadora.

*Els llibres, els proporcionarà la Biblioteca Cen-
tral d’Igualada.

*Activitat per apuntar-se en llista d’espera.
Dies: dijous 16 de gener (La mort a Venècia, 
Thomas Mann), dijous, 13 de març (Sotto 
Voce, Gal Gomila) i dijous, 29 de maig (El 
palau de la lluna, Paul Auster)
Horari: a les 18 h
Inscripció: 6 €/curs anual
A càrrec de Mercè Badal
Hi col·labora: Biblioteca Central d’Igualada

CLUB DE LECTURA  
DE NOVEL•LA NEGRA 
DEL CENTRE CÍVIC DE 
FÀTIMA
T’agradaria poder compartir un espai per parlar 
d’un llibre? Si és així, aquest espai és per a tu.
Es triarà un llibre per tal que el llegiu i després 
d’un temps us trobareu per poder comentar im-
pressions i qüestions que us hagi despertat la 
seva lectura. El grup serà conduït per una perso-
na que farà de moderadora.
*Els llibres, els proporcionarà la Biblioteca Cen-
tral d’Igualada.
*Activitat per apuntar-se en llista d’espera.

Dies: dimarts 14 de gener (Huye rápido , vete 
lejos, Fred Vargas), dimarts 11 de març (Noti-
cias de la noche, Petros Màrkaris) i dimarts 27 
de maig (Galveston, Nic Pizzolatto).
Horari: a les 19 h
Inscripció: 6 €/curs anual
A càrrec de Josep Pallarès
Hi col·labora: Biblioteca Central d’Igualada

XERRADES
L’INSOMNI AMB EINES MÉS 
ENLLÀ DELS FÀRMACS. 

Dia: 19 de març
Hora: a les 18 h
A càrrec de: Alicia Martínez i Albert Serratosa, 

infermers de l’equip d’atenció primària d’Igualada 
Urbà

Lloc: Centre Cívic Nord

XERRADA SOBRE SANT 
MARTÍ SARROCA:  
EL CONJUNT 
MONUMENTAL,  
EL CASTELL I L’ESGLÉSIA 
DE SANTA MARIA I EL 
CELLER CAVA ROVELLATS 

Dia: dilluns, 25 de març
Hora: a les 20 h
A càrrec de: Goretti Bartrolí
Lloc: Espai Cívic Centre

XERRADA SOBRE EL 
MODERNISME DE REUS:  
EL CENTRE, L’INSTITUT 
PERE MATA I LA CASA 
NAVÀS

Dia: dilluns, 12 de maig
Hora: a les 20 h
A càrrec de: Goretti Bartrolí
Lloc: Espai Cívic Centre

“PER QUÈ DIC QUE SÍ 
QUAN VULL DIR QUE NO?” 
Una de les necessitats psicològiques bàsiques es vin-
cula a la necessitat d’afiliació, de pertànyer a un grup 
i sentir-nos-en part . Aquest fet més l’educació i moral 
que tenim com a societat, ens dificulta  posar límits 
com, per exemple, dir que no. 

En aquest taller pràctic aprofundirem en l’autoconeixe-
ment i  parlarem de la culpa, la por i altres aspectes 
que ens fan dir que SÍ quan, realment, volem dir que 
NO. Practica el benestar emocional en el teu dia a dia!

Dia: 28 d’abril
Hora: a les 18 h
A càrrec de: Sílvia Soler, psicòloga de l’equip 

d’atenció primària d’Igualada Nord.
Lloc: Centre Cívic Fàtima
Cal inscripció prèvia.

COMUNITATS 
ENERGÈTIQUES 
I AUTOCONSUM 
COMPARTIT: BENEFICIA’T 
DE LES ENERGIES 
RENOVABLES
Si vius en un bloc de pisos, si tens la teulada encarada 
al nord, si ara no et va bé fer una despesa econòmica 
per instal·lar panells solars, etc., també pots benefi-
ciar-te de les energies renovables. Pots triar la data 
que et vagi més bé.

•	23 de gener, a les 18 h (Espai Cívic Centre)
•	27 de febrer, a les 18 h (Centre Cívic Fàtima)
•	25 de març, a les 18 h (Centre Cívic Nord)
•	22 d’abril, a les 18 h (Espai Cívic Centre)
•	29 de maig, a les 18 h (Centre Cívic Fàtima)

•	16 de juny, a les 18 h (Centre Cívic Nord)

Cal inscripció prèvia a les xerrades a través de la pla-
taforma dels equipaments cívics.

GOTES DE COHESIÓ
RECorregut pel barri del 
REC d’Igualada
Sabies que l’adoberia més antiga del barri és ara un 
espai de cotreball? O que, amagada entre construc-
cions posteriors, hi ha una fàbrica gairebé idèntica a 
la Biblioteca Central? 

Aquesta ruta ressegueix la part central del barri fent 
parada davant d’edificis emblemàtics com: La cate-
dral dels blanquers, Cal Granotes, l’Electra Igualadi-
na. Deixa’t atrapar per la història, anècdotes i curiosi-
tats d’un conjunt patrimonial inigualable en aquesta 
visita dinàmica i participativa. 

Preu: gratuït (cal inscripció prèvia als equipaments cívics.) 
Ho organitza: Oficina d’Inclusió i Cohesió Social d’Igualada.
Dia: dilluns 24 de febrer
Hora: a les 10 h 
Lloc de trobada: Cal Maco (pl.. de la Creu, 18)
Preu: gratuït (cal inscripció prèvia a l’Espai Cívic Centre.)
Ho organitza: Oficina d’Inclusió i Equipaments Cívics.

VISITA MODERNISME

A Igualada, el modernisme entra a l’arquitectura 
de la mà de la burgesia més benestant de la ciutat, 
la que formava part del Centre Mercantil Industrial 
i Agrícola, però va ser també un estil adoptat per 
les classes populars, com demostra que el Teatre de 
l’Ateneu Igualadí de la Classe Obrera tingui aquest 
estil en la seva decoració. De fet, el modernisme és 
un projecte cultural ampli que va significar una renovació de la tradició amb una 
mirada moderna i cosmopolita.

Dia: divendres 23 de maig
Hora: a les 10 h 
Lloc de trobada: Espai Cívic Centre (Trinitat, 12)
Preu: gratuït (cal inscripció prèvia a l’Espai Cívic Centre.)
Ho organitza: Oficina d’Inclusió i Equipaments Cívics.

L’HORA DEL TE
Espai de conversa on un professional de la salut ens acompanyarà per trencar mites i/o resoldre dubtes amb 
l’objectiu de fomentar estils de vida saludables.

Dies:
-	5 de març: Parlem d’al·lèrgies. Prevenció i com disminuir la simptomatologia.  

A càrrec de M. Antonia Armengol, infermera.
-	2 d’abril: Salut bucodental. Beneficis de tenir una boca sana i com fer una bona higiene dental.  

A càrrec d’Ingrid Lara, higienista dental.
-	7 de maig: Dificultats en el dormir. Recomanacions o estratègies. 
A càrrec de Sònia Garcia, infermera.
-	4 de juny: Preparem-nos per a l’estiu! Consells sobre hidratació, evitar cops de calor i protecció solar.  

A càrrec de Neus Riera, infermera.
Hora: de 16 a 17 h
Lloc: Centre Cívic de Fàtima
A càrrec de professionals sanitaris del CAP Igualada Nord.



BALLS LLATINS EN LÍNIA (1)

A càrrec d'Ana Fernández
Dimecres 

19 de febrer al 18 de juny 18 a 19 h 43,52 €/curs

BOLLYWOOD: DEL CAIRE A BOMBAY
A càrrec de Sílvia Carreras

Dilluns 
17 de febrer al 16 de juny 18.45 a 20 h 54,40 €/curs

CASTANYOLES AMB SEVILLANES (NIVELL INTERMEDI)
A càrrec de Dolores Lopez

Dijous 
20 de febrer al 19 de juny 20 a 21 h 43,52 €/curs

COUNTRY LINE DANCE AVANÇAT (2)

A càrrec de Neus Lloveras (Anoia Country)
Divendres 

21 de febrer al 20 de juny 19.30 a 21 h 50 €/trimestre

DANSA JOVES (NIVELL AVANÇAT)
A càrrec de Dolores Lopez

Dimarts 
18 de febrer al 17 de juny 18 a 20 h 65,28 €/curs

INICIACIÓ A LA PERCUSSIÓ CORPORAL
A càrrec de Kike Cuadros

Dissabte 
8 de març 10 a 12 h 6,21 €/curs

SEVILLANES I RUMBA (NIVELL INTERMEDI)
A càrrec de Dolores Lopez

Dimarts 
18 de febrer al 17 de juny 16.30 a 18 h 65,28 €/curs

SEVILLANES (NIVELL INTERMEDI)
A càrrec de Dolores Lopez

Dijous 
20 de febrer al 19 de juny 18.30 a 20 h 65,28 €/curs

(2) Balls llatins en línia: ball individual. Curs per aprendre els passos bàsics dels ritmes llatins: salsa, bachata, txa-txa-txa i merengue. 
Intensitat mitjana.
(1) Country line dance avançat: activitat organitzada per Anoia Country

BALLEM SARDANES
A càrrec d'Agrupació Sardanista d'Igualada

Dimecres 
fins al 18 de juny 17 a 18.30 h Gratuït

BALLS LLATINS EN LÍNIA (1)

A càrrec de Laura i Àlex
Dilluns 

17 de febrer al 16 de juny 19 a 20 h 43,52 €/curs

COUNTRY LINE DANCE MANTENIMENT (3)

A càrrec de Jose Romero
Dimarts 

18 de febrer al 17 de juny 19 a 20.30 h 66,00 €/curs

BALLS DE SALÓ D'ENVELAT (*)

A càrrec d' Ino Arnau i Judit Clavero
Dimecres 

19 de febrer al 18 de juny 19 a 20.30 h 69,36 €/curs

TANGO ARGENTÍ(*)(4)

A càrrec d'Ino Arnau i Judit Clavero
Dimecres 

19 de febrer al 18 de juny 20.30 a 21.30h 46,24 €/curs

SALSA I BATXATA PARELLES CONTINUACIÓ (*)(5)

A càrrec de Laura i Àlex
Divendres 

21 de febrer al 20 de juny 20 a 21 h 43,52 €/curs

SALSA I BATXATA PARELLES INICIACIÓ II (*)

A càrrec de Laura i Àlex
Divendres 

21 de febrer al 20 de juny 19 a 20 43,52 €/curs

(*) Cursos on cal la inscripció en parella
(1) Balls llatins en línia: ball individual. Curs per aprendre els passos bàsics dels ritmes llatins: salsa, bachata, txa-txa-txa i merengue. Intensitat mitjana.
(3) Country line dance 1r nivell: curs organitzat pel Casal d’àvis de Fàtima
(4) Tango argentí: En aquest curs aprendrem la base del tango argentí, el ball més passional i creatiu del món. D’una manera senzilla construirem un tango per poder ballar a les 
festes populars. Cal venir en parella.
(5) Salsa i bachata parelles continuació: cursos per aprendre els fonaments i les figures bàsiques del ball en parella. Treballarem la connexió amb la parella, la conducció així com la 
interpretació musical. Intensitat mitjana.

BATXATA TRADICIONAL I MERENGUE INDIVIDUAL SÈNIOR 
(A PARTIR DE 60 ANYS)
A càrrec de Laura i Àlex

Dimecres 
19 de febrer al 18 de juny 19.30 a 20.30 h 46,24 €/curs

BATXATA TRADICIONAL I MERENGUE INDIVIDUAL
A càrrec de Laura i Àlex

Dimecres 
19 de febrer al 18 de juny 20.30  a 21.30 h 46,24 €/curs

COUNTRY INICIACIÓ (NIVELL 1)(6)

A càrrec de Pili Gimó
Dimarts 

18 de febrer al 17 de juny 19 a 20.30 h 65,28 €/curs

INICIACIÓ A LA GUITARRA Divendres 
21 de febrer al 20 de juny 18 a 19 h 43,52 €/curs

TAST DE LINDY-HOP
A càrrec d'Anoia Swing

Dissabte 
26 d'abril 11 a 13 h 10 €/curs

GUITARRA II Divendres 
21 de febrer al 20 de juny 19 a 20 h 43,52 €/curs

UKELELE Divendres 
21 de febrer al 20 de juny 20 a 21 h 43,52 €/curs

(6)Country iniciació (nivell 1): cal tenir nocions bàsiques o haver fet algun curs d’iniciació
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Avinguda de la Pietat, 42-44 
Tel. 93 805 26 21 
centre.civic@aj-igualada.net

Horari

De dilluns a divendres, de 9 del matí a 10 
del vespre.

Dissabtes de 2/4 de 10 del matí a 2 del mig-
dia i de 4 a 2/4 de 8 de la tarda.

Carrer de la Trinitat, 12 
Tel. 93 806 81 01 
espaicivic@aj-igualada.net

Horari

De dilluns a divendres, de 9 del matí a 10 
del vespre.

Dissabtes de 2/4 de 10 del matí a 2/4 de 2 
del migdia i de 4 de la tarda a 2/4 de 9 del 
vespre.

Carrer de Sant Martí de Tous, 8 
Tel. 938049052 
civicnord@aj-igualada.net

Horari

De dilluns a divendres, de 9 del matí a 10 
del vespre.

Dissabtes de 2/4 de 10 del matí a 2/4 de 2 
del migdia i de 4 de la tarda a 2/4 de 9 del 
vespre.


