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Patricia llla 2
Regidora de Barris i Civisme, Infancia, Esports, i Formacid Professional “d'Igualada

Us presentem la nova programacié de I'any 2025 dels equipaments civics de la ciutat: Espai Civic Centre, Centre Civic de Fatima i Centre Civic Nord,
corresponent al periode febrer — juny del 2025. Una programacié que compta aproximadament amb 200 activitats, pensada i meditada per tal de
continuar oferint propostes que puguin agradar a tota la ciutadania.

La darrera programacié vam tenir record d’inscripcions, amb una xifra de 2.287 inscripcions el primer dia, i un total de 2.653, a I'inici dels cursos.!
Al llarg de la trajectoria a la ciutat d’Igualada hem esdevingut punt de referencia on socialitzar i teixir relacions amb la comunitat, un espai creatiu i de
comunitat on poder formar-nos, compartir coneixements i gaudir del nostre temps lliure, en especial, després d’incorporar un nou centre civic a la nostra
xarxa municipal. | com sempre, nosaltres estem oberts a noves propostes i també idees per treballar-hi!

En aquest Gltim programa de I'any trobareu novetats importants en alguns dels nostres apartats. En cuina, curs de cremes i sopes i taller per aprendre
a elaborar guarnicions. En I'apartat de posa’t en forma ampliem I'oferta amb el cardiofit, el tabata exprés i el cardiobox. En I'apartat de formacid, és
on tenim més novetats amb els tallers d’automaquillatge, el bricolatge domeéstic, el vehicle electric, I'art de saber comunicar-se, remeis a la cuina i les
tecniques basiques de fotografia. En el bloc de manualitats i artesania, curs d’espelmes, encens i sahumeri, taller de henna, iniciacié a la técnica del
vitrall emplomat, entre altres. També cal destacar els grups de trobades per a dones “Grans dones, dones grans”, trobareu un grup de trobada en cada
centre civic amb I'objectiu de compartir una estona, fent manualitats, cuina, jocs, xerrades. | continuarem amb la linia iniciada el semestre anterior al
Centre Civic de Fatima amb I'espai “L’hora del te”, un espai de conversa on un professional de la salut ens acompanya per trencar mites i/o resoldre
dubtes amb I'objectiu de fomentar estils de vida més saludables.

Us recordem que podreu fer les inscripcions amb el sistema que us sigui més comode: presencialment, via telefonica o a través d’Internet. Us animem
a utilitzar aquest darrer sistema, molt més comode per a tots vosaltres. Aquest any, continuem com en la darrera revista, reservant el primer dia d’ins-
cripcions, per a la ciutadania empadronada a Igualada.

Aprofito per agrair la col-laboracié i la il-lusié que tots i totes dipositem en aquesta nova proposta i desitjar-vos un bon any ple de nous projectes i noves

activitats!

INFORMACIO

Les activitats comprenen el periode del 17 de febrer al 21 de juny de 2025.

Del 14 al 22 d’abril, ambdds inclosos, no hi haura activitats per vacances de
Setmana Santa.

Els dies 2 i 3 de maig no hi haura activitats.

Les activitats van adrecades a majors de 16 anys, exceptuant els programes
Embaras i petita infancia i Infants i joves. Pot haver-hi alguna excepcid, que j
esta indicada en la mateixa activitat.

MODALITATS D’INSCRIPCIONS

Les inscripcions es podran realitzar de tres maneres:

¢ De forma presencial, a qualsevol dels equipaments civics, indistintament d’on
es faci I'activitat.

* De forma telefonica, trucant a qualsevol dels telefons segiients dels equipa-
ments civics:

938052621
938068101
938049052
680523366

* A través d’Internet, a partir de I'enllag:
https://equipamentscivicsigualada.miram.cloud/
Préviament cal estar registrat a la pagina.

Cada persona podra fer inicament 4 inscripcions. Les places de les activitats son
limitades i s’adjudicaran per ordre d’inscripcié i pagament.

En el cas que un curs no assoleixi el nombre de places i no es tiri endavant, els
usuaris podran canviar-lo per un altre curs del mateix import o se'ls retornaran
els diners de la inscripcio.

Una vegada iniciats els cursos, el ciutada podra inscriure’s en aquells que la
dinamica ho permeti i no perjudiqui el ritme del curs.

CALENDARI D’INSCRIPCIONS

Les inscripcions es faran a partir del DIMARTS 28 DE GENER.

***Dijous 23 de gener: A partir de les 8 h del mati repartirem DIA | HORA
per fer la inscripcié per a les persones que ho volen fer de forma presencial.

Les inscripcions a través d’Internet, s'iniciaran a les 8 h del mati. A les 9 h del
mati, de forma presencial i per telefon.

PAGAMENTS

Les activitats es podran pagar, en el termini de 3 dies després de fer la inscripcio,
de dues maneres:

* Amb un Unic pagament mitjangant targeta de credit.
 Fent un ingrés al nimero de compte corresponent..
El pagament a través d'Internet és mitjancant targeta de credit.

Excepcionalment, en les activitats organitzades per entitats sense anim de lucre,
la modalitat de pagament és amb transferéncia bancaria.

DEVOLUCIONS

* En cas d’anul-lacié del curs o activitat, es retornara I'import total de 'activitat.

e En cas de baixa voluntaria del ciutada:

- Si es notifica la baixa 10 dies abans de I'inici del curs, es retornara I'import
total de I'activitat.

- En el cas de les sortides, només es fara el retorn en cas de poder cobrir la
vacant o en el suposit que encara no s’hagi fet el pagament de les visites,
entrades, reserves,etc

- Un cop iniciats els cursos, no S’ACCEPTARA cap tipus de baixa i per tant
no es retornara cap import. EXCEPTE:

- Si el ciutada troba feina i acredita que I'horari del lloc de treball és
incompatible amb I'activitat, se li retornara la part proporcional de I'im-
port. Caldra portar un justificant.

- Si per motius de malaltia, el ciutada no pot continuar amb I'activitat, se
li retornara la part proporcional de I'import. Caldra portar un justificant.

CESSIO | LLOGUER D’ESPAIS

Lloguer i cessi6 d’espais per a entitats, empreses, particulars...

Més informacié a la recepcié dels centres civics.

ESPAI PER A EXPOSICIONS

Acollim amateurs, professionals i exposicions col-lectives.
Per exposar cal informar-se’n a les recepcions dels centres civics.
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El dia 28 de gener és EXCLUSIU PER A LA GENT EMPADRONADA A IGUALADA. A partir del 29 de gener les inscripcions seran obertes a la

resta de ciutadans.

Solament LES SORTIDES queden obertes a tots els ciutadans des del primer dia d’inscripcions, el dia 28 de setembre
*En cas que algi NO EMPADRONAT A IGUALADA s’inscrigui en el dia que no toca se'l donara de baixa del curs.
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CREMES | SOPES @ Dijous 19a21h 8,16 €/curs
A carrec de Xin Montiel 20 i 27 de febrer Ingredients: 7 €
CUINA DE CAP DE SETMANA @ Dilluns 19221 h 32,64 €/curs
A carrec d'Ana Maria Garcia 17 de febrer al 7 d'abril Ingredients: 28 €
CUINA FRESCA DE CAP DE SETMANA Dill 32.64 €/
(PLATS DE PRIMAVERA | ESTIU)@ L omuns 19a2lh 1% GEIE

\ , . . 28 d'abril al 16 de juny Ingredients: 28 €
A carrec d'Ana Maria Garcia
POSTRES FACILS Dimarts 19221h 16,32 €/curs

A carrec d'Olga Rovira

27 de maig al 17 de juny

Ingredients: 14 €

Centre
il- Civic

de Fatima

@ Cremes i sopes: Taller de cuina facil on aprendrem a elaborar cremes i sopes amb ingredients d’aprofitament. Crearem plats versatils,

nutritius i plens de sabor.

2 Cuina de cap de setmana: activitat organitzada pel Casal d’Avis de Fatima

CUINA FACIL DE CASA ©®

Dilluns

44 88 €/curs

Q

3

A carrec de Xavi Salom 24 de febrer al 19 de maig LItz Ingredients: 38,5 €

CUINES DEL MON Dimarts 19221 h 24,48 €/curs

A carrec d'Olga Rovira 18 de febrer al 25 de marg Ingredients: 21 €
4) .

GUARNICIONS @ Dimecres 19a21h 16,32 €/curs

A carrec de Xin Montiel

21 de maig aI'l1 de juny

Ingredients: 14 €

° [
espai civic e @ centre
[ )

) Cuina facil de casa: Taller de cuina catalana, comencant de zero per acabar fent grans plats. Descobrirem nous sabors, combinacions
sorprenents, fent émfasi en aquell toc de la nostra cuina que la fa diferent, sempre amb el maxim respecte al producte.

“ Guarnicions: Taller de cuina facil on aprendrem a guarnir els plats d’una manera creativa amb aliments a I'abast de tothom per poder

preparar-los a casa i donar un nou enfocament als vostres plats.
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CROQUETES | BOMBES

Dimarts

16,32 €/curs

A carrec dOlga Rovira 29 dabril al 20 de maig 1gazlh Ingredients: 14 €

CUINA VIVA PER A LA SALUT: GERMINATS | FERMENTS © Dimecres 19221 h 12,24 €/curs

A carrec de Sandra Galvé 30 d'abril al 14 de maig Ingredients: 10,5 €
(6) .

TERRITORI VEGETAL Dimecres 19421 n 32,64 €fcurs

A carrec de Sandra Galvé

19 de febrer al 9 d'abril

Ingredients: 28 €

CENTR

cvichm

%) Cuina viva per a la salut: germinats i ferments: Xucrut, pickles, olives, iogurts, kéfir, kombutxa, Tepache, brots, germinats... Sén aliments
vius i aporten gran quantitat de bacteris beneficiosos per a la nostra flora intestinal. Consumint-los millorem la digestié i els problemes de

salut, a més d’enfortir el sistema immunologic. Aprendrem I'art de la fermentacié i els processos de germinacio de llavors per poder elaborar-

los nosaltres mateixos a casa, omplint la dieta de vida i salut!

© Territori vegetal: Receptes fresques, saludables, divertides i originals plenes de nutrients i 100% vegetals. Idees per fer els apats
interessants i atractius, amb ingredients que ens ensenyena gaudir de la cuina cuidant-nos.
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gAcgrelegf:gje)ssica Garrido @ 19 de felIJDrig:zCIr(IaSS de juny llalzh 34,68 €/curs
:Ize!a‘lrrEechI;AD“’(I)/Eo':ecs(ZZ(ipez 20 de febrzirjg?sw de juny 17.30218.30h 32,64 €feurs
/:"clgr(rzc d'Aitor Villar 19 de fetlJ)rie?:ZﬁHIESS de juny 19.15a20.15h 34,68 €/curs
/IL\N;Er:a\éA;eTSTJI:ﬁ:;bﬁa;t;onado 18 de feb?;T:Irtf7 de juny 15.30a16.30 h 32,64 €fcurs
ZUMBA Dilluns 15.30 2 16.30 h 32,64 €/curs

A carrec de Rocio Olmedo

17 de febrer al 16 de juny

@ Cardiofit: Activitat fisica que combina el ball amb els beneficis de I’exercici fisic de manteniment

@ Fitnes flamenc: disciplina fitnes i flamenc terapéutic. Mitjiancant la mdsica flamenca i diferents palos com buleries, tangos, rumbes, etc.
pots exercitar-te fisicament.

) Hiit: I'entrenament en intervals d’alta intensitat, també conegut com a hiit, és la practica d’activitat fisica que eleva la freqiéncia cardiaca,
produeix més consum d’oxigen i, per tant, té una influeéncia directa en la crema de greixos. s realitzen exercicis curts pero intensos, combinats
amb petits periodes de recuperacio.

“ Interval training: entrenament de forca i resisténcia, d’alta intensitat. Es treballa amb exercicis curts i intensos intercalats amb petites
recuperacions.

gAcgrDrtla(z%:)s:s)sica Garrido @ 19 de feE"ig:eac'r% de juny 16302 17.30h 34,68 €lours
FIT DANCE JOVES Dimarts 506321 h 32,64 €/ours

A carrec de Judit Llorach

18 de febrer al 17 de juny

GAC @

Dijous

A carrec de Susanna Maldonado

20 de febrer al 19 de juny

15.30a16.30 h

32,64 €/curs

GIM-MUSIC
A carrec de Judit Llorach

Dijous
20 de febrer al 19 de juny

10.30a11.15h

32,64 €/curs

LATIN DANCE

Dilluns

20a2lh

32,64 €/curs

A carrec de Laura i Alex

17 de febrer al 16 de juny

ZUMBA
A carrec de Rocio Olmedo

Dimecres

19 de febrer al 18 de juny 18a19h 34,68 €/curs

° [ ]
espai civic e O centre
[ ]

BODY SCULPT ®

) Cardiobox: Disciplina d’activitat fisica amb suport musical que combina I’entrenament muscular del kickboxing amb I’exercici
cardiovascular. Activitat de mitjana/alta intensitat.

6 Condicionament fisic i core: activitat d’alta intensitat. Les classes de condicionament fisic i core ajuden a fomentar la practica d’exercici
i millorar la condicié fisica a través de I’exercici funcional i de forga. EI core és un grup muscular que ajuda a protegir i estabilitzar la
regié pelvicolumbar, i a prevenir lesions. Es realitzen exercicis de forga, control motor i coordinacié, per activar la musculatura i millorar la
flexibilitat i mobilitat. Edat: fins a 60 anys

7) GAC: el dia 24 d’abril no hi haura classe.

Dimecres

A carrec de Susanna Maldonado

19 de febrer al 18 de juny

18.30a19.30 h

34,68 €/curs

CONDICIONAMENT FiSIC | CORE © Dimecres
A carrec d'Aitor Villar 19 de febrer al 18 de juny 15.30216.30h 34,68 €/curs
CONDICIONAMENT FiSIC Dimarts

©9)
PEB A PERS(‘)NES.A PARTIR DE 60 ANYS 184 Gl &l 17 4 funy 18a19h 32,64 €/curs
A carrec de Aitor Villar
ENTRENAMENT DEL TREN SUPERIOR (PEB) 10 Dimecres
A carrec de Aitor Villar 19 de febrer al 18 de juny 16.30217.30 h 34,68 €/curs
FITNES FLAMENC @ Dimecres
A carrec de Dolores Lépez 19 de febrer al 18 de juny 10:30a11.30h 34,68 €fcurs
GAC Dijous
A carrec de Aitor Villar 20 de febrer al 19 de juny 20.30221.30h 32,64 €/curs
SALSA FIT @b Dimarts
A carrec de Laura Guadalupe 18 de febrer al 17 de juny 20.30a21.30h 32,64 €/curs
TABATA EXPRES @2 Dijous
A carrec d'Aitor Villar @ 20 de febrer al 19 de juny 20220.30h 16,32 €/curs
ZUMBA Lifels 15.30 2 16.30 h 32,64 €/curs

A carrec de Rocio Olmedo

20 de febrer al 19 de juny

@ Fitnes flamenc: disciplina fitnes i flamenc terapéutic. Mitjancant la mdsica flamenca i diferents palos com buleries, tangos, rumbes, etc.
pots exercitar-te fisicament.

@ Body Sculpt: el dia 23 d’abril no hi haura classe.

© Condicionament fisic per a persones a partir de 60 anys: activitat adrecada a persones majors de 60 anys. Es faran exercicis que ens ajudin
a millorar la nostra condici6 fisica, la flexibilitat, coordinacié i mobilitat.

(19 Entrenament del tren superior (PEB): Activitat enfocada al treball especific de la zona del pit, esquema i bracos. Es realitzen exercicis

amb el mateix pes corporal i també s’utilitzen materials com graons, gomes elastiques, peses... Es un treball molt complet que combina
entrenament de forca i activitat cardiovascular.

11 Salsa fit: activitat d’alta intensitat a ritme de salsa i batxata. Treballem I’agilitat, la coordinacié i es millora la capacitat aerobica.

(12 Tabata exprés: Entrenament d’alta intensitat que consisteix a combinar periodes de 20 segons d’exercici intens amb 10 segons de descans,
repetint el cicle diverses vegades. S’inclouen moviments funcionals i compostos que treballen diversos grups musculars a I’hora. Una forma
rapida d’entrenar tot el cos!
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TECNIQUES HIPOPRESSIVES AMB NADONS A Dilluns

A carrec de Marta Caralt 17 de febrer al 7 d'abril 10.30a11.30 h 21,76 €/curs
2 Dilluns

USEEIES AlFOEGEES AL AR (5 28 dabril al 16 de juny 10.30a11.30h 21,76 €/curs

A carrec de Marta Caralt

CENTRE
o

2
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STORYTIME
EASTER

CURSOS PER
A FAMILIES
CUIDADORES

Adrecats a persones empadronades a Igualada

GRUP DE SUPORT
| AJUDA MUTUA (GSAM)

Properament s’iniciaran els grups de suport adrecat a fami-
liars cuidadors no professionals de persones que es troben
en situacié de dependencia per ra6é d’edat, estat de salut o
discapacitat, estiguin o no valorades.
El grup és un espai de relacié i suport psicologic i emocional
que possibilita I'expressié de sentiments i vivéncies associa-
des a les tasques de cura, per millorar la qualitat de vida de
les persones cuidadores, i indirectament, de les persones de
les que tenen cura.

Dia i horari: a determinar

Preu: gratuit

A carrec d’Amparo Treig

Lloc: Espai Civic Centre

Inscripcions: 93 115 54 53 i

serveissocials@aj-igualada.net AccioSocial

NECESSITES CANGUR?
SERVEI DE CANGUR GRATUIT
MUNICIPAL

L’Ajuntament d’lgualada t'ofereix el servei de cangur municipal gratuit, per a
infants des de PO fins a 4t de primaria, amb la finalitat de donar temps lliure a
les persones cuidadores i que el puguin destinar a allo que necessitin.
De PO a P2 — de dilluns a divendres, de 15 a 19.30 h, i dissabtes, de 9 a 14 h
De P3 a 4t — de dilluns a divendres, de 17 a 20 h, i dissabtes, de 10 a 13 h
Com fer la reserva?

* Dona't d'alta al servei a serveicangur.igualada.cat

* Un cop registrat/ada podras vincular els fills/es al teu usuari/aria.

* Podras reservar un maxim de 3 hores setmanals per a cada fill/a.

* Per a més informacié podeu trucar al 671 46 02 82 o escriure a servei-
cangur@igualada.cat

EL SAl - LGTBIQ +
IGUALADA

Es un servei municipal dirigit a tota la ciutadania que ofereix informacid, assessorament i acompanya-
ment relacionat amb la diversitat afectiva, sexual i de géneres.
Que trobaras al SAl - LGTBIQ+7?

* Informacié i formaci6 sobre diversitat afectiva-sexual.

* Assessorament i acompanyament integral a persones LGBTIQ+ i familiars.

e Suport i acompanyament per presentar incidencies i dentincies per fets LGBTIfobics.

* Gesti6 i tramitacié del canvi de nom de les persones trans*.

* Derivaci6 a serveis especialitzats i gratuits en LGTBIQ+ de la Xarxa SAlI com atencié psicologi-
ca, juridica o sanitaria.

Es un servei gratuit, confidencial i de lliure accés.

PER CONTACTAR AMB EL SAI - LGTBIQ+ IGUALADA
Teléfon: 667 810 325 (missatge de Whatsapp)
Correu electronic: sai@aj-igualada.net
Ens trobareu al Centre Civic Nord.

SERVEI DfINFORMAClé
| ATENCIO A LES DONES (SIAD MICOD)

Ets dona i necessites una advocada o una psicologa?

Vine al Servei GRATUIT d'ilnformacio i atencié a les dones de la Conca d’Odena
(SIAD MICOD)

Conflictes o ruptures de parella

Dificultats en la crianca

Processos de dol (separacions, migracions, defuncions, canvis de feina...)
Acomiadaments o irregularitats laborals

Divorcis, herencies, temes bancaris

Estats emocionals d'angoixa o tristesa

Qualsevol altra necessitat o interés de les dones

YN
Contacta’ns: ""
>R siad@micod.ca (&) 667 90 37 32 Mancomunitat

de la Conca d'Odena

GRUPS DE TROBADA PER A DONES: “GRANS DONES, DONES GRANS”

Per a dones de més de 60 anys que vulguin compartir una estona, fer manualitats, jocs, cuina, xerrades, etc. Cal inscripcié previa.

GRUP CENTRE CiVIC NORD: GRUP CENTRE CiVIC DE FATIMA: GRUP ESPAI CiVIC CENTRE:

Dies: dimarts, de I'1 d’octubre al 17 de juny Dies: dimecres, del 2 d’octubre al 18 de juny Dies: dijous, del 3 d'octubre al 19 de juny
Horari: de 15.30a 17 h Horari: de 15.30a 17 h Horari: de 15.30a 17 h

Lloc: Centre Civic Nord Lloc: Centre Civic de Fatima Lloc: Espai Civic Centre

A carrec de Roser Vila A carrec de Roser Vila A carrec de Roser Vila



FORMACIO

FEM TREBALLAR EL CAP AMB JOCS GRUPALS.

A Dijous
INT\ERACCIO | BENE§TAR @ 20 de febrer al 22 de maig 10.30a12h 48,96 €/curs
A carrec de Ruben Rois
JOCS DE MEMORIA A Dimecres .
A carrec de Jimena Viveros 19 de febrer al 9 d'abril 18.30219.30h Gratuit
JOCS DE MEMORIA B Dimecres &
A carrec de Jimena Viveros 30 d'abril al 18 de juny Lesla lo.sln it
LLEGIR | ESCRIURE PER A PERSONES ADULTES Dimarts "
A carrec de Roser Vila 18 de febrer al 17 de juny 10a11.30h Gratuit
TALLER D’AUTOMAQUILLATGE BASIC @ Dissabte
PEB ALDIAA I?IA | (.:URA DE LA PELL 22 de febrer i 1 de marg 10al2h 12,41 €/curs
A carrec de Judith Prieto
TALLER D’AUTOMAQUILLATGE DE FESTA Dissabte
A carrec de Judith Prieto @ 29 de marg 16alsh Gl e

™ Jocs de memdria: només es podra fer un taller de memoria per programacio.

BRICOLATGE DOMESTIC Dijous
A carrec de Luis Claudio Cravo Torlay @ 24 d'abril al 19 de juny 18219.30h 32,64 €/curs
ESCACS INICIACIO ® Dimarts
A carrec de Diego Pinheiro Moraes 18 de febrer al 17 de juny 182 20,50 Qe
ESCACS NIVELL INTERMEDI @ Dimecres
A carrec de Diego Pinheiro Moraes 19 de febrer al 18 de juny 19220.30h 65,28 €/curs
HISPANIA ROMANA II © Dijous
A carrec de Gemma Fortea 20 de febrer al 3 d'abril 19220.30h 28,56 €/curs
INTRODUCCIO A LA FILOSOFIA IlI. Dilluns
@

TEMES CI-I\BDALS DI:: LA FILOSOFIA 17 6o feler . 5 g me 19a2lh 54,40 €/curs
A carrec d'Albert Solé
JOCS DE MEMORIA A © Dilluns .
A carrec d'Amalia Suarez 17 de febrer al 7 d'abril 1ea 17l ETEL

0 ) i
JOCS DE MEMORIA B Dilluns 16217 h Gratuit

A carrec d'Amalia Suarez

28 d'abril al 16 de juny

[ )
[ )
espai civic e centre
p JO)

ALEXANDRE EL GRAN | LEPOCA HEL-LENISTICA®

A carrec de Gemma Fortea

™ Jocs de memoria: només es podra fer un taller de memoria per programacio.
@ Escacs iniciacié: Amb aquest curs obtindras una base solida per jugar de manera autdnoma i comprendre els fonaments del joc d’escacs. El dia 4 de mar¢ no hi haura classe.

2 Escacs nivell intermedi: Amb aquest taller milloraras les teves habilitats i estrategies de joc, aprofundiras en la comprensié de les obertures, el mig joc i els finals i desenvoluparas
la teva capacitat per planificar el joc a llarg termini, adaptant-te a les diferents situacions que es poden donar durant la partida. Cal tenir coneixements basics de les regles del joc.
El dia 5 de mar¢ no hi haura classe.

@) Hispania Romana II: Aquest curs vol donar continuitat al curs realitzat el trimestre passat. Aquesta vegada, travessarem les fronteres catalanes i parlarem de grans fundacions
romanes a diversos indrets d’Espanya: Merida, Segovia, Cartagena, Cordova, etc. tot analitzant el funcionament d’aquestes ciutats i comentant els seus principals monuments,
especialment, aquells que encara avui es conserven dempeus.

@ Introduccid a la filosofia Ill. Temes cabdals de la filosofia: Aprofundeix en especialitats com I'epistemologia, I’ética, la filosofia politica, I'antropologia filosofica, la metafisica i
I’estética, tot amb un enfocament actual i didactic. No es necessiten coneixements previs. Et proporcionarem les eines necessaries per investigar i millorar la teva comprensié. Cada
sessio t’introduira als conceptes clau i fomentara discussions estimulants.

19a20.30h 28,56 €/curs

@ Dijous
8 de maig al 19 de juny

VEHICLE ELECTRIC: ACLARIM DUBTES
| DESMENTIM ELS MITES ©

A carrec de Fermi Sagrista

@ Diliieiis 19221 h

4 al 18 de marg 16,32 €/curs

FILOSOFIA PRACTICA @
A carrec d'Albert Solé

Bijous 19221 h

20 de febrer al 27 de marg 32,64 €/curs

JOCS DE MEMORIA A
A carrec d'Amalia Suarez

Dijous .
20 de febrer al 10 d'abril 9.30210.30 h Gratuit

JOCS DE MEMORIA B
A carrec d'Amalia Suarez

Dijous .
24 d'abril al 19 de juny 9.30210.30h Gratuit

L'ART DE SABER COMUNICAR-SE PER EVITAR CONFLICTES © Dimarts

A carrec de M. Teresa Disint @ 6 de maig al 10 de juny 19220.30h 24,48 €/curs
REMEIS A LA CUINA @ @ Dilluns 19221 h 43,52 €/curs

A carrec de Sandra Galvé 17 de febrer al 7 d'abril 3 Material a carrec de I'alumne.
TECNIQUES BASIQUES DE FOTOGRAFIA 10 @ Dijous

A carrec dlris Muiioz 20 de febrer al 10 dabril LBaclh AR L

CENTRE
o

H
II I‘ II |

™ Jocs de memdria: només es podra fer un taller de memoria per programacio.

(5) Alesandre el Gran i I'epoca hel-lenistica: Sovint, quan es parla de I'antiga Grécia, 'interés se centra en I'época classica i en tots els elements que aquesta gloriosa epoca de la
historia grega ens va llegar. Amb tot, dificilment Roma hauria mai arribat a ser el que va ser si no hagués estat per tot un seguit d’esdeveniments que tindrien lloc aquella época
hel-lenistica, protagonitzada per la vida i la mort d’un controvertit personatge historic, Alexandre el Gran. En aquest curs explorarem les claus de I'éxit de les seves conquestes i
descobrirem quins van ser els elements que van ajudar-lo a posicionar-se com un dels grans estrategs de la historia. Va ser tot realment com ens expliquen o potser ho hem magnificat?

(6) Vehicle electric: aclarim dubtes i desmentim els mites: Voleu conéixer la realitat del vehicle eléctric? Tres sessions de formacié on tractarem els conceptes basics sobre aquests
vehicles. Parlarem d’autonomia, carregues, costos reals i moltes coses més. Us facilitarem la informacié necessaria per iniciar-vos en aquest camp.

) Filosofia practica: Reflexionarem sobre I'existencia i explorarem, mitjancant la praxi filosofica, un mar de possibilitats. En un mén en constant canvi, és essencial aturar-se per
analitzar les decisions i valors que guien les nostres vides. A través de dinamiques de grup i preguntes provocatives, fomentarem el pensament critic i la connexié entre participants,
enfocant-nos en I'autoconeixement, 'autenticitat i les responsabilitats que tenim cap als altres.

@ ['art de saber comunicar-se per evitar conflictes: Es molt important aprendre a comunicar-nos de manera correcta per evitar els conflictes. A vegades no sabem escoltar de forma correcta.
En altres ocasions no sabem demanar allo que en realitat volem. Aprendre eines de comunicacié no violentes pot ser un cami per a una convivencia més tranquil-la i rica socialment.

9 Remeis a la cuina: Descobreix el poder curatiu de la teva cuina! Aprén a cuidar la teva salut amb remeis casolans i transforma els aliments en una farmaciola natural. Descobreix
com elaborar remeis naturals efectius identificant les propietats dels ingredients que tens a casa, de manera natural i sostenible.

(10 Tecniques basiques de fotografia: Taller d’iniciacié a la fotografia ideal per a aquelles persones que desitgin tenir una primera aproximacié al mén de la fotografia digital.
Aprendrem quins sén els parametres basics per treballar de manera manual amb la nostra camera, quines implicacions tenen i com modificar-les. Es requereix disposar de camera
fotografica reflex o que permeti operar en manual.



ANGLES 2: PREINTERMEDI A INTERMEDI @ Dilluns i dijous

A carrec d'Elena Terraneo 17 de febrer al 19 de juny 19220.30h 97,92 €feurs

IDIOMES

ANGLES INICIACIO Il (ELEMENTAL A PREINTERMEDI) Dimarts i dijous

A carrec dEsther Alvarez 18 de febrer al 19 de juny Ieiera 21 & SR

INTRODUCCIO A L'ARAB NIVELL BASIC @ Dimecres

A carrec de Karima El Hattabi 19 de febrer al 18 de juny 19220.30h 69,36 €/curs

@ Angles 2: preintermedi a intermedi: gramatica, vocabulari, escoltar i parla. Nivell preintermedi a intermedi

2 Angles practic: escolta i parla (nivell intermedi): curs enfocat, basicament, a enfortir la capacitat de comunicar-se: escoltar i parlar. La
dinamica de les classes preveu el treball en situacions quotidianes.

) Introduccié a I'arab, nivell basic: Curs d’introduccié a la llengua arab dirigit a persones sense coneixements previs.

.‘ Centre
S Vie
RIS Civic

de Fatima

E‘

ALEMANY A.1.2 Dijous

A carrec de Cristina Martin 27 de febrer al 19 de juny 1Gad7atn 61,20 €/curs

ANGLES PER A MAJORS DE 55 ANYS: .

GRUP 1 M'ESTRENO AMB L'ANGLES NIVELL INICIAL IUEIES [ CIS 9.30a10.30 h 65,28 €/curs
N ' . 18 de febrer al 19 de juny

A carrec d'Esther Alvarez

ANGLES PER A MAJORS DE 55 ANYS: GRUP 3LLEGEIXO, Dimarts i di
ENTENC | PARLO ANGLES(NIVELL INTERMEDI | AVANGAT) imarts 1 cljous 11.30a212.30 h 65,28 €/curs

A carrec d'Esther Alvarez

18 de febrer al 19 de juny

FRANCES INICIAL ® Dimecres

A carrec Christophe Beaufumé 26 de febrer al 18 de juny 20a21.30h 65,28 €/curs

@ Arab nivell 1: Curs adregat a persones que ja tenen una base de llengua arab o han fet el curs d’iniciacic.

[ ]
°
espai civic e Q centre ® Franceés inicial: descobrir (per als principiants totals) o redescobrir (per a la gent que I'havia estudiat fa temps) els elements basics de la
° llengua francesa per poder presentar-se i interactuar de forma simple amb nadius en situacions quotidianes. Taller de metodologia dinamica i
heterogénia, tant pel nivell com pel contingut, perque entre tots els participants anem construint els aprenentatges.

E‘

ANGLES CONVERSA NIVELL ALT Dimecres

A carrec d'Elena Terraneo 19 de febrer al 18 de juny 19220.30h 69,36 €/curs

FRANCES CONVERSA Dimarts
N . . 20a21.30h 65,28 €/curs
A carrec de Christophe Beaufume 18 de febrer al 17 de juny /
g @ Anglés sense gramatica: alumnes de totes les edats de nivell Intermedi que vulguin practicar la comprensié auditiva i I'expressié oral en
5 angles, a partir del material que farem servir a classe i del que comentarem en cada sessi6. Anglés sense gramatica.

) Reforg oral de franceés: curs per practicar la llengua francesa a partir de documents audiovisuals (reportatges, cancons, pel-licules) o escrits
(articles de diaris o textos literaris). Per complementar les converses, es tractaran també les dificultats linglistiques que poden apareixer
durant la sessié per intentar millorar el nivell global dels estudiants. Taller de metodologia dinamica i heterogénia, tant pel nivell com pel

contingut, perqué entre tots els participants anem construint els aprenentatges. Cal poder expressar I'opinié de manera simple.
@ Jtalia avancat (conversa): Curs adrecat a alumnes amb un nivell minim de la llengua per potenciar i aprendre més sobre la llengua italiana.

30E ANIVERSARI
DEL CENTRE

CiVIC DE FATIMA

Dia: dissabte, 22 de marg

Lloc: Centre Civic de Fatima
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CENTRE DE TAULA DE PASQUA @ @ Dissabte 10212 h 6,21 €/curs

A carrec d'Irina Minakova 5 d'abril Material: 12 €
ESPELMES, ESCENS | SAHUMERI @ @ Dilluns 19a21h 24,82 €/curs

A carrec de Sandra Galvé 5 al 26 de maig Material a carrec de I'alumne
LLANES | FILS © Dimarts 15.30a 17 h 48,96 €/curs

A carrec de Carme Gonzalez 18 de febrer al 17 de juny ’ Material a carrec de l'alumne

® Llanes i fils: activitats per majors de 60 anys. S’hi podran fer treballs de ganxet, mitja, punt de creu, brodats...
El primer dia de classe cal portar llibreta, boligraf, agulles o ganxet (aconsellable del nim.4) amb una llana de color clar.

@ Espelmes, escens i sahumeri: Aprén a elaborar espelmes, encens, sahumeris i difusors d’aromes amb ingredients naturals i amb les teves mans.
Connecta amb les sensacions de crear un ambient magic al teu espai, tant si gaudeixes d’ambientadors naturals com si cerques beneficis i propietats
terapeutiques.

AQUAREL-LA Dijous
A carrec d'Assumpta Codina 20 de febrer al 19 de juny

87,04 €/curs

childe Ll Material a carrec de l'alumne

CISTELL RODO TEIXIT ZIG-ZAG ©® Dissabte
A carrec de Monica Guilera 22 de febrer

55 €/curs

10a13.30hide16a20h Material inclos

JARDI ETERN @ Dijous 192 21h 6,21 €/curs

A carrec de Manel Martinez 27 de febrer Material: 40 €
JARDI VERTICAL AMB SUCULENTES © @ Divendres 19221 h 6,21 €/curs

A carrec de Manel Martinez 16 de maig Material: 45 €
KOKEDAMA © . Dijous 19 a 21h 6,21 €/curs

A CARREC DE MANEL MARTINEZ 13 de marg Material: 25 €
PATCHWORK A MAQUINA Dimecres 15217 h 92,48 €/curs

A carrec d'Anna M. Ramirez 19 de febrer al 18 de juny Material a carrec de l'alumne
POSAVASOS DE MOSAIC Dissabte 10a12h 6,21 €/curs

A carrec de Irina Minakova 17 de maig Material: 10 €
TALLER BASIC DE RESTAURACIO DE MOBLES Dimarts 18220 h 76,16 €/curs

A carrec de Carme Zuriaga 4 de marg al 17 de juny Material a carrec de l'alumne
TALLER DE HENNA ® Dijous 192 20.30 h 4,65 €/curs

A carrec de Karima EI Hattabi 6 de marg acd. Material a carrec de I'alumne

@) Taller de Henna: Activitat creativa i cultural que inclou una introduccié al significat i Us tradicional del henna. Taller practic on els

[ ]
espai civic ..Q centre participants aprendran a fer dissenys senzills amb henna (unes plantilles).
)

JOIERIA BASICA ARTESANAL: ARRACADES EXPRES © @ Dissabte 102 12.30 h 7,76 €/curs

A carrec de Teresa Cristina Avila 26 d'abril ’ Material: 20 €
CERAMICA Dimecres 10a12h 92,48 €/curs

A carrec de Laia Borras 19 de febrer al 18 de juny Material a carrec de l'alumne

CISTELL QUADRAT DE ViMET @0 Dissabte
A carrec de Monica Guilera 10 de maig

55 €/curs

10a13.30hide16a20h Material inclos

, COSTURA @V Dilluns 19221 h 87,04 €/curs
' A carrec de Carme Gonzalez 17 de febrer al 16 de juny Material a carrec de l'alumne
« \ , INICIACIO A LA TECNICA DEL VITRALL EMPLOMAT @2 @ Dimarts 18220 h 87,04 €/curs
’ \ A carrec de Paloma Somacarrera 18 de febrer al 17 de juny Material: 60 €
\ & \ LLANES | FILS® Dijous 15.30a17 h 48,96 €/curs
’ \ A carrec de Carme Gonzalez 20 de febrer al 19 de juny : Material a carrec de I'alumne
’ TALLER DE CAL-LIGRAFIA ARAB 12 @ Dijous 192 20.30 h 4,65 €/curs
\ , ’ e A carrec de Karima El Hattabi 8 de maig ’ Material a carrec de l'alumne
4 -« ‘ centag 1) Costura: taller per aprendre a fer arranjaments de roba (vores, canviar una cremallera...), transformar una pega de roba en una altra, a
\ H crear algun complement o alguna peca de roba...
\ El primer dia cal portar llibreta, llapis o boli, cinta métrica, un tro¢ de roba i fils, agulles, tisores
*«* , 13) Taller de cal-ligrafia arab: breu introduccié a I'art de la cal-ligrafia arab i les seves tipologies. Es realitzara un punt de Ilibre personalitzat.

PA

«a

I\

-/

\
/



CURSOS DE SWING
ANOIA

Classes de LINDY HOP, el ball per ballar la misica swing. Les classes serveixen per aprendre
els passos principals i després, si vols, podras practicar el que has apres a les mogudes que
organitza Swing Anoia gairebé cada setmana.

Dia: els dimecres, del 2 d’octubre al 18 de desembre. Cursos trimestrals.

Nivell 1: de 19a20 h

Nivell 2: de 20a 21 h

Inscripcions i més informacié sobre els diferents nivells, a www.swinganoia.cat

Lloc: Espai Civic Centre

Ho organitza: Swing Anoia

CURSOS
DE CATALA

-. PARLES
"~ FAS

- MAGI4

ESPAIS DE
TROBADA | SALA
DE LECTURA/
ESTUDI

CASAL D’AVIS

Espai de trobada per a la gent gran que vulgui venir a passar
una bona estona. Espai per poder llegir la premsa diaria.

Dies: de dilluns a divendres, de 9 a 19 h. Dissabtes, de 2/4
del0al3hidel6éal9h.

Lloc: Centre Civic de Fatima

EL VESTIBUL

Espai per llegir la premsa diaria.
Dies: de dilluns a divendres, de 9 a 21.30 h. Dissabtes, de
9.30a13.30hide16a20h.

Lloc: Espai Civic Centre

ESPAI DE TROBADA

Espai per llegir la premsa diaria, jugar a jocs de taula de que disposa
I'espai, fer treballs en grup, fer la terttlia amb els amics...
Dies: de dilluns a divendres, de 8 a 21.30 h. Dissabtes, de
9.30a13.30 hide 16 a 20 h.

Lloc: Centre Civic Nord

SALA DE LECTURA / ESTUDI

Un espai de silenci per estudiar, llegir la premsa, etc., amb una
capacitat per a 30 persones, aproximadament. Les taules estan
equipades amb endolls individuals perqué cada persona es pugui
connectar amb el seu ordinador, tauleta o mobil. La sala disposa de
connexié wifi. Espai insonoritzat.
Dies: de dilluns a divendres, de 8 a 21.30 h. Dissabtes, de
9.30a13.30hide1l6a20h.

Lloc: Centre Civic Nord
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APREN A RECONEIXER | GESTIONAR LES EMOCIONS ©
A carrec de Ramon Senserrich

Dilluns
17 de febrer al 7 d'abril

19.30a21h

32,64 €/curs

BIODANSA
A carrec de Laia Forcadell

Dimarts
29 d'abril al 17 de juny

12 a13h

21,76 €/curs

COMBO: HIPOPRESSIUS | ABDOMINALS SENSE RISC

A carrec de Marta Caralt

Divendres
21 de febrer al 20 de juny

15.30a16.30 h

43,52 €/curs

ESTIRAMENTS AMB PILOTA GRAN
A carrec de Carme Riba

Divendres
21 de febrer al 20 de juny

10allh

43,52 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS A
A carrec de Lidia Parrefio

Dijous
20 de febrer al 19 de juny

15.30a16.30 h

43,52 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS B
A carrec de Lidia Parrefio

Dimecres
19 de febrer al 18 de juny

19.30220.30 h

46,24 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS C
A carrec de Carme Riba

Divendres
21 de febrer al 20 de juny

9allh

43,52 €/curs

HIPO DANCE @
A carrec de Marta Caralt

Dimarts
18 de febrer al 17 de juny

20.15a21.15h

43,52 €/curs

I0GA DINAMIC
A carrec de Manuel Perera

Dimarts
18 de febrer al 17 de juny

19a220.30h

65,28 €/curs

10GA SUAU AMB TXI-KUNG
A carrec de Manuel Perera

Dimarts
18 de febrer al 17 de juny

20.30a21.30h

43,52 €/curs

METODE PILATES A
A carrec de Joan Riba

Dimecres
19 de febrer al 18 de juny

15.15a16.15h

46,24 €/curs

METODE PILATES B
A carrec d'Aitor Villar

Dimecres
19 de febrer al 18 de juny

20.15a21.15h

46,24 €/curs

COMBO: HIPOPRESSIUS | ABDOMINALS SENSE RISC

A carrec de Marta Caralt

W Aprén a reconéixer la teva intuicié: en una societat amb poca educacié emocional, sovint vivim desconnectats o atrapats en emocions que
ens desborden. Tendim a refugiar-nos en solucions externes per evitar afrontar-les. Aquest curs t'ajudara a reconéixer i gestionar emocions
com la por, la culpa o la vergonya, entre d’altres, per connectar amb tu mateix i transformar-les en oportunitats de creixement personal i

llibertat emocional.

2 Hipo-dance: partint de les posicions dempeus d’abdominals sense risc, que es basen en la dansa contemporania, arribarem a fer un treball
hipopressiu diferent i al mateix temps molt potent.

Dimecres
19 de febrer al 18 de juny

15.30a16.30 h

46,24 €/curs

ESTIRAMENTS AMB AUTOMASSATGE XIATSU ©

A carrec de Sonia Garcia

Dilluns
17 de febrer al 16 de juny

17a18h

43,52 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS
A carrec de Lidia Parrefio

Divendres
21 de febrer al 20 de juny

15.30a16.30 h

43,52 €/curs

10GA
A carrec de Manuel Perera

Dilluns
17 de febrer al 16 de juny

15.15a16.45 h

65,28 €/curs

METODE PILATES A
A carrec de Josep Lluis Sanchez

Dimarts
18 de febrer al 17 de juny

10.30a11.30h

43,52 €/curs

METODE PILATES B
A carrec de Leo

Dimarts
18 de febrer al 17 de juny

15.25a16.25h

43,52 €/curs

METODE PILATES C
A carrec de Leo

Dimarts
18 de febrer al 17 de juny

16.25a17.25h

43,52 €/curs

TAITXi CONTINUACIO

Dijous

A carrec de Pep Gras 27 de febrer al 19 de juny 20221.30h 45,90 €/curs

TALLER D'INICIACIO A LA MEDITACIO Dissabte

A carrec de Manuel Perera 17 de maig 10al3h e T
[C)) .

I0GADANCE @ Dimecres 12213h 46,24 €lcurs

A carrec de Carme Riba

19 de febrer al 18 de juny

° [ ]
espaicivic e @ centre
[ ]

ABDOMINALS EXPRES
A carrec de Marta Caralt

) Estiraments amb automassatge xiatsu: I'objectiu del taller és empoderar les persones per trobar el seu equilibri i benestar a través del
massatge. Es donar eines, a I'abast de tothom, que les ajudi a cuidar de la seva salut i fer un exercici d’autoconeixement. El xiatsu és un
massatge d’origen japonés que, a través de pressio i estiraments, compassat amb el ritme de la nostra respiracié, ens ajuda a trobar benestar.

Uns moments per estar amb nosaltres mateixos d’una forma agradable.

“ logaDance: una manera diferent de practicar ioga, on s’uneix la musica amb diferents asanas per crear una magica coreografia. No cal tenir
experiéncia en la practica del ioga ni ser un/a gran ballari/na. Tothom pot practicar-ho!

Dijous
20 de febrer al 19 de juny

18a18.30h

21,76 €/curs

ARS COPORE
A carrec de Carme Riba

Dimarts
18 de febrer al 17 de juny

15.30a16.30 h

43,52 €/curs

DESPERTAR L'AUTOCONSCIENCIA

Dilluns

PER WILLORAR EL NOSTRE DIA A DIA ® N L 19.302 21 h 65,28 €/curs
AFs‘cTélrr::cNiNcTas;n%U:icbg HARS EETEL E juny D8 Z0l AERIZ S
s ot et sy 1830219 21,76 jurs
f L:gr?Q.‘LL':IJLZ(jI:?iba 1 i S juny Mlaldzh ASHEZ s
METODE PILATES A Dijous Lalzn P

A carrec de Joan Riba

20 de febrer al 19 de juny
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METODE PILATES B
A carrec de Carme Riba

.

Divendres

21 de febrer al 20 de juny dodtia 820

43,52 €/curs

POSTURAL | TECNIQUES D'ESQUENA © Dilluns

A carrec de Marta Caralt 17 de febrer al 16 de juny 15.30a16.30h 43,52 €/curs

TAITXi INICIACIO Dilluns

A carrec de Pep Gras 17 de febrer al 16 de juny 18.30a20h 48,96 €/curs

cenTRE 5) Despertar I’autoconsciéncia per millorar el nostre dia a dia: L'autoconsciéncia es basa a aprendre a observar pensaments, emocions i
3 sensacions davant les situacions quotidianes sense identificar-nos amb ells. Aixi evitem reaccionar impulsivament o entrar en conflicte amb

facilitat. Pero, sobretot, aconseguim un espai per reflexionar abans de prendre qualsevol decisio. Com a resultat podem gestionar el nostre dia
a dia amb més coheréncia amb el que realment volem i posem els limits necessaris al que no volem.
() Postural i técniques d’esquena: en aquest taller, molt practic, aprendrem a situar-nos sobre els nostres peus, a caminar, a mobilitzar-nos

funcionalment i seure de forma correcta. Coneixerem i aprendrem a moure i a descarregar els nostres punts negres del cos com sén les
cervicals i les lumbars. I, finalment, acabarem amb una practica amb exercicis per descarregar i estirar la nostra columna.

Els equipaments civics tenen com a finalitat donar suport a entitats i asso-
ciacions sense anim de lucre.

*Demanda d’espai per a reunions, activitats, trobades, espais de forma-
cio...

*Suport i assessorament per a consultes d'associacionisme, seu social, ces-
si6 de materials...

*Col-laboracié en projectes, festes majors, accions comunitaries...

Tenim allotjades als centres civics aquestes entitats:

Espai Civic Centre: Alpinisme // Tatanka // APA (Associaci6 de Psicolegs de
I’Anoia) // Associaci6 Espanyola contra el Cancer // Associacié Juvenil Mal
de Cap // Coral Gatzara // Proteccié Civil // Dessota // Associacié Flama del
Canigd // Associacié Catalana d’'Afectats de la Fibromialgia // Associacié
d’Agermanament Nova Esperanza // Associacié de Celiacs de I’Anoia // Dis-
seny Marked // ASPAR // Ball de Bastons // LUArbre de Maig // Els Trabucaires
d’lgualada // Associacié Nou Centre // Anoia Swing

Centre Civic de Fatima: Associacié de Veins de Fatima // Casal d’Avis de
Fatima // Confraria de Fatima // Futbol Club Fatima // Club Petanca Fatima
// Associacio Cultural Virgen del Rocio // La Clau

Centre Civic Nord: Associaci6é de Veins del Poble Sec // Associaci6 de Dia-
bétics de I’Anoia // Penya Blanc i Blava per la Llengua // Plataforma per la
Llengua

Per a informacié de les diferents entitats, cal anar a la recepcio6 dels dos centres.

OFICINA MUNICIPAL D’INFORMACIO
AL CONSUMIDOR OMIC-PUNT CONSUM

Servei dirigit a les persones consumidores:

- Informaci6 i assessorament en temes de consum de manera presencial,
telefonica i telematica.

- Tramitaci6 de queixes i reclamacions de les persones consumidores resi-

dents a lgualada o referents a establiments ubicats al municipi.
- Mediaci6 en consum.
Teleéfon: 93 803 19 50 - Ext. 2466

Correu electronic:
puntconsum@aj-igualada.net

Departament de Salut Publica, ¢/ Sant Marti de Tous, 6, segona planta

La Ludoteca Sant Miquel és un equipament civic i comunitari adscrit a la Direccié General d’Acci6 Civica i Comunitaria del Depar-
tament de Drets Socials, on s’educa a través del joc i la joguina. A la ludoteca es treballen valors com el respecte, la solidaritat,
la convivencia i I'amistat. Els infants poden venir a jugar una tarda a la setmana i conéixer nous jocs i nous companys. Préstec de

jocs de taula per a les persones usuaries inscrites a la ludoteca.

EXPOSICIONS

30 ANYS :
D’HOQUEI EN LiNIA
A IGUALADA

L'exposicid permet coneixer els moments
més significatius del hoquei linia a Igualada.

Dates: del 7 al 28 de gener
Lloc: Centre Civic Nord

PATCHWORK

Treballs de patchwork realitzat per les
alumnes del curs que es realitza al centre.

Dates: del 5 al 28 de febrer
Lloc: Espai Civic Centre

FOTOGRAFIA,
FILOSOFIA | HAIKUS

Mostra del treball realitzat al curs homo-
nim realitzat al centre.

Dates: del 24 de febrer al 15 de marg
Lloc: Centre Civic Fatima

Per a infants nascuts entre el 2013 i el 2019 / Tardes de dilluns a dijous de 17 a 19.30 h

Per coneixer jocs i compartir una estona
amb els fills, filles i altres families. L'ac-
tivitat esta recomanada per a infants a
partir de 3 anys acompanyats dels seus
familiars. Aforament limitat.

Divendres, de 17 a 19.30 h

Informaci6: 93 805 57 34

Per coneixer jocs i compartir una estona
amb els fills, filles i altres families. L'ac-
tivitat esta recomanada per a infants a
partir de 3 anys acompanyats dels seus
familiars. Aforament limitat.

Dissabtes, de 17 a 19.30 h, fins al
12 d’abril.

Activitat organitzada per I'Espai
Civic Centre en col-laboracié amb la
Ludoteca Sant Miquel

Informacié: 93 805 57 34

ludo.santmiquel@gencat.cat

Segueix-nos a instagram
@lud_santmiquel

ludo.santmiquel@gencat.cat

Per a les persones usuaries inscrites a
la Ludoteca

Per a families usuaries de la ludoteca
familiar

TREBALLS
DE JUDIT GIL

E T
s -

Dates: del 10 al 31 de maig
Lloc: Espai Civic Centre

“CONCURS
FOTOGRAFIC
RITUS DE PASSIO
A FATIMA”

Un dels moments més significatius de la
vida de Fatima és la Setmana Santa i les
processons que s’hi duen a terme. Volem
que aquests dies siguin suggeridors per als
fotografs de casa nostra. Per aquest motiu,
el Centre Civic de Fatima i la Confraria de
Fatima organitzen el concurs Ritus de Pas-
sio, del qual enguany ja és la 24a edicio.
Dies: del 3 de juny al 4 de juliol
Entrega de premis dimarts, 3 de juny,
ales 19h
Lloc: Sala exposicions “La Talaia”,
Centre Civic de Fatima

AT\ Generalitat de Catalunya
Departament
WYY de Drets Socials

Del 25 de juny al 25 de juliol.

L'activitat funciona per setmanes, de di-
lluns a divendres, als matins de 9 a 13
h. El joc lliure continua sent I'esséncia,
pero també es fan activitats més dirigi-
des, sortides, gimcanes, tallers ...

Cada infant s’hipot apuntar una setma-
na. Tenen preferéncia els infants que
han assistit durant el curs 2024 — 2025
a la Ludoteca lgualada — Sant Miquel.

Segueix-nos a Instagram: @lud_santmiquel
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A carrec de Dani Rodriguez

CURS DE CREACIO D'ALBUMS DIGITALS ©
A carrec de Xavier Calvet

CURS INTENSIU D'INSTAGRAM
A carrec de Rubén Rois

NOVES TECNOLOGIES

A carrec de Rubén Rois

° [}
espai civic e @ centre
[ )

A carrec de Rubén Rois

INTRODUCCIO A LES XARXES SOCIALS
A carrec de Ruben Rois

| TECNOLOGICS
A carrec de Rubén Rois

TALLERS
D’ASSESORAMENT
ENERGETIC

No entens les teves factures? Apunta’t
als tallers d’assessorament energetic,
on un expert t'ajudara.

Pots triar el dia que et vagi més bé, i
I'horari sera de 10.30 a 12.30 h.

| sobretot, porta les factures!

12

APREN A GESTIONAR LES FOTOS DEL TEU MOBIL
AMB GOOGLE FOTOS
A carrec de Dani Rodriguez

COM FUNCIONA | COM TREURE-LI SUC A GOOGLE MAPS @ Dijous

VULL APRENDRE MES AMB L'ORDINADOR (NIVELL BASIC) © Dimarts

APREN A FER SERVIR EL MOBIL (NIVELL BASIC) 4© Dimarts

REFORC DE LA MEMORIA AMB JOCS GRUPALS

Dijous
24 d'abril al 22 de maig 17.15a18.45h 16,32 €/curs

29 de maig al 19 de juny 17.15a18.45h 16,32 €/curs

Dilluns

28 d'abril al 19 de maig 19 a2lh 21,76 €/curs

Dimarts

29 d'abril al 3 de juny 11.15212.30h 20,24 €/curs

ORDRE | NETEJA AL TEU MOBIL @
A carrec de Dani Rodriguez

Dijous
6 de marg al 10 d'abril 15.30a17h 24,48 €/curs

18 de febrer al 8 d'abril 9.30allh 32,64 €/curs

W Aprén a gestionar les fotos del teu mobil amb Google Fotos: taller per aprendre com utilitzar I'eina de Google Fotos per treure’n profit per
gestionar les nostres fotos i videos del mobil.

2 Com funciona i com treure-li suc a Google Maps: Taller per aprendre a com treure-li el maxim profit a Google Maps i aprendre tot el que
podem fer amb aquesta coneguda aplicacid.

) Espai obert: obrim I'aula de noves tecnologies perqué a tot aquell que vulgui pugui fer s dels ordinadors i resoldre petits dubtes.

) Ordre i neteja al teu mobil: en aquest taller aprendras a posar ordre a tot el que tenim dins del teléfon perque sigui més facil de trobar
després i per anar deixant espai a coses noves, aixi com a eliminar tot allo que ja no necessitem per optimitzar la capacitat del nostre telefon.
Cal tenir-ne coneixements minims.

) Repas d’informatica i Internet (nivell avancat): taller adrecat a persones amb nivell mitja d’informatica i que volen estar al dia de les
novetats i resoldre dubtes.

© Vull aprendre més amb I'ordinador (nivell basic): taller per reforcar i aprendre coneixements basics d’informatica com per exemple: crear
carpetes, enviar correus, crear documents,... Cal tenir-ne uns coneixements minims.

7 Vull aprendre més amb I'ordinador (nivell mitja): taller per reforcar i ampliar els coneixements en I’Gs de 'ordinador i Internet.

® Curs de gesti6, edici6 i revelatge integral d’imatges: taller per aprendre a gestionar i editar les teves fotografies amb I'ordinador. Aprendrem
a utilitzar eines gratuites com DARKTABLE per editar i revelar arxius fotografics RAW. Es un taller on es treballara amb I'ordinador. Es
recomana que cada persona porti el seu, per un millor treball.

©) Curs de creacié d’albums digitals: taller per aprendre a utilitzar programes gratuits per crear els nostres albums de fotos digitals (Hofmann/
Blurb). Taller practic on cal ordinador. Es recomana que cada persona porti el seu ordinador per a un millor treball.

18 de febrer al 8 d'abril 1530a17h 32,64 €/curs

Dimarts

4 al 25 de marg 18.45a20h 13,60 €/curs

Dimarts

29 dabril al 17 de juny 17.15218.45h 32,64 €/curs

19 Aprén a fer servir el mobil (nivell basic): taller adrecat a aquelles persones que volen comengar a defensar-se en la utilitzacié del teléfon
mobil. Es treballaran aspectes d’Us habitual com: gestié de I'agenda de teléfons, configuracions basiques, enviar i rebre missatges, gestié de
fotos, esborrar arxius... i tots aquells temes que puguin ser d’interes.

1 Apren a fer servir el mobil (nivell mitja): taller adrecat a persones que ja tenen coneixements basics d’ds del mobil i volen continuar
aprenent-ne més | guanyar seguretat.

12 Treu-li profit al teu mobil: Taller practic per treure profit al teu mobil en situacions quotidianes. Moltes de les sessions es faran a I’exterior
per practicar en situacions reals i que ens ajudaran a aprendre’n més sobre que podem fer amb el nostre teléfon.

21 de gener
25 de febrer
18 de marc
8 d’abril

20 de maig

17 de juny

Preu: gratuit

Lloc: Espai Civic Centre
Inscripcions:
fabregass@aj-igualada.net



Es tracta d'una activitat destinada a adquirir recursos personals per poder gaudir millor de les propostes esceniques i artisti-
ques. Cada trimestre es fara una sortida a un concert, a una obra de teatre 0 a un museu/exposicié. Préviament a aquestes
sortides hi haura unes sessions de treball per tal de preparar els espectadors.

B DESCOBRIM SANT MARTi SARROCA:

, - EL CONJUNT MONUMENTAL, AMB EL CASTELL |
LESGLESIA DE SANTA MARIA | EL CELLER CAVA
ROVELLATS, AMB UNA VISITA | UN TAST POSTERIOR

El turé de la Roca és el centre de referéncia del municipi de Sant Marti Sarroca. En aquest espai privilegiat,
que servia de punt de guaita i de proteccid per als seus habitants, visitarem els dos edificis que formen el que
actualment s'anomena Conjunt Monumental: I'església de Santa Maria i el castell.
El temple, amb un meravellés absis romanic, va ser erigit a finals del segle XII sobre un edifici religiés del
segle X. El castell, construit a partir del segle XI, va entrar en decadencia a partir del segle XVIII, pero se n’ha
reedificat la part de les estances més nobles.
Després d’aquesta visita anirem a la finca “Rovellats”, on, en una masia d’época medieval i posteriorment ampliada, Josep Va-
lles i Rovira ja va iniciar la produccié de cava a principis del segle XX. Farem un recorregut per les principals dependencies i les
caves, situades a 12 metres de profunditat i amb una estructura molt particular, i acabarem amb un tast dels seus productes.

Dia: dissabte 29 de mar¢. Sortida del pg. Verdaguer (cantonada amb c. Odena) a les 9.00 h. Arribada a les 14.30 h,

aproximadament.
Sessid preparatoria: dilluns 24 de marg, a les 8 h del vespre, a carrec de M. Goretti Bartroli i Piqué
Preu: 40 € (inclou visites i transport)

~_1 % DESCOBRIM EL MODERNISME DE REUS: .
; _ EL CENTRE, LINSTITUT PERE MATA | LA CASA NAVAS

Un dels grans atractius de Reus és el seu patrimoni modernista, moviment artistic que va transformar el seu
paisatge urba a principis de 1900.

En la visita guiada descobrirem grans obres del genial arquitecte Lluis Domenech i Montaner, com les cases
Rull i Gasull, la Casa Navas, un edifici nic a Europa pel fet que conserva intacte tot el seu interior original,
o I'Institut Pere Mata, edifici d’'una arquitectura i decoracié modernistes de gran bellesa, alhora que practica
i funcional. A més, durant la visita també veurem les obres d’arquitectes locals, com Pere Caselles, que com
a arquitecte municipal va deixar un immens llegat a Reus, Joan Rubi6 i Bellver o Pere Doménech i Roura,
fill de Domenech i Montaner.

Dia: dissabte 24 de maig. Sortida del pg. Verdaguer (cantonada amb c. Odena) a les 8.30 h. Arribada a
les 19.30 h, aproximadament.

Sessio preparatoria: dilluns 12 de maig, a les 20 h, a carrec de M. Goretti Bartroli i Piqué

Preu: 70 € (inclou visites guiades, dinar i transport)

“LA PASION”, ESPECTACLE DE DANSA FLAMENCA

Espectacle de dansa flamenca, nova versié de la “Pasién de Cristo”, de dansa amb musica en directe. Més de 80 artistes de
totes les edats en escena. Organitzat per I'escola de flamenc de Paca Garcia.

Dia: diumenge 9 de marg, a les 18 h. Sortida a les 16.30 h de la Ronda de Fatima i a les 16.45 h, de la parada de I'au-
tobus del passeig Verdaguer davant de I'antic edifici de Correus.

Lloc: Teatre Principal de Terrassa
Preu: 46 € (inclou entrada i autobus)

GIRONA, TEMPS DE FLORS

Sortida a Girona amb temps lliure per visitar les exposicions i dinar Iliure.
Dia: dimarts 13 de maig. Sortida del pg. Verdaguer (cantonada amb c. Odena) a les 8 h. Arribada a les 19 h, aproximadament.
Preu: 16 € (autobus)

SANT MIQUEL DEL FAIl | MASIA FREIXA DE TERRASSA

Sortirem d’lgualada en direccié a Sant Miquel del Fai on visitarem, per Iliure, el conjunt monumental declarat
Bé d’Interés Nacional emmarcat dins de I'espai natural dels Cingles de Berti. En acabar ens dirigirem a Te-
rrassa, on disposarem de temps lliure per voltar pel centre i dinar. Ens tornarem a trobar després de dinar per
fer una visita guiada a la Masia Freixa, un emblematic edifici d’inspiracié gaudiniana construit per I'arquitecte
Lluis Moncunill i Parellada entre 1905 i 1910 sobre I'estructura d’'una antiga fabrica textil de I'industrial
Josep Freixa, el qual, posteriorment, la va reconvertir en la seva residéncia familiar. Destaquen els perfils
arrodonits, I'Gs de I'arc parabolic i el trencadis de vidre de la coberta, que fan de I'edifici una de les joies del
patrimoni modernista de la ciutat. Cal portar calcat comode.

Dia: dissatTte, 12 d'abril. Sortida a les 8 h del mati del passeig cantonada amb C/Odena.
Arribada aproximada a les 19 h.
Preu: 18 € (visita guiada i I'autobus)

“RUSALKA” DE ANTONIN DVORAK,
AL LICEU OPERA DE BARCELONA

Rusalka, obra mestra de la lirica del Romanticisme, parla de I'ondina que adopta naturalesa humana i en
paga cruelment les conseqliencies.

Musicalment molt bella, amb una certa influencia wagneriana (especialment la Tetralogia), recull, a més
amb refinament, les melodies tradicionals en les seves balades, cancons i danses, i expressa amb els cors de
nimfes i ondines una visié ideal i romantitzada de la naturalesa.

Asmik Grigorian i Piotr Beczala seran els protagonistes de les funcions d’aquesta nova produccio.

Dia: dimecres 25 de juny, a les 19.30 h. Sortida del pg. Verdaguer (cantonada amb c. Odena) a les 17 h.
Arribada a lgualada a les 00 h, aproximadament.

Preu: 112 € (inclou entrades zona 3 central i autobus)

SORTIDES
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CLUBS
DE
LECTURA

T'agradaria poder compartir un espai per parlar
d’un llibre? Si és aixi, aquest espai és per a tu.
Es triara un llibre per tal que el llegiu i després
d’'un temps us trobareu per poder comentar im-
pressions i gliestions que us hagi despertat la
seva lectura. El grup sera conduit per una perso-
na que fara de moderadora.

Espai de conversa on un professional de la salut ens acompanyara per trencar mites i/o resoldre dubtes amb
I'objectiu de fomentar estils de vida saludables.

Dies:

- 5 de marg: Parlem d'al-lergies. Prevencio i com disminuir la simptomatologia.
A carrec de M. Antonia Armengol, infermera.

- 2 d’abril: Salut bucodental. Beneficis de tenir una boca sana i com fer una bona higiene dental.
A carrec d'Ingrid Lara, higienista dental.

- 7 de maig: Dificultats en el dormir. Recomanacions o estratégies.
A carrec de Sonia Garcia, infermera.

- 4 de juny: Preparem-nos per a I'estiu! Consells sobre hidratacid, evitar cops de calor i proteccié solar.
A carrec de Neus Riera, infermera.

Hora: de 16 a 17 h

Lloc: Centre Civic de Fatima

*Els llibres, els proporcionara la Biblioteca Cen- . ) o
A carrec de professionals sanitaris del CAP Igualada Nord.

tral d’lgualada.
*Activitat per apuntar-se en llista d’espera.

Dies: dijous 16 de gener (La mort a Venecia,
Thomas Mann), dijous, 13 de mar¢ (Sotto
Voce, Gal Gomila) i dijous, 29 de maig (El
palau de la lluna, Paul Auster)

Horari: a les 18 h

Inscripcié: 6 €/curs anual

A carrec de Merce Badal

Hi col-labora: Biblioteca Central d'Igualada

“PER QUE DIC QUE Si
QUAN VULL DIR QUE NO?”

Una de les necessitats psicologiques basiques es vin-

9 - cula a la necessitat d’afiliacié, de pertanyer a un grup
L INSQMN' AMB E'NES MES i sentir-nos-en part . Aquest fet més I'educacio i moral
ENLLA DELS FARMACS.

que tenim com a societat, ens dificulta posar limits
Dia: 19 de marg

com, per exemple, dir que no.
Hora: ales 18 h En aquest taller practic aprofundirem en 'autoconeixe-
A carrec de: Alicia Martinez i Albert Serratosa, ment i parlarem de la culpa, la por i altres aspectes

infermers de I'equip d’atenci6 primaria d’lgualada  que ens fan dir que Si quan, realment, volem dir que
Urba NO. Practica el benestar emocional en el teu dia a dia!

Lloc: Centre Civic Nord Dia: 28 d’abril
Hora: ales 18 h

A carrec de: Silvia Soler, psicologa de I'equip
d’atencié primaria d’lgualada Nord.

Lloc: Centre Civic Fatima
Cal inscripci6 prévia.

T'agradaria poder compartir un espai per parlar
d’un llibre? Si és aixi, aquest espai és per a tu.
Es triara un llibre per tal que el llegiu i després
d'un temps us trobareu per poder comentar im-
pressions i questions que us hagi despertat la
seva lectura. El grup sera conduit per una perso-
na que fara de moderadora.

*Els llibres, els proporcionara la Biblioteca Cen-
tral d’lgualada.

*Activitat per apuntar-se en llista d’espera.

Dies: dimarts 14 de gener (Huye répido , vete
lejos, Fred Vargas), dimarts 11 de marg (Noti-
cias de la noche, Petros Markaris) i dimarts 27
de maig (Galveston, Nic Pizzolatto).

Horari: a les 19 h

Inscripcid: 6 €/curs anual

A carrec de Josep Pallares

Hi col-labora: Biblioteca Central d’lgualada

XERRADA SOBRE SANT
MARTI SARROCA:

EL CONJUNT
MONUMENTAL, ,

EL CASTELL | LESGLESIA

COMUNITATS
DE SANTA MARIA | EL ENERGETIQUES
CELLER CAVA ROVELLATS | AUTOCONSUM
Dia: dilluns, 25 de marg COMPARTIT: BENEFICIA'T
Howalo20n DE LES ENERGIES
carrec de: Gorettl bartroli RENOVABLES

Lloc: Espai Civic Centre

Si vius en un bloc de pisos, si tens la teulada encarada
al nord, si ara no et va bé fer una despesa economica
per instal-lar panells solars, etc., també pots benefi-
ciar-te de les energies renovables. Pots triar la data
que et vagi més bé.

XERRADA SOBRE EL
MODERNISME DE REUS:
EL CENTRE, LINSTITUT *23 de gener, a les 18 h (Espai Civic Centre)

PERE MATA I LA CASA *27 de febrer, a les 18 h (Centre Civic Fatima)
NAVAS 25 de marg, a les 18 h (Centre Civic Nord)
*22 d’abril, a les 18 h (Espai Civic Centre)
*29 de maig, a les 18 h (Centre Civic Fatima)
16 de juny, a les 18 h (Centre Civic Nord)

Cal inscripci6 previa a les xerrades a través de la pla-
taforma dels equipaments civics.

\ /B

MODERNISME
[GUALADA

Dia: dilluns, 12 de maig
Hora: a les 20 h

A carrec de: Goretti Bartroli
Lloc: Espai Civic Centre

GOTES DE COHESIO

RECorregut pel barri del
REC d’lgualada

Sabies que I'adoberia més antiga del barri és ara un A |gualada, el modernisme entra a lI'arquitectura
espai de cotreball? O que, amagada entre construc- de la ma de la burgesia més benestant de la ciutat,
cions posteriors, hi ha una fabrica gairebé identica a |la que formava part del Centre Mercantil Industrial
la Biblioteca Central? i Agricola, perd va ser també un estil adoptat per
Aquesta ruta ressegueix la part central del barri fent ~ les classes populars, com demostra que el Teatre de
parada davant d’edificis emblematics com: La cate- I'Ateneu lgualadi de la Classe Obrera tingui aquest

VISITA MODERNISME

dral dels blanquers, Cal Granotes, I'Electra Igualadi- estil en la seva decoracio. De fet, el modernisme es . -
na. Deixa't atrapar per la historia, anécdotes i curiosi- ~ Un projecte cultural ampli que va significar una renovacio de la tradici6 amb una

tats d’un conjunt patrimonial inigualable en aquesta ~Mirada moderna i cosmopolita.

Dia: divendres 23 de maig

Hora: a les 10 h

Lloc de trobada: Espai Civic Centre (Trinitat, 12)

Preu: gratuit (cal inscripcié previa a I'Espai Civic Centre.)
Ho organitza: Oficina d’Inclusi6 i Equipaments Civics.

visita dinamica i participativa.
Preu: gratuit (cal inscripcié previa als equipaments civics.)
Ho organitza: Oficina d’Inclusi6 i Cohesié Social d’lgualada.
Dia: dilluns 24 de febrer
Hora: ales 10 h
Lloc de trobada: Cal Maco (pl.. de la Creu, 18)
Preu: gratuit (cal inscripcié previa a I'Espai Civic Centre.)
Ho organitza: Oficina d’Inclusi6 i Equipaments Civics.
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BALLS LLATINS EN LiNIA @

Dimecres

A carrec d'Ana Fernandez 19 de febrer al 18 de juny 18a19h 43,52 €/curs
R cirrec do s Cartras 17 de febrer 3 16 de uny 18.45 3201 54,40 €feurs
W correc do Dolores Lopez 20 defeber a1 19 de uny 20221 43,52 efeurs
ggg:gcRJeLll\lriisDLl.}g/ceEa? \(I/I\.\r:i?: E;Zntry) 21 de felg:\é?r;(lj rée(s) de juny 19.30a2l h 50 €/trimestre
A carrec de Dolores Lopez 18 de ebrer a 17 c uny 18220h 65,28 €fcus
e f S & oo mar 10a12h 6,21 s

jl-:c\;lr&:cl‘.\ geE gc:/;gsm LBoApe(;\l IVELL INTERMEDD 18 de feb?;T:Irtf 7 de juny 16.30a18h 65,28 €/curs
SEVILLANES (NIVELL INTERMEDI) Dijous 18.30 220 h 65.28 €/curs

A carrec de Dolores Lopez

20 de febrer al 19 de juny

Centre
il- Civic

de Fatima

@ Country line dance avancat: activitat organitzada per Anoia Country

2 Balls llatins en linia: ball individual. Curs per aprendre els passos basics dels ritmes llatins: salsa, bachata, txa-txa-txa i merengue.
Intensitat mitjana.

BALLEM SARDANES

Dimecres

A carrec d'Agrupacié Sardanista d'lgualada fins al 18 de juny 17218.30h Gratuit

Rl SN 17 de febrer o 16 de juny 19220 43,52 el
feanec de dose Romero 18 de ebrer o 17 c uny 19220301 66,00 €fcurs
BALLS DE SALO D'ENVELAT © Dimecres 198 20,30 66,36 &Jeurs

A carrec d' Ino Arnau i Judit Clavero

19 de febrer al 18 de juny

TANGO ARGENTI(*)®
A carrec d'Ino Arnau i Judit Clavero

Dimecres
19 de febrer al 18 de juny

20.30 a 21.30h

46,24 €/curs

SALSA | BATXATA PARELLES CONTINUACIO ©®

A carrec de Laura i Alex

Divendres
21 de febrer al 20 de juny

20a2lh

43,52 €/curs

SALSA | BATXATA PARELLES INICIACIO 11 ©
A carrec de Laura i Alex

Divendres
21 de febrer al 20 de juny

19a20

43,52 €/curs

™ Cursos on cal la inscripcié en parella

) Balls llatins en linia: ball individual. Curs per aprendre els passos basics dels ritmes llatins: salsa, bachata, txa-txa-txa i merengue. Intensitat mitjana.
) Country line dance 1r nivell: curs organitzat pel Casal d’avis de Fatima

o
.,. @ “ Tango argenti: En aquest curs aprendrem la base del tango argenti, el ball més passional i creatiu del mén. D’'una manera senzilla construirem un tango per poder ballar a les
espai Clvic e @ centre festes populars. Cal venir en parella.
)

5 Salsa i bachata parelles continuacié: cursos per aprendre els fonaments i les figures basiques del ball en parella. Treballarem la connexié amb la parella, la conduccié aixi com la
interpretacié musical. Intensitat mitjana.

BATXATA TRADICIONAL | MERENGUE INDIVIDUAL SENIOR

(A PARTIR DE 60 ANYS)
A carrec de Laura i Alex

Dimecres
19 de febrer al 18 de juny

19.30a20.30 h

46,24 €/curs

BATXATA TRADICIONAL | MERENGUE INDIVIDUAL

A carrec de Laura i Alex

Dimecres
19 de febrer al 18 de juny

20.30 a21.30h

46,24 €/curs

COUNTRY INICIACIO (NIVELL 1)®

Dimarts

A carrec de Pili Gimé 18 de febrer al 17 de juny 19220.30M 05,28 Elours
INICIACIO A LA GUITARRA o1 de fegi\é?g?rfg de juny 18a19h 43,52 €/curs
A Giros S SWirg 26 Gabr e oo

GUITARRA II 21 de feltj):\éfr;(ljg(s) de juny 19220h 19,02 eleurs
UKELELE Divendres 20a21h 43,52 €/curs

21 de febrer al 20 de juny

CENTRE
o

H
|\| || |l Il |

©Country iniciacié (nivell 1): cal tenir nocions basiques o haver fet algun curs d’iniciacio






