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Patricia llla

Regidora de Barris i Civisme, Infancia, Esports, i Formacid Professional Ajuntament d'lgualada

Us presentem la programacio dels equipaments civics d’lgualada per a I'any 2026, que inclou I'Espai Civic Centre, el Centre Civic de Fatima i el Centre
Civic Nord i que es desenvolupara durant el periode de febrer a juny. Es tracta d’'una proposta amplia i acurada, amb prop de 200 activitats.

Amb el pas dels anys, els centres civics s’han consolidat com a espais de referéncia a la ciutat: llocs de trobada, de formacié i de lleure, pero sobretot
espais construits amb i per a les persones. S6n punts on compartir coneixement, generar vincles i fer comunitat des de la diversitat i la participacio.
Continuem treballant perqué cada centre sigui viu, acollidor i obert a noves propostes que, com sempre, neixen de la implicacié ciutadana. Espais on
les entitats poden dur a terme les seves activitats i iniciatives complementant 'oferta. De fet des de fa un parell d’anys els equipaments civics ens hem
obert a la ciutat i realitzem també activitats arreu d’lgualada (activitats en familia al museu, passejades per a adults al centre-Rec, Calisténia per a
joves...). Estigueu atents a les nostres xarxes socials!

La programacié manté la seva esséncia inclusiva, amb activitats per a totes les edats i preferéncies: activitat fisica, tecnologia, benestar emocional,
idiomes, art, cuina i moltes altres disciplines. Cada ambit combina tallers consolidats, que ja formen part de la identitat dels centres civics, amb noves
propostes que aporten aire fresc i noves oportunitats d’aprenentatge. En I'ambit dels idiomes, destaquem la incorporacié d’un curs d’introduccié a la
llengua i la cultura portugueses. Pel que fa a la formacio, aquesta edicié arriba amb nombroses novetats, com pindoles fotografiques, nous cursos de
filosofia, cursos de descobriment personal com “La felicitat, un estat natural”, tallers de bricolatge domeéstic, cura de rosers i herbes aromatiques, entre
d’altres. Lapartat de manualitats també ofereix la possibilitat de participar en monografics pensats especialment per a les persones amb menys disponi-
bilitat de temps, com ara introduccié al scrapbooking, paper artesanal, cistelleria de vimet, elaboracié d’espelmes o creacié de penjolls de resina epoxi.

Us convidem a reservar a |'agenda la celebracié del 31¢ aniversari del Centre Civic de Fatima, que tindra lloc el dissabte 21 de marg, com sempre amb
mostra de les exhibicions de tallers que es realitzen, “De collita propia”,

Pel que fa a les sortides, aquest trimestre s’ha dissenyat una oferta variada que combina cultura i lleure. Assistirem al Gran Teatre del Liceu per gaudir
de I'opera “Les noces de Figaro” de Mozart; visitarem Barbera de la Conca, amb el Castell dels Templers i el Celler Cooperatiu de Cesar Martinell;
descobrirem “Catalunya en Miniatura”, amb la visita a I'exposicié6 de maquetes, el passeig amb el tren panoramic i el taller de construccio; i també
assistirem a I'espectacle de dansa flamenca La Pasién, amb mdusica en directe.

Recordem que les inscripcions es podran realitzar de la manera que us sigui més comoda: presencialment, per telefon o a través d'Internet, un sistema
agil i practic que us animem a utilitzar. Com en I'edici6 anterior, el primer dia d’inscripcions estara reservat a la ciutadania empadronada a Igualada.

Gracies, com sempre, per la vostra participacié i per la confianca que dipositeu en cada nova proposta. Continuem construint comunitat, plegats.

4
' N Fo R M Ac ' O CALENDARI D’INSCRIPCIONS
Les inscripcions es faran a partir del DIJOUS 29 DE GENER.
Les activitats comprenen el periode del 16 de febrer al 20 de juny de 2026. ***Dimarts 27 de gener: A partir de les 8 h del mati, repartirem DIA | HORA

Del 29 de marg al 7 d’abril, ambdés inclosos, no hi haura activitats perquée sén per fer la inscripcid, per a les persones que ho volen fer de forma presencial.

vacances de Setmana Santa. Les inscripcions a través d’Internet s'iniciaran a les 8 del mati. A les 9 del mati,
El dissabte 2 de maig no hi haura classe. s'iniciaran les inscripcions de forma presencial i per telefon.

Les activitats van adrecades a majors de 16 anys, exceptuant els programes
Embaras i petita infancia i Infants i joves. Pot haver-hi alguna excepcio, que ja
esta indicada en la mateixa activitat.

PAGAMENTS

Les activitats es podran pagar, en el termini de 3 dies després de fer la inscripcio,
de dues maneres:

' N sc Rl Pc ' o N s * Amb un Unic pagament mitjangant targeta de credit.

y e Fent un ingrés al nimero de compte corresponent.
MODAL'TATS D 'NSCR'PC'ONS El pagament a través d’Internet és mitjancant targeta de crédit. Excepcional-

Les inscripcions es podran realitzar de tres maneres: ment, en les activitats organitzades per entitats sense anim de lucre, la modalitat

¢ De forma presencial, a qualsevol dels equipaments civics, indistintament d’on de pagament és amb transferencia bancaria.

es faci 'activitat.

* De forma telefonica, trucant a qualsevol dels telefons segiients dels equipa-
ments civics:

938052621 DEVOLUCIONS

938068101
938049052 ) ] R
680523366 * En cas de baixa voluntaria de la persona insctita :

- Si es comunica la baixa 10 dies abans de I'inici del curs, es retornara
I'import total de I'activitat.

o . . - En el cas de les sortides, només es fara el retorn de I'import en cas de
Previament cal estar registrat a la pagina. poder cobrir la vacant o en el suposit que encara no s’hagi fet el pagament
Cada persona podra fer Ginicament 4 inscripcions. Les places de les activitats sén de les visites, entrades, reserves, etc. .

limitades i s’adjudicaran per ordre d’inscripcié i pagament. - Un cop iniciats els cursos, NO S’ACCEPTARA cap tipus de baixa i,
per tant, no es retornara cap import. EXCEPTE:

* En cas d'anul-lacié del curs o activitat, es retornara I'import total de I'activitat.

* A través d'Internet, a partir de I'enllag:
https://equipamentscivicsigualada.miram.cloud/

En el cas que un curs no assoleixi el nombre de places minim i no es tiri enda-

vant, les persones inscrites podran canviar-lo per un altre curs del mateix import - Siel ciutada trob,a feina i acredita que I'horari del lloc de treball es
0, sinb, se'ls retornaran els diners de la inscripcio. incompatible amb I'activitat, se li retornara la part proporcional de I'im-

port. Caldra portar un justificant.
Si per malaltia, el ciutada no pot continuar amb I'activitat, se i
retornara la part proporcional de I'import. Caldra portar un justificant.

Una vegada iniciats els cursos, la persona interessada podra inscriure’s en
aquells en qué la dinamica ho permeti i no es perjudiqui el ritme de I'activitat.

IMPORTANT

El dia 29 de gener és EXCLUSIU PER A LA GENT EMPADRONADA A IGUALADA. A partir del 30 de
gener les inscripcions seran obertes a la resta de ciutadans.

Solament LES SORTIDES queden obertes a tots els ciutadans des del primer dia d’inscripcions, el dia
29 de gener.

*En cas que algd NO EMPADRONAT A IGUALADA s’inscrigui en una data no prevista per a aquest cas,
sera donat de baixa del curs.




CUINA SENSE FOGONS & @ Dimecres 19a21h 12,60 €/curs
A carrec de Xin Montiel 6 al 20 de maig Ingredients: 9 €
TALLER D'ARROSSOS CALDOSOS @ Dilluns 19a21h 16,80 €/curs
A carrec de Xavi Salom 2 al 23 de marg Ingredients: 12 €
TERRITORI VEGETAL @ Dijous 19221 h 46,20 €/curs
A carrec de Sandra Galvé 9 d'abril al 18 de juny Ingredients: 33 €

Centre

MTallers de cuina pensats per a principants, persones que no han tingut contacte o poc contacte amb la cuina

il- Civic W Cuina sense fogons: Taller per descobrir el ventall de possibilitats delicioses i facils que tens per cuinar sense focs. Taller de cuina per a

de Fatima principiants.

ALIMENTACIO | CUINA AMB LLEGUMS @ Dimarts

A carrec de Ndria Duran i Laura Balaguer, dietistes- 19 als e 11a13h Gratuit
nutricionistes d'atencié primaria CSA i ICS

CUINA CASOLANA Dilluns 19221 h 21 €/curs

A carrec de Xavi Salom 13 d'abril a I'11 de maig Ingredients: 15 €
CUINA PERSA @ Dimecres 19221 h 16,80 €/curs
A carrec de Sherry Shalchian 18 de febrer a I'11 de marg Ingredients: 12 €
POSTRES BAIXOS EN SUCRE ©'*) @ Dimecres 19221 h 8,40 €/curs

A carrec de Xin Montiel 15 22 d'abril Ingredients: 6 €

MTallers de cuina pensats per a principants, persones que no han tingut contacte o poc contacte amb la cuina

)
[
espai civice @ centre ) Alimentacié i cuina amb llegums: Aprendrem les bases nutritives d’aquests aliments, per qué sén tan valuosos en una dieta saludable i com
A incorporar-los al dia a dia d’'una manera saborosa i variada. Practicarem receptes senzilles i descobrirem trucs per millorar-ne la digestibilitat i

aprofitar-los al maxim.

“ Cuina persa: Farem un petit viatge pels sabors de Pérsia amb I'objectiu de despertar la curiositat per una cultura rica en tradicions, colors i

aromes.

5 Postres baixes en sucre: Dolcos amb menys sucre pero mantenint el sabor. Cuina per a principiants.

CUINA ITALIANA: RECEPTES D'ESTIU @ Dijous 11.30213.30 h 33,60 €/curs
A carrec de Marta Pitet 9 d'abril al 28 de maig ’ ’ Ingredients: 28 €
TALLER D'ARROSSOS SECS @ Dilluns 19a21h 16,80 €/curs
A carrec de Xavi Salom 18 de maig al 8 de juny Ingredients: 14 €
TALLER DE TAPES VEGETALS Dijous 19221 h 16,80 €/curs
A carrec de Sandra Galvé 5 al 26 de marg Ingredients: 12 €

CENTRE
o

S
N““ﬂ |

CUINA PER
A INFANTS
| JOVES




FITNES FLAMENC @ Dijous

A carrec de Dolores Lépez 19 de febrer al 18 de juny 17.30a18.30 h 35,70 €/curs
Eugr(rze)c d'Aitor Villar 8 d'abrlﬁi?lef;efje juny 19.15220.15h 23,10 €feurs
/IL\N:;Z\({‘A;eTx;ﬁ:wffem 17 de feb?eizl;n:Irtls6 de juny 15:ate d820 SRS
ilf:gnr?;: de Rocio Olmedo 16 de febrl?air”:Ini5 de juny 15.30a16.30 h 33,60 €fcurs

@ Fitnes flamenc: disciplina fitnes i flamenc terapeutic. Mitjancant la musica flamenca i diferents palos com buleries, tangos, rumbes, etc.
pots exercitar-te fisicament.

de Fatima 2 Hiit: Uentrenament en intervals d’alta intensitat, també conegut com a hiit, és la practica d’activitat fisica que eleva la freqiéncia cardiaca,
produeix un més consum d’oxigen i, per tant, té una influéncia directa en la crema de greixos. Es realitzen exercicis curts, pero intensos,
combinats amb petits periodes de recuperacic.

3 Interval training: entrenament de forga i resisténcia, d’alta intensitat. Es treballa amb exercicis curts i intensos intercalats amb petites
recuperacions.

e 19 de febre a 18 de uny 19a20n 35,70 €lurs
LoAN EE j\ulzk-’tLLT,z,ach 17 do febrama®S - 19.152 20 h 33,60 €/curs
Z'Zaﬂ@?ﬁf jt?c\/itE florach 17 de feb?;T:|rtfe de juny 20.152a21h 33,60 €/curs
/(t\;l.(\:grrec d'Ana Hernandez 19 de febrzirjglljSIS de juny 15.30a16.30 h 35,70 €/curs
2‘0“2},'“621(: jjdjt Llorach e febrzirj(;lljsl 8 de juny 10.30 a 11.15h 33,60 €/curs
:‘::gr"rle?ggigura i Alex 16 de feereir”:Ini5 de juny 20a2lh 33,60 €/curs
e O et e 16.30217.301 12,60 €fcus
ilfj:gnr?;: de Rocio Olmedo 18 de fet?rig:(;clr;}% de juny 18a19h 35,70 €/curs

° ) Condicionament fisic i core: activitat d’alta intensitat. Les classes de condicionament fisic i core ajuden a fomentar la practica d’exercici
L/ i millorar la condicié fisica a través de I'exercici funcional i de forga. EI core és un grup muscular que ajuda a protegir i estabilitzar la
espaiCivic e @ centre regié pelvicolumbar i a prevenir lesions. Es realitzen exercicis de forga, control motor i coordinacié, per activar la musculatura i millorar la
° flexibilitat i mobilitat. Edat: fins a 60 anys

) Gim-music: el dia 9 d’abril no hi haura classe.

) Tonificacié hipopressiva: Treballs hipopressius utilitzant diferents materials per aconseguir millorar el nivell fisic , enfocada al public que vol
augmentar el seu rendiment al gimnas o a les activitats fisiques en general. Activitat d’alta intensitat.

Dimecres
A carrec d'Aitor Villar 8 d'abril al 17 de juny

15.30a16.30 h 23,10 €/curs

CONDICIONAMENT FiSIC Dimarts
@
:il::e:gz?g:l\l;:i/; PARTIR DE 60 ANYS 14 diabril al 16 de juny 18a19h 21 €/curs

ENTRENAMENT DEL TREN SUPERIOR (PEB) ® Dimecres

A carrec dAitor Villar 8 dabril al 17 de juny 16,398 17,9011 2SO AR

FITNES FLAMENC Dimecres

A carrec de Dolores Lépez 18 de febrer al 17 de juny 10.30a11.30h 35,70 €fcurs

GAC Dijous

A carrec de Aitor Villar 9 d'abril al 18 de juny 20.30a21.30h 23,10 €/curs

SALSA FIT © Dimarts

A carrec de Laura Guadalupe 17 de febrer al 16 de juny 20be 2l SR S

TABATA EXPRES 10 Dijous

A carrec d'Aitor Villar 9 d'abril al 18 de juny 20a20.30h 11,55 €feurs

ZUMBA Dijous

A carrec de Rocio Olmedo 19 de febrer al 18 de juny 15.30a16.30 h 35,70 €/eurs

PY centre “ Condicionament fisic i core: activitat d’alta intensitat. Les classes de condicionament fisic i core ajuden a fomentar la practica d’exercici
c— 5 i millorar la condicié fisica a través de I’exercici funcional i de forga. EI core és un grup muscular que ajuda a protegir i estabilitzar la

regié pelvicolumbar i a prevenir lesions. Es realitzen exercicis de forga, control motor i coordinacié, per activar la musculatura i millorar la
flexibilitat i mobilitat. Edat: fins a 60 anys
7 Condicionament fisic per a persones a partir de 60 anys: activitat adrecada a persones majors de 60 anys. Es faran exercicis que ens ajudin

a millorar la nostra condici6 fisica, la flexibilitat, coordinacié i mobilitat.

® Entrenament del tren superior (PEB): Activitat enfocada al treball especific de la zona del pit, esquena i bragos. Es realitzen exercicis
amb el mateix pes corporal i també s’utilitzen materials com graons, gomes elastiques, peses... Es un treball molt complet que combina
entrenament de forca i activitat cardiovascular.

) Salsa fit: activitat d’alta intensitat a ritme de salsa i batxata. Treballem I'agilitat, la coordinacié i es millora la capacitat aerobica.

(10 Tabata exprés: Entrenament d’alta intensitat, que consisteix a combinar periodes de 20 segons d’exercici intens amb 10 segons de
descans, repetint el cicle diverses vegades. S’inclouen moviments funcionals i compostos que treballen diversos grups musculars alhora. Una
forma rapida d’entrenar tot el cos!



ANGLES CONTINUACIO: PREINTERMEDI A INTERMEDI @

Dilluns i dijous

A carrec d'Elena Terraneo 16 de febrer al 18 de juny 19220.30h 103,95 Gleurs
Z\r\;(a\;hsfCljlr\g(t:fi:rck?vlalréELEMENTAL A PREINTERMEDI) b deDfig;ar\étrsail dlugl:jse iy 19.302 21 h 103,95 €/curs
e A
ITALIA INTERMEDI Dimecres 19220.30 h 71,40 €/curs

A carrec de Marta Pitet

18 de febrer al 17 de juny

Centre
il- Civic

de Fatima

ALEMANY A.1 INICIACIO
A carrec de Cristina Martin

M Anglés continuacio: preintermedi a intermedi: gramatica, vocabulari, escolta i parla. Nivell preintermedi a intermedi
2 Angleés practic: escolta i parla (A2-preintermedi): curs enfocat, basicament, a enfortir la capacitat de comunicar-se: escoltar i parlar. La

dinamica de les classes preveu el treball en situacions quotidianes.

DIl 15.30a17 h

19 de febrer al 18 de juny

71,40 €/curs

ALEMANY A.2
A carrec de Cristina Martin

Lo 17a19h

19 de febrer al 18 de juny

95,20 €/curs

ANGLES PER A MAJORS DE 55 ANYS:
GRUP 1 M'ESTRENO AMB L'ANGLES NIVELL INICIAL

A carrec d'Esther Alvarez

Dimarts i dijous
17 de febrer al 18 de juny

9.30a10.30 h

69,30 €/curs

ANGLES PER A MAJORS DE 55 ANYS: GRUP 2 CONTINUO
APRENENT ANGLES (NIVELL PREINTERMEDI | INTERMEDI)
A carrec d'Esther Alvarez

Dimarts i dijous
17 de febrer al 18 de juny

10.30a11.30 h

69,30 €/curs

ANGLES PER A MAJORS DE 55 ANYS: GRUP 3
LLEGEIXO, ENTENC | PARLO ANGLES

(NIVELL INTERMEDI | AVANCAT)

A carrec d'Esther Alvarez

Dimarts i dijous
17 de febrer al 18 de juny

11.30a12.30 h

69,30 €/curs

ARAB NIVELL 1 (CAL TENIR-NE NOCIONS)
A carrec de Karima El Hattabi

Dilluns 19a20.30 h

2 de marg al 15 de juny

44,10 €/curs

FRANCES INICIAL ©
A carrec de Christophe Beaufumé

Dimecres
25 de febrer al 17 de juny

20a21.30h

67,20 €/curs

ITALIA AVANCAT @
A carrec d'Andrea Ciavarella

Dilluns 18.30a20h

16 de febrer al 15 de juny

67,20 €/curs

READING CLUB (NIVELL PREINTERMEDI | INTERMEDI)
A carrec d'Esther Alvarez

Divendres
20 de febrer al 19 de juny

15.15a16.45 h

67,20 €/curs

[ )
[ )
espaicivic e <:) centre
p [ ]

ANGLES CONVERSA NIVELL ALT
A carrec d'Elena Terraneo

) Frances inicial: descobrir (per als principiants totals) o redescobrir (per a la gent que I’havia estudiat fa temps) els elements basics de la
llengua francesa per poder presentar-se i interactuar de forma simple amb nadius en situacions quotidianes. Taller de metodologia dinamica i
heterogénia, tant pel nivell com pel contingut, perqueé entre tots els participants anem construint els aprenentatges.

“ Italia avancat (conversa): Curs adrecat a alumnes amb un nivell minim de la llengua per potenciar i aprendre més sobre la llengua italiana.

Dimecres
18 de febrer al 17 de juny

19a220.30h

71,40 €/curs

ANGLES SENSE GRAMATICA ©
A carrec d'Esther Alvarez

Dimarts i dijous
17 de febrer al 18 de juny

18.15a19.15 h

69,30 €/curs

FRANCES CONVERSA ©

Dimarts

A carrec de Christophe Beaufume 17 de febrer al 16 de juny 20a21.30h 67,20 €/curs
INICIACIO A LA LLEN§UA PORTUGUESA @ Bl
@
1A !.A CULTUBA LU,SOFONA_ 17 de febrer al 19 de maig 19a20.30h 50,40 €/curs
A carrec de Miguel Angel Soria
CENTRE ) Anglés sense gramatica: alumnes de totes les edats de nivell Intermedi que vulguin practicar la comprensié auditiva i I'expressié oral en anglés, a partir del material que farem

[

servir a classe i del que comentarem en cada sessié. Anglés sense gramatica.

©) Frances conversa: Curs per practicar la llengua francesa a partir de documents audiovisuals (reportatges, cancons, pel-licules) o escrits (articles de diaris o textos literaris). Com a
complement de la conversa, es tractaran també les dificultats linglistiques que poden aparéixer durant la sessié per intentar millorar el nivell global dels estudiants.

@) Iniciacié a la llengua portuguesa i a la cultura lusofona: Lestudiantat podra conéixer de prop les caracteristiques més rellevants de la llengua portuguesa. A més, es treballaran, a

part de la gramatica, tradicions, etnografia, llegendes i diferéncies entre la llengua portuguesa a Europa i a Ameérica. No hi haura classe el 16 i 30 d’abril.

Cursos presencials i en linia www.cpnl.cat
Matricula https://inscripcions.cpnl.cat/, de 9 a 20 h
Inscripci6: al mes de marg

Durada dels cursos: d’abril a juny (45 h)

Consulta I'oferta de cursos al cercador.
https://www.cpnl.cat/troba-el-teu-curs-de-catala/

Matricula en linia o presencialment al Centre Civic
Nord, c. Sant Marti de Tous, 6, 2n. Tel 93 804 88 99
0 634 757 345.

Cursos de 45 h amb certificat oficial. Gratuits els ni-
vells inicial, basic 1, 2 i 3. Per a altres nivells, des-
comptes a aturats, families nombroses, entre d’altres.

Inicial: S'adreca, majoritariament, a persones que
no coneixen I'alfabet llati.

Basic 1: Lalumne fara intervencions basiques.
Basic 2: L'alumne mantindra converses breus.
Basic 3: Lalumne conversara sobre temes gene-
rals.
Elemental 1 i 2 i 3: l'alumne parlara sobre temes
complexos.
Voluntariat per la llengua www.xvl.cat:
Un programa que posa en contacte persones catalano-
parlants i persones que estan aprenent la llengua amb
I'objectiu de fer conversa.

CONSORCI PER A LA
M NORM&L'ITZACI()
LINGUISTICA

Es busquen persones voluntaries que vulguin dedicar
una hora a la setmana a conversar en catala amb una
persona que |'esta aprenent o persones aprenentes que
volen millorar el catala. Les inscripcions es fan a www.
vxl.cat , al 634 757 868, vxl.montserrat@cpnl.cat o
al Centre Civic Nord.

Per a més informacio, adreceu-vos al Servei de Catala
d’lgualada, Centre Civic Nord, c. Sant Marti de Tous, 6,
2n, 93 804 88 99, 634 757 345.

IDIOMES
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CURA, MANTENIMENT | MALALTIES DELS ROSERS @ Dijous 19221 h 16,80 €/curs
A carrec de Sonia Bargallé 12 al 26 de marg Material: 10 €
CURS D'ASTRONOMIA | SORTIDA D'OBSERVACIO @ Divendres

A carrec d'AstroAnoia 20 de febrer al 13 de marg 18.30a20.30 h 30 €/curs

Observacié 20 de marg

EXPERIMENTANT L'ARTTERAPIA @

Dimecres

37,80 €/curs

A carrec de Laura Garriga 18 de febrer al 22 d‘abril 1gaeL it Material: 25 €

JOCS DE MEMORIA A © Dimecres y

A carrec de Laia Forcadell 18 de febrer al 22 d'abril 17.30a18.30h Gratuit

JOCS DE MEMORIA B Dimecres .

A carrec de Laia Forcadell 29 d'abril al 17 de juny 17.30a18.30h Gratuit

LLEGIR | ESCRIURE PER A PERSONES ADULTES Dimarts .

A carrec de Roser Vila 17 de febrer al 16 de juny 10a11.30h Gratuit

PiINDOLA FOTOGRAFICA: . @ S

FOTOGRAFIA BASICA AMB EL MOBIL @ LS 10al13h 8,40 €/curs
N . 18 d'abril !

A carrec de Cynthia Ranzone

TALLER D'AUTOMAQUILLATGE BASIC Divendres

A carrec de Judith Prieto 17 i 24 d'abril 1EaZbl LDl

VEHICLE ELECTRIC I: S

ACLARIM DUBTES | DESMENTIM ELS MITES © lvendres 19a21h 28 €/curs

A carrec de Fermi Sagrista

8 de maig al 5 de juny

Centre
il- Civic @ Cura, teniment i

de Fatima

™ Jocs de memoria: només es podra fer un taller de memoria per programacio.

I#i

dels rosers: En aquest curset aprendrem a identificar les diverses varietats de rosers. Aprendrem com plantar i també esporgar les diverses varietats:
arbustius, enfiladissos..etc. Identificarem les diferents plagues i malalties que els poden afectar i com tractar-les. Classe practica d’esporga d’un roser arbustiu

2 Curs d’astronomia: Treballarem el sistema solar, sol i estrelles, Cel profund, Exoplanetes, Instrumental astronomic, taller de construccié d’instruments, historia de I’astronomia i
geopolitica de I'espai. El dia 20 de marc es fara una observacic a I’Observatori de Pujalt. Punt de trobada: I’Observatori de Pujalt a les 19 h. Es deixara temps lliure per si algu vol
portar sopar. Ho organitza Astroanoia.

3 Experimentant I'artterapia: A través de diferents llenguatges artistics (escriptura, pintura, escultura, collage...), amb materials diversos (pintures, llapis i colors, fang, fils i agulles,

materials naturals...) i amb propostes creatives, et proposo anar a buscar la teva inspiracié, amb finalitat d’autoconeixement.

En un mén on tot ha de ser Util, centrat en rendiment i resultats, aqui trobaras un espai de no exigéncia, des d’on compartir de manera respectuosa i acollidora.

“) Pindola fotografica: fotografia basica amb el mobil: Taller teoric i practic per aprendre els conceptes basics de la fotografia: enquadrament, Ilum, composicié... i com aplicar-los
a I’hora de fer les teves fotografies amb el mobil.

) Vehicle eléctric I: aclarim dubtes i desmentim els mites: voleu conéixer la realitat del vehicle electric? Sessions de formacié on tractarem els conceptes basics sobre aquests

vehicles. Parlarem d’autonomia, carregues, costos reals i moltes coses més. Us facilitarem la informacié necessaria per inciar-vos en aquest camp.

ARQUEOLOGIA FUNERARIA © @ Dijous

A carrec de Gemma Fortea 14 de maig al 18 de juny 19220.30h 25,20 €feurs

BRICOLATGE DOMESTIC: Dii

ARRANJAMENTS DE MOBLES DE CASA | CUINA @ lous 18220 h 22,40 €/curs
A . ) 19 de febrer al 12 de marg

A carrec de Luis Claudio Cravo Torlay

BRICOLATGE DOMESTIC: @ Dii

MOBLES AMB FUSTA DE PALET ® S ;'jll";S e 18220 h 28 €/curs

A carrec de Luis Claudio Cravo Torlay g

CURS D'ESCACS NIVELL INTERMEDI Dijous

A carrec de Diego Pinheiro 30 d'abril al 18 de juny Eohal20=0lh 33,60 €/eurs

LA FOLLIA DELS EMPERADORS ROMANS Il @% Dijous

A carrec de Gemma Fortea 19 de marg al 7 de maig 19220.30h 29,40 €/curs

CURS D'INICIACIO ALS ESCACS Dijous

A carrec de Diego Pinheiro 19 de febrer al 16 d'abril 19220.30h 33,60 €/eurs

ENTRE EL SILENCI I LA CRIDA: FILOSOFIA DEL JO, @

IDENTITAT FLUIDA | VOCACIO EN LA CRUILLA Dilluns

EXISTENCIAL © 13 diabril al 4 de maig lrazll 22N

A carrec d'Albert Solé

JOCS DE MEMORIA A © Dilluns ”

A carrec de Laia Forcadell 16 de febrer al 20 d'abril 10.30a11.30h Gratuit

JOCS DE MEMORIA B Dilluns =

A carrec de Laia Forcadell 27 d'abril al 15 de juny 10.30a11.30h Gratuit

PiNDOLA FOTOGRAFICA: COM SORTIR BE @ Dissabt

A LES FOTOS 1 5 c'f;fn a? 10a13h 8,40 €/curs

A carrec de Cynthia Ranzone g

REMEIS A LA CUINA @V Dilluns 19221 h 33,60 €/curs

A carrec de Sandra Galvé 16 de febrer al 23 de marg Material: 12 €

TALLER D'ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE 2 @ Divendres

A carrec de Lfaura Balaguer, dietista-nutricionista de I'EAP 6 de febrer al 27 de marc 12a13.30 h Gratuit

Igualada Urba

TALLER D'ASSESSORIA D'IMATGE Divendres

A carrec de Judith Prieto 8 al 29 de maig 18a20h 22,40 €/curs

° [
espai civic e @ centre
[ )

) Arqueologia funeraria: Una introduccié als costums i I'arquitectura funeraria des de I'antiguitat fins avui per apropar-nos al ric mén de tradicions que envolta la mort. Anirem des
d’Egipte a Roma, passant per Grécia i anirem veient els paral-lelismes d’aquestes cultures amb la nostra pel que fa a tot alld que envolta la mort.

) Bricolatge doméstic: arranjaments de mobles de casa i cuina: aprendrem a arreglar petits desperfectes dels mobles de casa o cuina: frontisses, instal-lar guies, posar socol, penjar
mobles a la paret...

@) Bricolatge domestic: mobles amb fusta de palets: aprofitant palets, aprendrem a desmuntar i tractar la fusta per donar-li un altre us. Material a carrec de I'alumne.

) Entre el silenci i la crida: Filosofia del jo, identitat fluida i vocacié en la cruilla existencial: Aquest taller parteix de la tensié fonamental que ens constitueix: el dialeg entre el
silenci interior, explorat per la poetica mistica i la crida del mén, que ens interpel-la éticament. Des d’aquesta cruilla, entendrem la nostra existencia com una identitat fluida, un
moviment continu on s’entrellacen la llibertat radical i la responsabilitat. Lobjectiu és aprendre a teixir un relat personal que actui com a brdixola, orientant la nostra vocacié cap a
un horitzé de sentit sempre en una re-significacié constant.

19 Pindola fotografica: Com sortir bé a les fotos: En aquest taller aprendras com col-locar-te per sortir bé a les foto: posicié del cos, mirada, col-locacié de les mans... i rebras petits
consells per aplicar a les nostres autofotos. Taller teoric i practic.

1) Remeis a la cuina: Descobreix el poder curatiu de la teva cuina! Aprén a cuidar la teva salut amb remeis casolans i transforma els aliments en una farmaciola natural. Descobreix
com elaborar remeis naturals efectius identificant les propietats dels ingredients que tens a casa, de manera natural i sostenible.

12) Taller d’alimentacié saludable i sostenible: Activitat per promoure i fomentar habits alimentaris saludables, sostenibles i accessibles per contribuir a millorar I’estat nutricional
de la poblacié i la seva qualitat de vida relacionada amb la salut. Es facilitaran eines, recursos i estratégies alimentaries i culinaries, acompanyant el seguiment d’un estil de vida
saludable, mitjancant 'apoderament de les persones.

15 L a follia dels emperadors romans Ill: Dels emperadors romans se n’ha parlat molt i no necessariament sempre bé. En aquest tercer curs sobre el tema continuarem gaudint
de les seves excentricitats més famoses i criticades, tant pels seus contemporanis com per gran part de les generacions posteriors. Aquesta vegada comengarem pels Antonins i
arribarem fins a la caiguda de I'lmperi roma. No és necessari haver cursat la primera o la segona part del curs per poder fer aquest.



ESCRIPTURA CREATIVA (NIVELL BASIC)

Dijous

A carrec de Miguel Angel Soria 9 d'abril al 28 de maig 1gazlh A0 e
HERBES AROMATIQUES @2 @ Dijous 19221 h 44,80 €/curs
A carrec de Sonia Bargallo 30 d'abril al 18 de juny Material: 10 €
JOCS DE MEMORIA A © Divendres m

A carrec de Laia Forcadell 20 de febrer al 17 d'abril 9.30a10.30h Gratuit
JOCS DE MEMORIA B © Divendres .

A carrec de Laia Forcadell 24 d'abril al 19 de juny Sl Ut el
LA FELICITAT, UN ESTAT NATURAL ¢4 @ Dimarts

A carrec de Lloreng Tussal Rota 5 de maig al 9 de juny 18a2l g 33,60 €/curs
L'ARTESANIA DE VIURE: . @ -

UN TASTET DE LES QUATRE ARTS FILOSOFIQUES ¢ pauns 19a21h 22,40 €/curs

A carrec d'Albert Solé

2 al 23 de marg

MONOGRAFIC DE LLENGUA DE SIGNES: SIGNES BASICS

Dimarts

A carrec de Roser Vil3 17 de febrer e 1720 1 20
MONOGRAFIC DE LLENGUA DE SIGNES: Dimart
DESCRIPCIONS AMB SIGNES e 16.452a17.30 h 2,80 €/curs
N 75 17 de marg
A carrec de Roser Vila
MONOGRAFIC DE LLENGUA DE SIGNES: EL MON VISUAL Dimarts
A carrec de Roser Vila 19 de maig 16.45a17.30h 2,80 €feurs
MONOGRAFIC DE LLENGUA DE SIGNES: Dimarts
RECONSTRUCCIO DE FRASES I 16.30a17.30 h 2,80 €/curs
\ Cs 9 de juny
A carrec de Roser Vila
PARLEM DELS DOLS @7 @ Dilluns
A carrec de M. Teresa Disint 2 al 23 de marg 19220.30h 16,80 €/curs
PiINDOLA FOTOGRAFICA: @
INTRODUCCIO A LA FOTOGRAFIA BOUDOIR. Dissabte
TRENQUEM MITES | FALSES CREENCES (9 7 de marc HUER Sl GRS
A carrec de Cynthia Ranzone
(19) H
TALLER DE FILOSOFIA ZEN, FOTOGRAFIA | HAIKUS Dimecres 6020 33,60 €/curs

A carrec de Cynthia Ranzane i Albert Solé

18 de febrer al 25 de marg

CENTRE

(]
2
S

13 Herbes aromatiques: Aquest curset va adrecat a tothom qui vulgui iniciar-se en el mén de I’herboristeria, aprofundir en el coneixement de
les plantes remeieres i aromatiques. Plantes per al mal de coll, antiinflamatories, antiseptiques, per depurar el fetge...

(14 | a felicitat, un estat natural: T'imagines un espai setmanal per compartir, reflexionar i, sobretot, gaudir? En aquest curs explorarem la
felicitat des de mirades molt diverses: filosofica, psicologica, economica, poética, estadistica, geografica... Una proposta absolutament
diferent, pensada perque cada sessié es converteixi en un moment per desconnectar, carregar energia i endur-te idees valuoses que millorin el
teu dia a dia.

16 I'artesania de viure. Un tastet de les quatre arts filosofiques: Recuperem I'esséncia de la filosofia com I'artesania de la propia vida. Aquest
seminari proposa quatre tastets practics per cultivar les arts essencials de I'existéncia: pensar amb claredat, estimar amb profunditat, crear
amb sentit i viure amb serenitat davant la finitud. No és una classe, siné un taller on afinar la ment, esculpir el caracter i aprendre a habitar
el mén amb més saviesa, coratge i plenitud.

) Parlem de dols: Es molt important poder trobar i construir un espai per poder parlar de situacions que ens bloquegen. Poder identificar els
elements que ens aturen per poder gaudir de la vida i de les relacions que ens envolten.

(8 Pindola fotografica: introducci a la fotografia Boudoir. Trenquem mites i falses creences: Més enlla dels estigmes, la fotografia boudoir és
una manera d’habitar el cos amb consciéncia i llibertat, lliure de judicis i expectatives externes. Es un cant a I'autenticitat i aquest taller és
una invitacié a explorar aquesta veritat des de dins. Taller teoric.

19 Taller de filosofia Zen, fotografia i haikus: Gaudeix de la bellesa de la vida en aquest espai de reflexié i creativitat. A través de la perspectiva
budista Zen, explorarem la profunditat de la realitat quotidiana i els moments més significatius. Aprendrem a capturar aquests instants amb
dues formes artistiques Uniques: la fotografia i la poesia japonesa del haiku. Connecta amb el present i desperta la teva sensibilitat estética
per gaudir plenament de cada moment de la vida. (Material necessari: telefon mobil o camera digital)

SERVEI DfINFORMAClé
| ATENCIO A LES DONES
(SIAD MICOD)

Ets dona i necessites una advocada o una psicologa?

Vine al Servei GRATUIT d'ilnformaci6 i atencié a les dones
de la Conca d’Odena (SIAD MICOD)

* Conflictes o ruptures de parella

* Dificultats en la crianca

* Processos de dol (separacions, migracions, defuncions,
canvis de feina...)

* Acomiadaments o irregularitats laborals

 Divorcis, heréncies, temes bancaris

SIAD'S.
MICOD

Servei d’'Informacio
i Atenci¢ a les Dones

* Estats emocionals d’angoixa o tristesa
e Qualsevol altra necessitat o interés de les dones

Contacta’ns:

X ©

siad@micod.ca 667 90 37 32

VA
Mancomunitat
de la Conca d'Odena



CENTRE DE TAULA DE PASQUA Dissabt 6.40 &/
AMB FLORS PRESERVADES @ L1 10al2h curs
A carrec d'Irina Minakova 28t el RECIEL

ALBUM D'INICIACIO Dissabt

AL SCRAPBOOKING @ Issabte 10a13h
28 de febrer

A carrec de Lourdes Sensarrich

9,60 €/curs
Material: 15 €

Centre

wic
de Fatima

ESCOLA DE PINTURA Dilluns
A carrec de Pilar Gil 16 de febrer al 15 de juny

89,60 €/curs

10al2h Material a carrec de l'alumne

JARDI ETERN @ Dimecres
A carrec de Manel Martinez 13 de maig

6,40 €/curs

19a2lh Material: 40 €

PATCHWORK A MAQUINA Dimecres
A carrec d'Anna M. Ramirez 18 de febrer al 17 de juny

95,20 €/curs

Lo sl Material a carrec de l'alumne

MANUALITATS | ARTESANIA

TALLER BASIC DE RESTAURACIO DE MOBLES Dimarts
A carrec de Carme Zuriaga 24 de febrer al 16 de juny

84 €/curs

Loz zoh Material a carrec de l'alumne

CERAMICA Dimecres
A carrec de Laia Borras 18 de febrer al 17 de juny

95,20 €/curs

Lelel Material a carrec de l'alumne

CISTELL RODO DE ViMET | BRANQUES DE DATILERA © @ Dissabte

A carrec de Monica Guilera 21 de febrer La Lo p e Lo e 201 St

GANXET | MITJA Dijous
A carrec de Carme Gonzalez 19 de febrer al 18 de juny

71,40 €/curs

15.30a 17 h Material a carrec de l'alumne

25,60 €/curs

POLSERES DE MACRAME @V Dilluns
@ L8 L2 Material: 5 €

A carrec de Carme Gonzalez 2 al 23 de marg

) Costura: taller per aprendre a fer arranjaments de roba (vores, canviar una cremallera...), transformar una pega de roba en una altra, a crear

CENTRE
3 algun complement o alguna peca de roba...
El primer dia cal portar llibreta, llapis o boli, cinta métrica, un tros de roba i fils, agulles i tisores.



(8)

ENGLISH EASTER
STORYTIME WITH
CHILDREN AND FAMILIES

ENGLISH SUMMER
STORYTIME WITH
CHILDREN AND FAMILIES

Els equipaments civics tenen com a finalitat donar
suport a entitats i associacions sense anim de lucre:

* Demanda d’espai per a reunions, activitats, troba-
des, espais de formacio...

» Suport i assessorament per a consultes d'associa-
cionisme, seu social, cessié de materials...

* Col-laboraci6 en projectes, festes majors, accions
comunitaries...

Tenim allotjades aquestes entitats als centres civics

Espai Civic Centre: Al-Pi-Nisme // Tatanka // APA (As-
sociacié de Psicolegs de I’Anoia) // Associacio Juvenil
Mal de Cap // Coral Gatzara // Protecci6 civil // Desso-
ta // Associacié Flama del Canigé // Associacié Cata-
lana d’Afectats de Fibromialgia // Associaci6 d’Ager-
manament Nova Esperanza // Associacié de Celiacs
de I'Anoia // Disseny Marked // ASPAR // Ball de Bas-
tons // LArbre de Maig // Els Trabucaires d'lgualada //
Anoia Swing

Centre Civic de Fatima: Associacié de Veins de Fati-
ma // Casal d’Avis de Fatima // Confraria de Fatima //
Futbol Club Fatima // Club Petanca Fatima // Associa-
ci6 Cultural Virgen del Rocio // La Clau

Centre Civic Nord: Associacié de Veins del Poble Sec
// Associacio de Diabétics de I'Anoia // Penya Blanc
i Blava per la Llengua // Plataforma per la Llengua
// lgualada Acull // Nou Centre Igualada // Associa-
ci6 Catalana Infermeria Pediatrica // Igualada Gospel
Choir

Per a informacié de les diferents entitats, cal anar a la
recepcio dels tres centres civics.

GRUPS DE TROBADA
PER A DONES: “GRANS
DONES, DONES GRANS”

Per a dones de més de 60 anys que vulguin com-
partir una estona, fer manualitats, jocs, xerrades,
etc. Cal inscripcié previa.

GRUP CENTRE CiVIC NORD

Dies: dimarts, de I'l d’octubre al 16 de juny
de 2026

Horari: de 15.15a 16.45 h

Lloc: Centre Civic Nord

A carrec de Roser Vila

GRUP CENTRE CiVIC DE FATIMA

Dies: dimecres, del 2 d’'octubre al 17 de juny
de 2026

Horari: de 15.15a 16.45 h

Lloc: Centre Civic de Fatima

A carrec de Roser Vila

GRUP ESPAI CiVIC CENTRE

Dies: dijous, del 3 d'octubre al 18 de juny
Horari: de 15.15a 16.45 h
Lloc: Espai Civic Centre

A carrec de Laia Forcadell
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Divendres
27 de febrer al 19 de juny

10allh

BODY BALANCE @
A carrec de Carme Riba

42 €/curs

COMBO: HIPOPRESSIUS | ABDOMINALS SENSE RISC
A carrec de Marta Caralt

Divendres
20 de febrer al 19 de juny

15.30a16.30 h

44,80 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS A
A carrec de Lidia Parrefio

Dijous
19 de febrer al 18 de juny

15.30a16.30 h

47,60 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS B

Divendres

A carrec de Carme Riba 27 de febrer al 19 de juny 9al0h 42 €/curs
HIPOLATES @ Dimecres

A carrec de Marta Caralt 18 de febrer al 17 de juny 1lalzh 47,60 €/curs
10GA DINAMIC Dimarts 19 2 20.30 h 6720 Ejeurs

A carrec de Manuel Perera

17 de febrer al 16 de juny

10GA FACIAL
A carrec de Judith Marcé

Dijous
19 de febrer al 18 de juny

15.15a16.15h

47,60 €/curs

10GA SUAU | TXIKUNG
A carrec de Manuel Perera

Dimarts
17 de febrer al 16 de juny

20.30a21.30h

44,80 €/curs

METODE PILATES A
A carrec de Joan Riba

Dimecres
18 de febrer al 17 de juny

15.15a16.15h

47,60 €/curs

METODE PILATES B
A carrec d'Aitor Villar

Dimecres
8 d'abril al 17 de juny

20.15a21.15h

30,80 €/curs

MOVIMENT CONSCIENT | ALLIBERACIO MIOFASCIAL ©
A carrec de Judith Marcé

Dilluns
16 de febrer al 15 de juny

15.15a16.15h

44 80 €/curs

ESTIRAMENTS AMB AUTOMASSATGE XIATSU @
A carrec de Sonia Garcia

Dilluns
23 de febrer al 15 de juny

17a18h

@ Body balance: activitat fisica que combina moviments de ioga, taitx/ i pilates per millorar la flexibilitat, forca i equilibri, a més de promoure
la relaxacié i el benestar mental.
@ Hipolates: Disciplina que combina exercicis de pilates i tecniques hipopressives, enfocant-se a enfortir el core, I'abdomen i el sol pelvia a
través de la respiracié i exercicis especifics.
) Moviment conscient i alliberacié miofascial: Les sessions combinen exercicis suaus de mobilitat, estiraments, respiracio i consciéncia
corporal amb exercicis d’automassatge amb pilates i altres elements. Lobjectiu és desbloquejar tensions profundes, millorar la postura i
afavorir una escolta interna que connecti cos i ment.

42 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS
A carrec de Lidia Parrefno

Divendres
20 de febrer al 19 de juny

15.30a16.30 h

44 80 €/curs

HATHA I0GA
A carrec de Manuel Perera

Dilluns
16 de febrer al 15 de juny

15.15a16.45h

67,20 €/curs

METODE PILATES A

Dimarts

A carrec de Josep Lluis Sanchez 17 de febrer al 16 de juny 10.30a11.30h 44,80 €/curs
METODE PILATES B Dimarts

A carrec de Leo Rodriguez 17 de febrer al 16 de juny 1525a16.25h 44,80 €/curs
I L2905 DI 16.25217.25h 44,80 €/curs

A carrec de Leo Rodriguez

17 de febrer al 16 de juny

TAITXi CONTINUACIO
A carrec de Pep Gras

Dijous
19 de febrer al 18 de juny

20a21.30h

53,55 €/curs

TECNIQUES HIPOPRESSIVES Dimecres
A carrec de Marta Caralt 25 de febrer al 17 de juny 15.30:a116.30h 44,80 €/curs
ts amb aut tge xiatsu: Lobjectiu del taller és empoderar les persones per trobar el seu equilibri i benestar a través del

° [ )
espaicivic e @ centre
[ ]

ABDOMINALS EXPRES
A carrec de Marta Caralt

Dijous
19 de febrer al 18 de juny

18a18.30h

massatge. Es donar eines, a I'abast de tothom, que les ajudin a cuidar la seva salut i fer un exercici d’autoconeixement. El xiatsu és un
massatge d’origen japonés que, a través de pressio i estiraments, compassat amb el ritme de la nostra respiracié, ens ajuda a trobar benestar.
Uns moments per estar amb nosaltres mateixos d’una forma agradable.

23,80 €/curs

ARS COPORE
A carrec de Carme Riba

Dimarts
17 de febrer al 16 de juny

15.30a16.30 h

44,80 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS

Dijous

A carrec de Carme Riba 19 de febrer al 18 de juny 19a20h 47,60 €/curs
HIPOPRESSIUS EXPRES Dijous

A carrec de Marta Caralt 19 de febrer al 18 de juny 18.30219h 23,80 €/curs
KUNDALINI I0GA Divendres

A carrec de Joan Riba 20 de febrer al 19 de juny llalzh 44,80 €/curs
MAMA ACTIVA Dilluns

(AMB O SENSE NADONS) © 13 d'abril al 15 de juny 10.30a11.30h 28 €/curs

A carrec de Marta Caralt

METODE PILATES A
A carrec de Joan Riba

Dijous
19 de febrer al 18 de juny

11al2h

47,60 €/curs

METODE PILATES B
A carrec de Leo Rodriguez

Divendres
20 de febrer al 19 de juny

15.30a16.30 h

44,80 €/curs

POSTURAL | TECNIQUES D'ESQUENA ©
A carrec de Marta Caralt

Dilluns
16 de febrer al 15 de juny

15.30a16.30 h

44 80 €/curs
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TAITXi INICIACIO Dilluns

A carrec de Pep Gras 16 de febrer al 15 de juny g dtie 20y 50,40 €feurs

TALLER DE MINDFULNESS | MEDITACIO Dimecres

A carrec de Beatriz Mederos 18 de febrer al 17 de juny =0l 71,40 €/curs

TAL\LER D'INICIACIO A LA MEDITACIO Dissabte 10a13h 8,40 €/curs

A carrec de Manuel Perera 7 de marg

I 5 Mama activa (amb o sense nadons): Es realitzaran exercicis especifics per tal de recuperar el sol pelvia, la faixa abdominal i la posicié
8 després del part. Es pot venir amb el nadé o sense.

() Postural i técniques d’esquena: en aquest taller, molt practic, aprendrem a situar-nos sobre els nostres peus, a caminar, a mobilitzar-nos
funcionalment i seure de forma correcta. Coneixerem i aprendrem a moure i a descarregar els nostres punts negres del cos com sén les
cervicals i les lumbars. I, finalment, acabarem amb una practica amb exercicis per descarregar i estirar la nostra columna.

ESPAIS DE
TROBADA | SALA
DE LECTURA/
ESTUDI

CASAL D’AVIS

Espai de trobada per a la gent gran que vulgui passar una bona estona.
Espai per poder llegir la premsa diaria.

Dies: de dilluns a divendres, de 9.00 a 19.00 h. Dissabtes, de 9.30 a
13.00 hiide 16.00 a 19.00 h.

Lloc: Centre Civic de Fatima

EL VESTIBUL

Espai per llegir la premsa diaria.

Dies: de dilluns a divendres, de 9.00 a 21.30 h. Dissabtes, de 9.30 a
13.30 hide 16.00 a 20.00 h

Lloc: Espai Civic Centre

ESPAI DE TROBADA
Espai per llegir la premsa diaria, jugar a jocs de taula de que disposa I'es- s E Rv E' D E

pai, fer treballs en grup, fer la tertulia amb els amics...

Dies: de dilluns a divendres, de 8.00 a 21.30 h. Dissabtes, de 9.30 a - CA N G u R

13.30 hide 16.00 a 20.00 h

Lloc: Centre Civic Nord = G R Tu .'.T
SALA DE LECTURA / ESTUDI A

Un espai de silenci per estudiar, llegir la premsa, etc., amb una capacitat

per a 30 persones, aproximadament. Les taules estan equipades amb en-

dolls individuals perque cada persona es pugui connectar amb el seu ordi-

nador, tauleta o mobil. La sala disposa de connexié wifi. Espai insonoritzat. NECESSITES CANGUR?

?gesgodﬁ qgluq%ao(gveg(ge&) dhe 8.00 a 21.30 h. Dissabtes, de 9.30 a L’Ajuntament d’lgualada t'ofereix servei de cangur munici-
: |66 o a4 s pal gratuit per a infants des de 16 setmanes fins a 6& de

Lloc: Centre Civic Nord primaria, amb la finalitat de donar temps lliure a les perso-

nes cuidadores.

SERVEI PER A NADONS

| INFANTIL
Infants a partir de 16 setmanes i fins a 15
12 places
De dilluns a divendres de 15 a 19:30 h i dissabtes de
9aldh

A la Casa del Parc del Xipreret

SERVEI PER A PRIMARIA

Infants de 1r a 6€ de primaria
10 places

De dilluns a divendres de 17 a 20 h i dissabtes de 10
al3h

Servei itinerant a diferents espais de la ciutat
Per a més informaci6 i inscripcions:
serveicangur.igualada.cat
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CERTIFICATS DIGITALS | TRAMITS EN LiNIA @
A carrec de Dani Rodriguez

Dijous

19 de febrer al 12 de marg 1ea .20

16,80 €/curs

ENDRECA, SEGURE:I'AT | ACTUALITZACIO
DEL NOSTRE PORTATIL &
A carrec de Rubén Rois

Dimarts

17 de febrer al 17 de marg L1Sa 1248

21 €/curs

INTRODUCCIO A LA INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL
PER A TOTHOM ®
A carrec de Dani Rodriguez

Dijous

19 de febrer al 26 de marg o 1050

25,20 €/curs

TREBALL AL NUVOL: QUE ES, FUNCIONAMENT | ORDRE.
AVANTATGES | INCONVENIENTS
A carrec de Rubén Rois

Dimarts

19 de maig al 16 de juny b dzes i

21 €/curs

VULL APRENDRE MES AMB L'ORDINADOR (NIVELL MITJA) © Dimarts

NOVES TECNOLOGIES

A carrec de Rubén Rois

TALLERS
D’ASSESORAMENT
ENERGETIC

No entens les factures? Apunta't als tallers d’assessorament energetic, en
els quals un expert t'ajudara.

Pots triar el dia que et vagi més bé . Lhorari sera de 10.30 a 12.30 h.

|, sobretot, porta les factures!

20 de gener
17 de febrer
17 de marg

21 d’abril

* 19 de maig

16 de juny

Preu: gratuit
Lloc: Espai Civic Centre

Inscripcions:
plainclusio@aj-igualada.net

AcciéSocial

28 d'abril al 16 de juny

9.30allh

33,60 €/curs

MES DIGITALS

Més digitals és un programa per formar la ciutadania i acompanyar-la en I'ls segur i
responsable d’'internet i dels dispositius mobils.

QUE OFERIM?

* Cursos gratuits de 15 hores en grups reduits i arreu del territori sobre I'Us d’internet

i dels telefons intel-ligents.

* Sis opcions diferents de formacié adequades a tots els nivells.

* Certificats acreditatius de la participacié i I'aprofitament dels cursos

IMPORTANT: ELS CIUTADANS QUE JA HAN REALITZAT ALGUN CURS DE “MES DIGI-

TALS” NO PODRAN FER-NE UN DE NOU

TIPUS DE CURSOS:

1. LA TEVA SALUT
EN EL MON DIGITAL

Coneixer eines Utils i practiques per a la sa-
lut en el moén digital.

* Connecta amb la teva salut

 Tecnologia que cuida

* I'hospital i el CAP al teu mobil

* Salut sense enganys
Grup A: dilluns, del 16 de febrer al 13
d’abril, de 10 a 12 h, al Centre Civic de
Fatima
Grup B: dimarts, del 21 d’abril al 2 de juny,
de 16 a 18 h, al Centre Civic Nord.

2. CONSUM SEGUR
EN EL MON DIGITAL

Coneixer eines Utils i practiques per al bon
consum en el mén digital.

* Drets basics de les persones consu-
midores en el moén digital

* Com reclamar
* La informacid real i els enganys
* Altres organismes de suport

Grup: dilluns, del 20 d'abril al 1 de juny, de
10 a 12 h, al Centre Civic de Fatima

[ |
B Next Generation
| Catalunya

3. ENS ENDINSEM
EN EL MON DIGITAL

Tenim una autonomia basica en I'Us de les
tecnologies digitals, pero volem aprofun-
dir-hi.

* Com puc anar a...

* Fer tramits i gestions des del mobil

* Desar i compartir

* Relaxar-se i gaudir
Grup: dilluns, del 16 de febrer al 13 dabril,
de 16.00 a 18.00 h, a I'Espai Civic Centre.

4. ENS PROTEGIM
EN EL MON DIGITAL

Coneixer eines Utils i practiques per a la se-
guretat en el mén digital.

* Les compres a internet

e La informacio real i els enganys

* EI mobil protegit

* Coneixer els riscos i controlar-los
Grup A: dimarts, del 17 de febrer al 14

d’'abril, de 16.00 a 18.00 h, al Centre
Civic Nord.

Grup B: dilluns, del 20 d’abril al 1 de juny,
de 16 a 18 h, a I'Espai Civic Centre.

JI de Catalunya




Espectacle de dansa flamenca, nova versi6 de la “Pasién de Cristo”, amb musica en directe. Més de 80 artistes de totes les edats en escena. Organitzat per I'escola
de flamenc de Paca Garcia.

Dia: dissabte 14 de marg, a les 17 h. Sortida a les 15.30 h de la placa del Centre Civic de Fatima i a les 15.45 h, de la parada de I'autobds del passeig
Verdaguer davant de I'antic edifici de Correus.

Lloc: Auditori de Cornella
Preu: 50 € (inclou entrada i autobus)

Sortirem al mati, en direcci6 a Torrelles de Llobregat,, on es troba el parc tematic en plena natura a
15 km de Barcelona. Alla farem visita guiada de I'exposicié de maquetes, passejarem amb el tren
panoramic i també veurem el taller on fan les maquetes amb un dels maquetistes.

Dia: divendres, 10 d’abril. Sortida del passeig Verdaguer (cantonada amb c. Odena) a les
9 h. Arribada a Igualada a les 13.30 h, aproximadament.

Preu: 32 € (entrades, visites guiades, tren panoramic i I'autobus)
Ho organitza: Espai Civic Centre.

Aquest dissabte visitarem el castell de Barbera; una de les fortaleses més importants del sector fronterer amb els sa-
rrains durant el segle XI, que va ser cedit als templers fins a I'extincié de I'orde I'any 1317 i després als hospitalers.
Va guanyar molta importancia al segle XIV i es va ampliar i transformar en un palau residencial... i més peripécies
historiques que ens duran fins al conjunt actual.

També anirem al Celler Cooperatiu Barbera de la Conca;, una de les anomenades “catedrals del vi”, construit per I'arqui-
tecte modernista Cesar Martinell i Brunet entre 1920-1921 i acabat el 1929 amb la torre de I'aigua. El projecte d’aquest
celler, el primer que Martinell va construir, incorpora diverses novetats tecniques que es van convertir en caracteristiques
propies de la seva obra, com ara el mad, els arcs parabolics, les tines, etc. Acabarem la visita amb un brindis amb una copa de Vi Trepat Blanc o Negre Cabanal,
deferéncia de la Cooperativa Agricola.

Dia: dissabte, 16 de maig. Sortida del passeig Verdaguer (cantonada amb c. Odena) a les 8.30 h. Arribada a Igualada a les 14.30 h, aproximadament.

Sessioé preparatoria: dilluns, 11 de maig, a les 20 h, a carrec de M. Goretti Bartroli i Piqué.

Preu: 30 € (inclou visites guiades i transport)

Le nozze di Figaro se’ns mostra com un monument extraordinari, sense comparacié. Una par-
titura genial i plena de girs imprevisibles que respon al principi de les unitats del teatre classic:
unitat de lloc (el castell del Comte, a prop de Sevilla), de temps (segle XVIII) i d’accid. h

"

El public esta convidat a capbussar-se en la vida tumultuosa d’aquesta galeria de personatges:
la soledat contemplativa de la comtessa, una Susanna emancipada/astuta davant la misoginia  +~ %
de I'nome, un Figaro obedient al sadic i abusador comte i un enamorat i innocent Cherubino. v pa
Una col-lecci6 de caracters en que, residint en el mite, es mostra un sofriment femeni compar- - £
tit font d’'una forma violenta masculina. L'tinic refugi de les dones és la seva capacitat per ser """ - A
solidaries. A partir del moment en que se separen, esdevenen vulnerables. ey g

Dia: dimarts, 9 de juny, a les 19.30 h

Sortida del passeig Verdaguer (cantonada amb c. Odena) a les 17 h. Arribada a Igualada a les 00.15 h, aproximadament.

Preu: 108 € (inclou entrades zona 3 central i autobus)

GOTES DE COHESIO

VISITA GUIADA: STOLPERSTEINE
| GUERRA CIVIL. IGUALADINS ALS CAMPS
NAZIS (1A. PART)

L'any 2025 fa vuitanta anys de |'alliberament de Mauthausen. En el camp d’extermini —

de Mauthausen van morir ciutadans igualadins i anoiencs que van exiliar-se en entrar -[f':'? F,_.
les tropes de Franco a Igualada el gener de 1939. Gunter Demnig (Berlin, 1947) és

I'artista alemany que va crear el projecte Stolpersteine o pedres de topada. El 2017

es van instal-lar a Igualada 10 llambordes amb els noms d’igualadins actualment

documentats. Durant la visita guiada explicarem el final de la Guerra Civil, la Junta de  partista alemany que va crear el projecte Stolpersteine, o pedres de topada. El 2017
Defensa Civil, I'exili republica i les Stolpersteine de les victimes igualadines als camps g5 van instal-lar a Igualada 10 llambordes amb els noms d'igualadins actualment
d’extermini nazis. Farem una petita ruta al centre de la ciutat i finalitzarem davant les  documentats. Durant la visita guiada explicarem el final de la Guerra Civil, la Junta de
stolpersteines commemoratives. La visita guiada sera a carrec de David Martinez del  pefensa Civil, I'exili republica i les Stolpersteine de les victimes igualadines als camps

Departament de Cultura. d’extermini nazis. Accedirem al refugi de I'antic hospital de rereguarda del Garcia
Dia: divendres, 20 de febrer Fossas, i explicarem la modernitzacié de la sanitat de guerra i de la defensa civil.
Hora: ales 10 h La visita guiada sera a carrec de David Martinez Farré, del Departament de Cultura.
Lloc de trobada: Espai Civic Centre Imprescindible portar bon calgat.
Preu: gratuit (cal inscripcié prévia a I'Espai Civic Centre) Dia: dilluns, 25 de maig

Ho organitzen: Acci6 social i Inclusié, equipaments civics i Departament de Hora: a les 10 h
Cultura. Lloc de trobada: Centre Civic Nord

Preu: gratuit (cal inscripcié prévia a I’'Espai Civic Centre)
VISITA GUIADA: STOLPERSTEINE s peo® .

Ho organitzen: Acci6 social i Inclusid, equipaments civics i Departament de

| GUERRA CIVIL. IGUALADINS ALS CAMPS Cultura.
NAZIS (2A. PART)

L'any 2025 fa vuitanta anys de I'alliberament de Mauthausen. En el camp d’extermini >
de Mauthausen van morir ciutadans igualadins i anoiencs que van exiliar-se en entrar AcciéSocial
les tropes de Franco a Igualada el gener de 1939. Gunter Demnig (Berlin, 1947) és

SORTIDES



CLUBS
DE
LECTURA

T'agradaria poder compartir un espai per parlar
d’un llibre? Si és aixi, aquest espai és per a tu.
Es triara un llibre perqué el llegiu. Al cap d’'un
temps, us trobareu per poder comentar impres-
sions i questions que us hagi despertat la lectura
del llibre. El grup sera conduit per una persona
que fara de moderadora.

*Els llibres, els proporcionara la Biblioteca

Central d'lgualada.

*Activitat per apuntar-se en llista d’espera.

Dies: dijous, 15 de gener (La insubmisa

de Gaza, Asmaa Alghoul i Sélim Nassib);

dijous, 12 de mar¢ (Los besos en el pan,

Almudena Grandes), i, dijous, 21 de maig

(Ramona, adéu, Montserrat Roig)

Horari: a les 18 h

A carrec de Mercé Badal

Hi col-labora: Biblioteca Central d’'lgualada.

T'agradaria poder compartir un espai per parlar
d’un llibre? Si és aixi, aquest espai és per a tu.
Es triara un llibre perqué el llegiu. Al cap d’'un
temps, us trobareu per poder comentar impres-
sions i quiestions que us hagi despertat la lectura
del llibre. El grup sera conduit per una persona
que fara de moderadora.

*Els llibres, els proporcionara la Biblioteca

Central d’lgualada.

*Activitat per apuntar-se en llista d’espera.

Dies: dimarts, 10 de marg (La Bella dor-

ment, Ross MacDonald), i, dimarts, 19 de

maig (La lluna sobre I'asfalt, David Goodis).

Horari: a les 19 h

A carrec de Josep Pallares

Hi col-labora: Biblioteca Central d'Igualada

ACTES

31E ANIVERSARI DEL
CENTRE CiVIC DE FATIMA

Dia: dissabte, 21 de marc de 2026
Lloc: Centre Civic de Fatima

EXPOSICIONS

TREBALLS DELS ALUMNES
DE LESCOLA DE PINTURA

Exposicio grupal dels treballs realitzats per I'alumnat del
curs “Escola de pintura” de I'Espai Civic Centre

Dates: del 12 de gener al 7 de febrer
Lloc: Espai Civic Centre

EXPQSICI() DE PINTURA
A CARREC

D’ENRIC SENSERRICH

Exposicio de pintura mostra del treball realitzat pel pintor
amateur Enric Senserrich

Dates: del 7 al 31 de gener
Lloc: Centre Civic Nord

EXPOSICIO

DE FOTOGRAFIA

“60 ANYS DEL CLUB DE
VELA IGUALADA-ANOIA”

Dates: del 2 al 28 de marg
Lloc: Centre Civic Nord

GRUPS DE
SUPORT A

CUIDADORS NO
PROFESSIONALS

Durant I'any, s’iniciaran els grups de suport a familiars cuidadors no
professionals de persones que es troben en situacié de dependencia
per rad d’edat, estat de salut o discapacitat, estiguin o no valorades.

El grup és un espai de relacié i suport psicologic i emocional, que

possibilita I'expressié de sentiments i vivéncies associades a les tas-
ques de cura, per millorar la qualitat de vida de les persones cuida-
dores i, indirectament, de les persones de qui tenen cura.

Dia i horari

Grup mati:— divendres, de 10 a 11.15 h. Durada: del 6 de

febrer al 27 de marg (8 sessions).

EXPOSICIO: :
“CONCURS FOTOGRAFIC,
RITUS DE PASSIO

A FATIMA”

Un dels moments més significatius de la vida de Fatima és
la Setmana Santa i les processons que s’hi duen a terme.
Volem que aquests dies siguin suggeridors per als fotografs
de casa nostra. Per aquest motiu, el Centre Civic de Fati-
ma i la Confraria de Fatima organitzen el concurs Ritus de
Passio, del qual enguany ja és la 25a edicid.

Dates: del 22 de maig al 20 de juny

Lloc: Sala d’exposicions “La Talaia”, Centre Civic
Fatima

CURSOS
DE
SWING
ANOIA

Classes de LINDY- HOP, el ball per
ballar la musica swing. Les classes
serveixen per aprendre els passos
principals i, després, si vols, podras
practicar el que has apres a les mo-
gudes que organitza Swing Anoia
gairebé cada setmana.

Dia: els dimecres. Cursos

trimestrals.

De19a2lh
Lloc: Espai Civic Centre

Grup tarda: — dimarts, de 18.15 a 19.30 h. Durada: del 14

d’abril al 2 de juny (8 sessions).
Preu: gratuit

A carrec d’Amparo Treig

Lloc: Espai Civic Centre

Per a més informacio i inscripcions:
9311554530
serveissocials@aj-igualada.net

Inscripcions i més informacié sobre
els diferents nivells, a www.swinga-
noia.cat

Ho organitza: Swing Anoia

AcciéSocial

CESSIO | LLOGUER D’ESPAIS

Lloguer i cessié d’espais per a entitats, empreses, particulars...

Més informacid, a la recepcio dels centres civics.

ESPAI PER A EXPOSICIONS

Acollim amateurs, professionals i exposicions col-lectives.

Per exposar-hi, cal informar-se a la recepci6 dels centres civics.
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BALLS LLATINS EN LiNIA A @
A carrec d'Ana Fernandez

Dimecres
18 de febrer al 17 de juny

18a19h

47,60 €/curs

BALLS LLATINS EN LiNIA B @
A carrec d'Ana Fernandez

Dimecres
18 de febrer al 17 de juny

19.15a20.15 h

47,60 €/curs

CASTANYOLES AMB SEVILLANES (NIVELL INTERMEDI)

Dimarts

A carrec de Dolores Lopez 17 de febrer al 16 de juny ezl WD iU
COUNTRY LINE DANCE INICIACIO ¢ Divendres

A carrec de Pilar Gimé 20 de febrer al 19 de juny 1Ba e C
DANSA JOVES (NIVELL AVANCAT) Dimarts 18220 h 67,20 €/curs

A carrec de Dolores Lopez

17 de febrer al 16 de juny

SEVILLANES (NIVELL INTERMEDI A)
A carrec de Dolores Lopez

Dijous
19 de febrer al 18 de juny

18.30a19.30 h

47,60 €/curs

SEVILLANES (NIVELL INTERMEDI B)
A carrec de Dolores Lopez

Dijous
19 de febrer al 18 de juny

19.30a20.30 h

47,60 €/curs

SEVILLANES | RUMBA (NIVELL INTERMEDI)
A carrec de Dolores Lopez

Dimarts
17 de febrer al 16 de juny

16.30a18h

67,20 €/curs

SEVILLANES INICIACIO
A carrec de Dolores Lopez

Dilluns
16 de febrer al 15 de juny

18.45a19.45h

44 80 €/curs

Centre
il- Civic

de Fatima

) Cursos organitzats pel Casal d’Avis de Fatima

) Balls llatins en linia: ball individual. Curs per aprendre els passos basics dels ritmes llatins: salsa, batxata, txa-txa-txa i merengue. Intensitat
mitjana.

BALLEM SARDANES
A carrec d'Agrupacié Sardanista d'Ilgualada

Dimecres
setembre fins al 17 de juny

17a18.30h

Gratuit

BALLS DE SALO INICIACIO ® @
A carrec d'Inno Arnau i Judith Clavero

Dimecres
18 de febrer al 17 de juny

19a20.15h

59,50 €/curs

BALLS DE SALO NIVELL CONTINUACIO ®®
A carrec d' Inno Arnau i Judith Clavero

Dimecres
18 de febrer al 17 de juny

20.15a21.30h

59,50 €/curs

BALLS LLATINS EN\LiNIA @

Dilluns

A carrec de Laura i Alex 16 de febrer al 15 de juny Ieazin 44,80 €/curs
COUNTRY LINE DANCE MANTENIMENT ¢ Dimarts

A carrec de Jose Romero 17 de febrer al 16 de juny 1oa 20,00 68 €/curs
SALSA | BATXATA PARELLES CONTINUACIO ®@ Divendres

A carrec de Laura i Alex 20 de febrer al 19 de juny 20a2lh 44,80 €/curs
SALSA | BATXATA PARELLES INICIACIO ) Divendres 19220 44.80 €/curs

A carrec de Laura i Alex

20 de febrer al 19 de juny

° [ ]
espai civic e @ centre
[ )

™ Cursos en qué cal la inscripcié en parella.
) Cursos organitzats pel Casal d’Avis de Fatima
@ Balls llatins en linia: ball individual. Curs per aprendre els passos basics dels ritmes llatins: salsa, batxata, txa-txa-txa i merengue. Intensitat mitjana.

@ Balls de salé iniciacié: Si vols gaudir més de les festes majors, revetlles, etc., cal que aprenguis una mica dels segiients balls: pasdoble, fox trot, swing, salsa, batxata, txa-txa-txa,

merengue, vals.

) Balls de salé continuacié: Si vols gaudir més de les festes majors, revetlles... cal que aprenguis una mica dels segients balls: fox trot, rock&roll, salsa, batxata, vals, tango
argenti. Curs adregat a qui porten 1 any o més temps ballant.

“ Salsa i batxata parelles continuacio: cal haver fet algun altre curs o tenir-ne nocions basiques

BATXATA TRADICIONAL | MERENGUE INDIVIDUAL

CONTINUACIO @
A carrec de Laura i Alex

Dimecres
18 de febrer al 17 de juny

19.30a20.30 h

47,60 €/curs

BATXATA TRADICIONAL | MERENGUE INDIVIDUAL INICIACIO

A carrec de Laura i Alex

Dimecres
18 de febrer al 17 de juny

20.30 a21.30h

47,60 €/curs

COUNTRY 1R NIVELL ®

Dimarts

A carrec de Pili Gimé 17 de febrer al 16 de juny 19a220.30h 67,20 €/curs
P cartec de warc Casels 21 defeber 20 de fuy 10a11h 44,80 jcurs
P carre de orc Castlls 21 de feer 1 20 de fuy 1aizh 44,80 efeurs
P carec de Warc Castell 21 de fer 2 50 dejuny 12a13h 44,80 feurs
I corre inois Swing ot 1a1sh 10 €feurs

CENTR

cvichn

® Country 1r nivell: cal tenir-ne nocions basiques o haver fet algun curs d’iniciacio.

4 Batxata tradicional i merengue individual continuacié: cal haver fet algun altre curs o tenir-ne nocions basiques

© Guitarra i ukulele (niivell inicial): adrecat a persones que s’inicien i que no han tocat mai ni ukulele ni guitarra.

) Guitarra i ukulele (cal tenir-ne nocions): per a participants amb coneixements basics previs, capagos de canviar alguns acords amb facilitat i
que coneixen la nomenclatura musical elemental.

® Guitarra i ukulele avancat: per a alumnes amb un nivell més avancat en repertori, técnica, acompanyaments i conceptes teorics.




Centre

Sl® Civic
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de Fatima

Avinguda de la Pietat, 42-44
Tel. 93 805 26 21
centre.civic@aj-igualada.net

Horari
De dilluns a divendres, de 8 del mati a 10
del vespre

Dissabtes, de 2/4 de 10 del mati a 2 del
migdia i de 4 a 2/4 de 8 del vespre.

Ajuntament

° [ J
espaicivic e @ centre
[ ]

Carrer de la Trinitat, 12
Tel. 93 806 81 01
espaicivic@aj-igualada.net

Horari
De dilluns a divendres, de 8 del mati a 10
del vespre

Dissabtes, de 2/4 de 10 del mati a 2/4 de 2
del migdia i de 4 de la tarda a 2/4 de 9
del vespre

Diputacié
Barcelona

CENTRE

S
=
““ﬂ 0

Carrer de Sant Marti de Tous, 8
Tel. 938049052
civicnord@aj-igualada.net

Horari
De dilluns a divendres, de 8 del matia 10
del vespre

Dissabtes, de 2/4 de 10 del mati a 2/4 de 2
del migdia i de 4 de la tarda a 2/4 de 9
del vespre

Disseny grafic: Aureli Sendra



