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Patrícia Illa 
Regidora de Barris i Civisme, Infància, Esports, i Formació Professional

 
Us presentem la programació dels equipaments cívics d’Igualada per a l’any 2026, que inclou l’Espai Cívic Centre, el Centre Cívic de Fàtima i el Centre 
Cívic Nord i que es desenvoluparà durant el període de febrer a juny. Es tracta d’una proposta àmplia i acurada, amb prop de 200 activitats. 

Amb el pas dels anys, els centres cívics s’han consolidat com a espais de referència a la ciutat: llocs de trobada, de formació i de lleure, però sobretot 
espais construïts amb i per a les persones. Són punts on compartir coneixement, generar vincles i fer comunitat des de la diversitat i la participació. 
Continuem treballant perquè cada centre sigui viu, acollidor i obert a noves propostes que, com sempre, neixen de la implicació ciutadana. Espais on 
les entitats poden dur a terme les seves activitats i iniciatives complementant l’oferta. De fet des de fa un parell d’anys els equipaments cívics ens hem 
obert a la ciutat i realitzem també activitats arreu d’Igualada (activitats en família al museu, passejades per a adults al centre-Rec, Calistènia per a 
joves…). Estigueu atents a les nostres xarxes socials!

La programació manté la seva essència inclusiva, amb activitats per a totes les edats i preferències: activitat física, tecnologia, benestar emocional, 
idiomes, art, cuina i moltes altres disciplines. Cada àmbit combina tallers consolidats, que ja formen part de la identitat dels centres cívics, amb noves 
propostes que aporten aire fresc i noves oportunitats d’aprenentatge. En l’àmbit dels idiomes, destaquem la incorporació d’un curs d’introducció a la 
llengua i la cultura portugueses. Pel que fa a la formació, aquesta edició arriba amb nombroses novetats, com píndoles fotogràfiques, nous cursos de 
filosofia, cursos de descobriment personal com “La felicitat, un estat natural”, tallers de bricolatge domèstic, cura de rosers i herbes aromàtiques, entre 
d’altres. L’apartat de manualitats també ofereix la possibilitat de participar en monogràfics pensats especialment per a les persones amb menys disponi-
bilitat de temps, com ara introducció al scrapbooking, paper artesanal, cistelleria de vímet, elaboració d’espelmes o creació de penjolls de resina epoxi.

Us convidem a reservar a l’agenda la celebració del 31è aniversari del Centre Cívic de Fàtima, que tindrà lloc el dissabte 21 de març, com sempre amb 
mostra de les exhibicions de tallers que es realitzen, “De collita pròpia”,

Pel que fa a les sortides, aquest trimestre s’ha dissenyat una oferta variada que combina cultura i lleure. Assistirem al Gran Teatre del Liceu per gaudir 
de l’òpera “Les noces de Figaro” de Mozart; visitarem Barberà de la Conca, amb el Castell dels Templers i el Celler Cooperatiu de Cèsar Martinell; 
descobrirem “Catalunya en Miniatura”, amb la visita a l’exposició de maquetes, el passeig amb el tren panoràmic i el taller de construcció; i també 
assistirem a l’espectacle de dansa flamenca La Pasión, amb música en directe.

Recordem que les inscripcions es podran realitzar de la manera que us sigui més còmoda: presencialment, per telèfon o a través d’Internet, un sistema 
àgil i pràctic que us animem a utilitzar. Com en l’edició anterior, el primer dia d’inscripcions estarà reservat a la ciutadania empadronada a Igualada.

Gràcies, com sempre, per la vostra participació i per la confiança que dipositeu en cada nova proposta. Continuem construint comunitat, plegats.

IMPORTANT
El dia 29 de gener és EXCLUSIU PER A LA GENT EMPADRONADA A IGUALADA. A partir del 30 de 
gener les inscripcions seran obertes a la resta de ciutadans.
Solament LES SORTIDES queden obertes a tots els ciutadans des del primer dia d’inscripcions, el dia 
29 de gener.
*En cas que algú NO EMPADRONAT A IGUALADA s’inscrigui en una data no prevista per a aquest cas, 
serà donat de baixa del curs.

INFORMACIÓ 
Les activitats comprenen el període del 16 de febrer al 20 de juny de 2026.

Del 29 de març al 7 d’abril, ambdós inclosos, no hi haurà activitats perquè són  
vacances de Setmana Santa.

El dissabte 2 de maig no hi haurà classe.

Les activitats van adreçades a majors de 16 anys, exceptuant els programes 
Embaràs i petita infància i Infants i joves. Pot haver-hi alguna excepció, que ja 
està indicada en la mateixa activitat.

INSCRIPCIONS
MODALITATS D’INSCRIPCIONS
Les inscripcions es podran realitzar de tres maneres:

•	De forma presencial, a qualsevol dels equipaments cívics, indistintament d’on 
es faci l’activitat.

•	De forma telefònica, trucant a qualsevol dels telèfons següents dels equipa-
ments cívics:

		  938052621 
		  938068101 
		  938049052 
		  680523366

•	A través d’Internet, a partir de l’enllaç: 

	 https://equipamentscivicsigualada.miram.cloud/ 

Prèviament cal estar registrat a la pàgina.

Cada persona podrà fer únicament 4 inscripcions. Les places de les activitats són 
limitades i s’adjudicaran per ordre d’inscripció i pagament.

En el cas que un curs no assoleixi el nombre de places mínim i no es tiri enda-
vant,  les persones inscrites podran canviar-lo per un altre curs del mateix import 
o, sinó, se’ls retornaran els diners de la inscripció.

Una vegada iniciats els cursos,   la persona interessada podrà inscriure’s en 
aquells en què la dinàmica ho permeti i no es perjudiqui el ritme de l’activitat. 

52

CALENDARI D’INSCRIPCIONS
Les inscripcions es faran a partir del DIJOUS 29 DE GENER.
***Dimarts 27 de gener: A partir de les 8 h del matí, repartirem DIA I HORA 
per fer la inscripció, per a les persones que ho volen fer de forma presencial.

Les inscripcions a través d’Internet s’iniciaran a les 8  del matí. A les 9  del matí, 
s’iniciaran les inscripcions de forma presencial i per telèfon.

PAGAMENTS
Les activitats es podran pagar, en el termini de 3 dies després de fer la inscripció, 
de dues maneres:

•	Amb un únic pagament mitjançant targeta de crèdit.

•	Fent un ingrés al número de compte corresponent. 

El pagament a través d’Internet és mitjançant targeta de crèdit.  Excepcional-
ment, en les activitats organitzades per entitats sense ànim de lucre, la modalitat 
de pagament és amb transferència bancària.

DEVOLUCIONS
•	En cas d’anul·lació del curs o activitat, es retornarà l’import total de l’activitat.

•	En cas de baixa voluntària de la persona inscrita :
-	 Si es  comunica la baixa 10 dies abans de l’inici del curs, es retornarà 
l’import total de l’activitat.
- En el cas de les sortides, només  es farà el retorn de l’import en cas de 
poder cobrir la vacant o en el supòsit que encara no s’hagi fet el pagament 
de les visites, entrades, reserves, etc.
-	 Un cop iniciats els cursos, NO S’ACCEPTARÀ cap tipus de baixa i, 
per tant, no es retornarà cap import. EXCEPTE:

·	 Si el ciutadà troba feina i acredita que l’horari del lloc de treball és 
incompatible amb l’activitat, se li retornarà la part proporcional de l’im-
port. Caldrà portar un justificant.
·	 Si per  malaltia, el ciutadà no pot continuar amb l’activitat, se  li 
retornarà la part proporcional de l’import. Caldrà portar un justificant.

*



CUINA PER 
A INFANTS 
I JOVES
A càrrec de Txell Espelt

Dies: dimarts, fins el 16 de juny

Horari: de 17.30 a 19 h

Preu: 52.80 €/trimestre

Edats: de 2n de primària a 1r d’ESO

Lloc: Espai Cívic Centre

ALIMENTACIÓ I CUINA AMB LLEGUMS (3)

A càrrec de Núria Duran i Laura Balaguer, dietistes-
nutricionistes d'atenció primària CSA i ICS

Dimarts 
17 de febrer 11 a 13 h Gratuït

CUINA CASOLANA
A càrrec de Xavi Salom

Dilluns 
13 d'abril a l'11 de maig 19 a 21 h 21 €/curs 

Ingredients: 15 €

CUINA PERSA (4)

A càrrec de Sherry Shalchian
Dimecres 

18 de febrer a l'11 de març 19 a 21 h 16,80 €/curs 
Ingredients: 12 €

POSTRES BAIXOS EN SUCRE (5)(*)

A càrrec de Xin Montiel
Dimecres 

15 i 22 d'abril 19 a 21 h 8,40 €/curs 
Ingredients: 6 €

(*)Tallers de cuina pensats per a principants, persones que no han tingut contacte o poc contacte amb la cuina
(3) Alimentació i cuina amb llegums: Aprendrem les bases nutritives d’aquests aliments, per què són tan valuosos en una dieta saludable i com 
incorporar-los al dia a dia d’una manera saborosa i variada. Practicarem receptes senzilles i descobrirem trucs per millorar-ne la digestibilitat i 
aprofitar-los al màxim.
(4) Cuina persa:  Farem un petit viatge pels sabors de Pèrsia amb l’objectiu de despertar la curiositat per una cultura rica en tradicions, colors i 
aromes.
(5) Postres baixes en sucre: Dolços amb menys sucre pero mantenint el sabor. Cuina per a principiants.

CUINA SENSE FOGONS (1)(*)

A càrrec de Xin Montiel
Dimecres 

6 al 20 de maig 19 a 21 h 12,60 €/curs 
Ingredients: 9 €

TALLER D'ARROSSOS CALDOSOS
A càrrec de Xavi Salom

Dilluns 
2 al 23 de març 19 a 21 h 16,80 €/curs 

Ingredients: 12 €

TERRITORI VEGETAL (2)

A càrrec de Sandra Galvé
Dijous 

9 d'abril al 18 de juny 19 a 21 h 46,20 €/curs 
Ingredients: 33 €

(*)Tallers de cuina pensats per a principants, persones que no han tingut contacte o poc contacte amb la cuina
(1) Cuina sense fogons: Taller per descobrir el ventall de possibilitats delicioses i fàcils que tens per cuinar sense focs. Taller de cuina per a 
principiants.
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CUINA ITALIANA: RECEPTES D'ESTIU
A càrrec de Marta Pitet

Dijous 
9 d'abril al 28 de maig 11.30 a 13.30 h 33,60 €/curs 

Ingredients: 28 €

TALLER D'ARROSSOS SECS
A càrrec de Xavi Salom

Dilluns 
18 de maig al 8 de juny 19 a 21 h 16,80 €/curs 

Ingredients: 14 €

TALLER DE TAPES VEGETALS
A càrrec de Sandra Galvé

Dijous 
5 al 26 de març 19 a 21 h 16,80 €/curs 

Ingredients: 12 €



4

FITNES FLAMENC (1)

A càrrec de Dolores López
Dijous 

19 de febrer al 18 de juny 17.30 a 18.30 h 35,70 €/curs

HIIT (2)

A càrrec d'Aitor Villar
Dimecres 

8 d'abril al 17 de juny 19.15 a 20.15 h 23,10 €/curs

INTERVAL TRAINNING (3)

A càrrec de Anie Aguirre
Dimarts 

17 de febrer al 16 de juny 15.30 a 16.30 h 33,60 €/curs

ZUMBA 
A càrrec de Rocio Olmedo

Dilluns 
16 de febrer al 15 de juny 15.30 a 16.30 h 33,60 €/curs

(1) Fitnes flamenc: disciplina fitnes i flamenc terapèutic. Mitjançant la música flamenca i diferents palos com buleries, tangos, rumbes, etc. 
pots exercitar-te físicament.
(2) Hiit: L’entrenament en intervals d’alta intensitat, també conegut com a hiit, és la pràctica d’activitat física que eleva la freqüència cardíaca, 
produeix un més consum d’oxigen i, per tant, té una influència directa en la crema de greixos. Es realitzen exercicis curts, però intensos, 
combinats amb petits períodes de recuperació.
(3) Interval training: entrenament de força i resistència, d’alta intensitat. Es treballa amb exercicis curts i intensos intercalats amb petites 
recuperacions.

CONDICIONAMENT FÍSIC I CORE (4)

A càrrec d'Abigail Gómez
Dijous 

19 de febrer al 18 de juny 19 a 20 h 35,70 €/curs

FIT DANCE ADULTS
A càrrec de Judit Llorach

Dimarts 
17 de febrer al 16 de juny 19.15 a 20 h 33,60 €/curs

FIT DANCE JOVES
A càrrec de Judit Llorach

Dimarts 
17 de febrer al 16 de juny 20.15 a 21 h 33,60 €/curs

GAC
A càrrec d'Ana Hernandez

Dijous 
19 de febrer al 18 de juny 15.30 a 16.30 h 35,70 €/curs

GIM-MUSIC (5)

A càrrec de Judit Llorach
Dijous 

19 de febrer al 18 de juny 10.30 a 11.15h 33,60 €/curs

LATIN DANCE
A càrrec de Laura i Àlex

Dilluns 
16 de febrer al 15 de juny 20 a 21 h 33,60 €/curs

TONIFICACIÓ HIPOPRESSIVA (6)

A càrrec de Marta Caralt
Dimecres 

18 de febrer al 25 de març 16.30 a 17.30 h 12,60 €/curs

ZUMBA 
A càrrec de Rocio Olmedo

Dimecres 
18 de febrer al 17 de juny 18 a 19 h 35,70 €/curs

(4) Condicionament físic i core: activitat d’alta intensitat. Les classes de condicionament físic i core ajuden a fomentar la pràctica d’exercici 
i millorar la condició física a través de l’exercici funcional i de força. El core és un grup muscular que ajuda a protegir i estabilitzar la 
regió pelvicolumbar i a prevenir lesions. Es realitzen exercicis de força, control motor i coordinació, per activar la musculatura i millorar la 
flexibilitat i mobilitat. Edat: fins a 60 anys
(5) Gim-music: el dia 9 d’abril no hi haurà classe.
(6) Tonificació hipopressiva: Treballs hipopressius utilitzant diferents materials per aconseguir millorar el nivell físic , enfocada al públic que vol 
augmentar el seu rendiment al gimnàs o a les activitats físiques en general. Activitat d’alta intensitat.

CONDICIONAMENT FÍSIC I CORE (4)

A càrrec d'Aitor Villar
Dimecres 

8 d'abril al 17 de juny 15.30 a 16.30 h 23,10 €/curs

CONDICIONAMENT FÍSIC  
PER A PERSONES A PARTIR DE 60 ANYS (7)

A càrrec d'Aitor Villar

Dimarts 
14 d'abril al 16 de juny 18 a 19 h 21 €/curs

ENTRENAMENT DEL TREN SUPERIOR (PEB) (8)

A càrrec d'Aitor Villar
Dimecres 

8 d'abril al 17 de juny 16.30 a 17.30 h 23,10 €/curs

FITNES FLAMENC (1)

A càrrec de Dolores López
Dimecres 

18 de febrer al 17 de juny 10.30 a 11.30 h 35,70 €/curs

GAC
A càrrec de Aitor Villar

Dijous 
9 d'abril al 18 de juny 20.30 a 21.30 h 23,10 €/curs

SALSA FIT (9) 
A càrrec de Laura Guadalupe

Dimarts 
17 de febrer al 16 de juny 20.30 a 21.30 h 33,60 €/curs

TABATA EXPRÉS (10)

A càrrec d'Aitor Villar
Dijous 

9 d'abril al 18 de juny 20 a 20.30 h 11,55 €/curs

ZUMBA 
A càrrec de Rocio Olmedo

Dijous 
19 de febrer al 18 de juny 15.30 a 16.30 h 35,70 €/curs

(4) Condicionament físic i core: activitat d’alta intensitat. Les classes de condicionament físic i core ajuden a fomentar la pràctica d’exercici 
i millorar la condició física a través de l’exercici funcional i de força. El core és un grup muscular que ajuda a protegir i estabilitzar la 
regió pelvicolumbar i a prevenir lesions. Es realitzen exercicis de força, control motor i coordinació, per activar la musculatura i millorar la 
flexibilitat i mobilitat. Edat: fins a 60 anys
(7) Condicionament físic per a persones a partir de 60 anys: activitat adreçada a persones majors de 60 anys. Es faran exercicis que ens ajudin 
a millorar la nostra condició física, la flexibilitat, coordinació i mobilitat.
(8) Entrenament del tren superior (PEB): Activitat enfocada al treball específic de la zona del pit, esquena i braços. Es realitzen exercicis 
amb el mateix pes corporal i també s’utilitzen materials com graons, gomes elàstiques, peses... És un treball molt complet que combina 
entrenament de força i activitat cardiovascular. 
(9) Salsa fit: activitat d’alta intensitat a ritme de salsa i batxata. Treballem l’agilitat, la coordinació i es millora la capacitat aeròbica.
(10) Tabata exprés: Entrenament d’alta intensitat, que consisteix a combinar períodes de 20 segons d’exercici intens amb 10 segons de 
descans, repetint el cicle diverses vegades. S’inclouen moviments funcionals i compostos que treballen diversos grups musculars alhora. Una 
forma ràpida d’entrenar tot el cos!

P
O

S
A
’T

 E
N

 F
O

R
M

A



5

ID
IO

M
E

S

ANGLÈS CONTINUACIÓ: PREINTERMEDI A INTERMEDI (1)

A càrrec d'Elena Terraneo
Dilluns i dijous 

16 de febrer al 18 de juny 19 a 20.30 h 103,95 €/curs

ANGLÈS CONVERSA NIVELL MITJÀ
A càrrec d'Elena Terraneo

Dimarts 
17 de febrer al 16 de juny 19 a 20.30 h 67,20 €/curs

ANGLÈS INICIACIÓ II (ELEMENTAL A PREINTERMEDI)
A càrrec d'Esther Álvarez

Dimarts i dijous 
17 de febrer al 18 de juny 19.30 a 21 h 103,95 €/curs

ANGLÈS PRÀCTIC: ESCOLTA I PARLA (2)

A càrrec de Sherry Shalchian
Dilluns i dimecres 

25 de febrer al 17 de juny 10 a 11.30 h 94,50 €/curs

ITALIÀ INICIAL II (CAL TENIR-NE NOCIONS)
A càrrec de Marta Pitet

Dimecres 
18 de febrer al 17 de juny 17.30 a 19 h 71,40 €/curs

ITALIÀ INTERMEDI
A càrrec de Marta Pitet

Dimecres 
18 de febrer al 17 de juny 19 a 20.30 h 71,40 €/curs

(1) Anglès continuació: preintermedi a intermedi: gramàtica, vocabulari, escolta i parla. Nivell preintermedi a intermedi
(2) Anglès pràctic: escolta i parla (A2-preintermedi): curs enfocat, bàsicament, a enfortir la capacitat de comunicar-se: escoltar i parlar. La 
dinàmica de les classes preveu el treball en situacions quotidianes.

ANGLÈS CONVERSA NIVELL ALT
A càrrec d'Elena Terraneo

Dimecres 
18 de febrer al 17 de juny 19 a 20.30 h 71,40 €/curs

ANGLÈS SENSE GRAMÀTICA (5)

A càrrec d'Esther Álvarez
Dimarts i dijous 

17 de febrer al 18 de juny 18.15 a 19.15  h 69,30 €/curs

FRANCÈS CONVERSA (6)

A càrrec de Christophe Beaufume
Dimarts 

17 de febrer al 16 de juny 20 a 21.30 h 67,20 €/curs

INICIACIÓ A LA LLENGUA PORTUGUESA  
I A LA CULTURA LUSÔFONA (7)

A càrrec de Miguel Ángel Soria

Dimarts 
17 de febrer al 19 de maig 19 a 20.30 h 50,40 €/curs

(5) Anglès sense gramàtica: alumnes de totes les edats de nivell Intermedi que vulguin practicar la comprensió auditiva i l’expressió oral en anglès, a partir del material que farem 
servir a classe i del que comentarem en cada sessió. Anglès sense gramàtica.
(6) Francès conversa: Curs per practicar la llengua francesa a partir de documents audiovisuals (reportatges, cançons, pel·lícules) o escrits (articles de diaris o textos literaris). Com a 
complement de la conversa, es tractaran també les dificultats lingüístiques que poden aparèixer durant la sessió per intentar millorar el nivell global dels estudiants.
(7) Iniciació a la llengua portuguesa i a la cultura lusòfona: L’estudiantat podrà conèixer de prop les característiques més rellevants de la llengua portuguesa. A més, es treballaran, a 
part de la gramàtica, tradicions, etnografia, llegendes i diferències entre la llengua portuguesa a Europa i a Amèrica. No hi haurà classe el 16 i 30 d’abril.

ALEMANY A.1 INICIACIÓ
A càrrec de Cristina Martín

Dijous 
19 de febrer al 18 de juny 15.30 a 17 h 71,40 €/curs

ALEMANY A.2
A càrrec de Cristina Martín

Dijous 
19 de febrer al 18 de juny 17 a 19 h 95,20 €/curs

ANGLÈS PER A MAJORS DE 55 ANYS:  
GRUP 1 M'ESTRENO AMB L'ANGLÈS NIVELL INICIAL
A càrrec d'Esther Álvarez

Dimarts i dijous 
17 de febrer al 18 de juny 9.30 a 10.30 h 69,30 €/curs

ANGLÈS PER A MAJORS DE 55 ANYS: GRUP 2 CONTINUO 
APRENENT ANGLÈS (NIVELL PREINTERMEDI I INTERMEDI)
A càrrec d'Esther Álvarez

Dimarts i dijous 
17 de febrer al 18 de juny 10.30 a 11.30 h 69,30 €/curs

ANGLÈS PER A MAJORS DE 55 ANYS: GRUP 3 
LLEGEIXO, ENTENC I PARLO ANGLÈS   
(NIVELL INTERMEDI I AVANÇAT)
A càrrec d'Esther Álvarez

Dimarts i dijous 
17 de febrer al 18 de juny 11.30 a 12.30 h 69,30 €/curs

ÀRAB NIVELL 1 (CAL TENIR-NE NOCIONS)
A càrrec de Karima El Hattabi

Dilluns 
2 de març al 15 de juny 19 a 20.30 h 44,10 €/curs

FRANCÈS INICIAL (3)

A càrrec de Christophe Beaufumé
Dimecres 

25 de febrer al 17 de juny 20 a 21.30 h 67,20 €/curs

ITALIÀ AVANÇAT (4)

A càrrec d'Andrea Ciavarella
Dilluns 

16 de febrer al 15 de juny 18.30 a 20 h 67,20 €/curs

READING CLUB (NIVELL PREINTERMEDI I INTERMEDI)
A càrrec d'Esther Álvarez

Divendres 
20 de febrer al 19 de juny 15.15 a 16.45 h 67,20 €/curs

(3) Francès inicial: descobrir (per als principiants totals) o redescobrir (per a la gent que l’havia estudiat fa temps) els elements bàsics de la 
llengua francesa per poder presentar-se i interactuar de forma simple amb nadius en situacions quotidianes. Taller de metodologia dinàmica i 
heterogènia, tant pel nivell com pel contingut, perquè entre tots els participants anem construint els aprenentatges. 
(4) Italià avançat (conversa): Curs adreçat a alumnes amb un nivell mínim de la llengua per potenciar i aprendre més sobre la llengua italiana.

INFORMACIÓ DELS CURSOS DE CATALÀ
Cursos presencials i en línia www.cpnl.cat 

Matrícula https://inscripcions.cpnl.cat/, de 9 a 20 h
Inscripció: al mes de març

Durada dels cursos: d’abril a juny (45 h)

Consulta l’oferta de cursos al cercador.  
https://www.cpnl.cat/troba-el-teu-curs-de-catala/

Matrícula en línia o presencialment al Centre Cívic 
Nord, c. Sant Martí de Tous, 6, 2n. Tel 93 804 88 99 
o 634 757 345.

Cursos de 45 h amb certificat oficial. Gratuïts els ni-
vells inicial, bàsic 1, 2 i 3. Per a altres nivells, des-
comptes a aturats, famílies nombroses, entre d’altres.

Inicial: S’adreça, majoritàriament, a persones que 
no coneixen l’alfabet llatí.
Bàsic 1: L’alumne farà intervencions bàsiques.
Bàsic 2: L’alumne mantindrà converses breus.
Bàsic 3: L’alumne conversarà sobre temes gene-
rals.
Elemental 1 i 2 i 3: L’alumne parlarà sobre temes 
complexos.

Voluntariat per la llengua www.xvl.cat:

Un programa que posa en contacte persones catalano-
parlants i persones que estan aprenent la llengua amb 
l’objectiu de fer conversa.

Es busquen persones voluntàries que vulguin dedicar 
una hora a la setmana a conversar en català amb una 
persona que l’està aprenent o persones aprenentes que 
volen millorar el català. Les inscripcions es fan a www.
vxl.cat , al 634 757 868, vxl.montserrat@cpnl.cat o 
al Centre Cívic Nord.

Per a més informació, adreceu-vos al Servei de Català 
d’Igualada, Centre Cívic Nord, c. Sant Martí de Tous, 6, 
2n , 93 804 88 99, 634 757 345.
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CURA, MANTENIMENT I MALALTIES DELS ROSERS (1)

A càrrec de Sònia Bargalló
Dijous 

12 al 26 de març 19 a 21 h 16,80 €/curs
Material: 10 €

CURS D'ASTRONOMIA I SORTIDA D'OBSERVACIÓ (2)

A càrrec d'AstroAnoia
Divendres 

20 de febrer al 13 de març 
Observació 20 de març

18.30 a 20.30 h 30 €/curs

EXPERIMENTANT L'ARTTERÀPIA (3)

A càrrec de Laura Garriga
Dimecres 

18 de febrer al 22 d'abril 19 a 21 h 37,80 €/curs 
Material: 25 €

JOCS DE MEMÒRIA A (*)

A càrrec de Laia Forcadell
Dimecres 

18 de febrer al 22 d'abril 17.30 a 18.30 h Gratuït

JOCS DE MEMÒRIA B (*)

A càrrec de Laia Forcadell
Dimecres 

29 d'abril al 17 de juny 17.30 a 18.30 h Gratuït

LLEGIR I ESCRIURE PER A PERSONES ADULTES
A càrrec de Roser Vilà

Dimarts 
17 de febrer al 16 de juny 10 a 11.30 h Gratuït

PÍNDOLA FOTOGRÀFICA:  
FOTOGRAFIA BÀSICA AMB EL MÒBIL (4)

A càrrec de Cynthia Ranzone

Dissabte 
18 d'abril 10 a 13 h 8,40 €/curs

TALLER D'AUTOMAQUILLATGE BÀSIC
A càrrec de Judith Prieto

Divendres 
17 i 24 d'abril 18 a 20 h 11,20 €/curs

VEHICLE ELÈCTRIC I:  
ACLARIM DUBTES I DESMENTIM ELS MITES (5)

A càrrec de Fermí Sagristà

Divendres 
8 de maig al 5 de juny 19 a 21 h 28 €/curs

(*) Jocs de memòria: només es podrà fer un taller de memòria per programació.
(1) Cura, manteniment i malalties dels rosers: En aquest curset aprendrem a identificar les diverses varietats de rosers. Aprendrem com plantar i també esporgar les diverses varietats: 
arbustius, enfiladissos..etc. Identificarem les diferents plagues i malalties que els poden afectar i com tractar-les. Classe pràctica d’esporga d’un roser arbustiu
(2) Curs d’astronomia: Treballarem el sistema solar, sol i estrelles, Cel profund, Exoplanetes, Instrumental astronòmic, taller de construcció d’instruments, història de l’astronomia i 
geopolítica de l’espai. El dia 20 de març es farà una observació a l’Observatori de Pujalt. Punt de trobada: l’Observatori de Pujalt a les 19 h. Es deixarà temps lliure per si algú vol 
portar sopar. Ho organitza Astroanoia.
(3) Experimentant l’artteràpia: A través de diferents llenguatges artístics (escriptura, pintura, escultura, collage…), amb materials diversos (pintures, llapis i colors, fang, fils i agulles, 
materials naturals…) i amb propostes creatives, et proposo anar a buscar la teva inspiració, amb finalitat d’autoconeixement. 
En un món on tot ha de ser útil, centrat en rendiment i resultats, aquí trobaràs un espai de no exigència, des d’on compartir de manera respectuosa i acollidora.
(4) Píndola fotogràfica: fotografia bàsica amb el mòbil: Taller teòric i pràctic per aprendre els conceptes bàsics de la fotografia: enquadrament, llum, composició… i com aplicar-los 
a l’hora de fer les teves fotografies amb el mòbil.
(5) Vehicle elèctric I: aclarim dubtes i desmentim els mites: voleu conèixer la realitat del vehicle elèctric? Sessions de formació on tractarem els conceptes bàsics sobre aquests 
vehicles. Parlarem d’autonomia, càrregues, costos reals i moltes coses més. Us facilitarem la informació necessària per inciar-vos en aquest camp.

ARQUEOLOGIA FUNERÀRIA (6)

A càrrec de Gemma Fortea
Dijous 

14 de maig al 18 de juny 19 a 20.30 h 25,20 €/curs

BRICOLATGE DOMÈSTIC:  
ARRANJAMENTS DE MOBLES DE CASA I CUINA (7)

A càrrec de Luis Claudio Cravo Torlay

Dijous 
19 de febrer al 12 de març 18 a 20 h 22,40 €/curs

BRICOLATGE DOMÈSTIC:  
MOBLES AMB FUSTA DE PALET (8)

A càrrec de Luis Claudio Cravo Torlay

Dijous 
9 d'abril al 7 de maig 18 a 20 h 28 €/curs

CURS D'ESCACS NIVELL INTERMEDI
A càrrec de Diego Pinheiro

Dijous 
30 d'abril al 18 de juny 19 a 20.30 h 33,60 €/curs

LA FOLLIA DELS EMPERADORS ROMANS III (15)

A càrrec de Gemma Fortea
Dijous

19 de març al 7 de maig 19 a 20.30 h 29,40 €/curs

CURS D'INICIACIÓ ALS ESCACS
A càrrec de Diego Pinheiro

Dijous 
19 de febrer al 16 d'abril 19 a 20.30 h 33,60 €/curs

ENTRE EL SILENCI I LA CRIDA: FILOSOFIA DEL JO,  
IDENTITAT FLUIDA I VOCACIÓ EN LA CRUÏLLA  
EXISTENCIAL (9)

A càrrec d'Albert Solé

Dilluns 
13 d'abril al 4 de maig 19 a 21 h 22,40 €/curs

JOCS DE MEMÒRIA A (*)

A càrrec de Laia Forcadell
Dilluns 

16 de febrer al 20 d'abril 10.30 a 11.30 h Gratuït

JOCS DE MEMÒRIA B (*)

A càrrec de Laia Forcadell
Dilluns  

27 d'abril al 15 de juny 10.30 a 11.30 h Gratuït

PÍNDOLA FOTOGRÀFICA: COM SORTIR BÉ  
A LES FOTOS (10)

A càrrec de Cynthia Ranzone

Dissabte 
9 de maig 10 a 13 h 8,40 €/curs

REMEIS A LA CUINA (11)

A càrrec de Sandra Galvé
Dilluns 

16 de febrer al 23 de març 19 a 21 h 33,60 €/curs 
Material: 12 €

TALLER D'ALIMENTACIÓ SALUDABLE I SOSTENIBLE (12)

A càrrec de Laura Balaguer, dietista-nutricionista de l'EAP 
Igualada Urbà

Divendres 
6 de febrer al 27 de març 12 a 13.30 h Gratuït

TALLER D'ASSESSORIA D'IMATGE
A càrrec de Judith Prieto

Divendres 
8 al 29 de maig 18 a 20 h 22,40 €/curs

(6) Arqueologia funerària: Una introducció als costums i l’arquitectura funerària des de l’antiguitat fins avui per apropar-nos al ric món de tradicions que envolta la mort. Anirem des 
d’Egipte a Roma, passant per Grècia i anirem veient els paral·lelismes d’aquestes cultures amb la nostra pel que fa a tot allò que envolta la mort.
(7) Bricolatge domèstic: arranjaments de mobles de casa i cuina: aprendrem a arreglar petits desperfectes dels mobles de casa o cuina: frontisses, instal·lar guies, posar sòcol, penjar 
mobles a la paret...
(8) Bricolatge domèstic: mobles amb fusta de palets: aprofitant palets, aprendrem a desmuntar i tractar la fusta per donar-li un altre ús. Material a càrrec de l’alumne.
(9) Entre el silenci i la crida: Filosofia del jo, identitat fluida i vocació en la cruïlla existencial: Aquest taller parteix de la tensió fonamental que ens constitueix: el diàleg entre el 
silenci interior, explorat per la poètica mística i la crida del món, que ens interpel·la èticament. Des d’aquesta cruïlla, entendrem la nostra existència com una identitat fluida, un 
moviment continu on s’entrellacen la llibertat radical i la responsabilitat. L’objectiu és aprendre a teixir un relat personal que actuï com a brúixola, orientant la nostra vocació cap a 
un horitzó de sentit sempre en una re-significació constant.
(10) Píndola fotogràfica: Com sortir bé a les fotos: En aquest taller aprendràs com col·locar-te per sortir bé a les foto: posició del cos, mirada, col·locació de les mans…  i rebràs petits 
consells per aplicar a les nostres autofotos.Taller teòric i pràctic.
(11) Remeis a la cuina: Descobreix el poder curatiu de la teva cuina! Aprèn a cuidar la teva salut amb remeis casolans i transforma els aliments en una farmaciola natural. Descobreix 
com elaborar remeis naturals efectius identificant les propietats dels ingredients que tens a casa, de manera natural i sostenible.
(12) Taller d’alimentació saludable i sostenible: Activitat per promoure i fomentar hàbits alimentaris saludables, sostenibles i accessibles per contribuir a millorar l’estat nutricional 
de la població i la seva qualitat de vida relacionada amb la salut. Es facilitaran eines, recursos i estratègies alimentàries i culinàries, acompanyant el seguiment d’un estil de vida 
saludable, mitjançant l’apoderament de les persones.
(15) La follia dels emperadors romans III: Dels emperadors romans se n’ha parlat molt i no necessàriament sempre bé. En aquest tercer curs  sobre el tema continuarem gaudint 
de les seves excentricitats més famoses i criticades, tant pels seus contemporanis com per gran part de les generacions posteriors. Aquesta vegada començarem pels Antonins i 
arribarem fins a la caiguda de l’Imperi romà.  No és necessari haver cursat la primera o la segona part del curs per poder fer aquest.



SERVEI D’INFORMACIÓ  
I ATENCIÓ A LES DONES 
(SIAD MICOD) 
Ets dona i necessites una advocada o una psicòloga? 
Vine al Servei GRATUÏT d’iInformació i atenció a les dones 
de la Conca d’Òdena (SIAD MICOD)
•	Conflictes o ruptures de parella 
•	Dificultats en la criança 
•	Processos de dol (separacions, migracions, defuncions, 
canvis de feina...) 
•	Acomiadaments o irregularitats laborals 
•	Divorcis, herències, temes bancaris 
•	Estats emocionals d’angoixa o tristesa 
•	Qualsevol altra necessitat o interès de les dones

Contacta’ns:

         
        siad@micod.ca          667 90 37 32
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ESCRIPTURA CREATIVA (NIVELL BÀSIC)
A càrrec de Miguel Angel Soria

Dijous 
9 d'abril al 28 de maig 19 a 21 h 44,80 €/curs

HERBES AROMÀTIQUES (13)

A càrrec de Sònia Bargalló
Dijous 

30 d'abril al 18 de juny 19 a 21 h 44,80 €/curs
Material: 10 €

JOCS DE MEMÒRIA A (*)

A càrrec de Laia Forcadell
Divendres 

20 de febrer al 17 d'abril 9.30 a 10.30 h Gratuït

JOCS DE MEMÒRIA B (*)

A càrrec de Laia Forcadell
Divendres 

24 d'abril al 19 de juny 9.30 a 10.30 h Gratuït

LA FELICITAT, UN ESTAT NATURAL (14)

A càrrec de Llorenç Tussal Rota
Dimarts 

5 de maig al 9 de juny 19 a 21 h 33,60 €/curs

L'ARTESANIA DE VIURE: 
UN TASTET DE LES QUATRE ARTS FILOSÒFIQUES (16)

A càrrec d'Albert Solé

Dilluns 
2 al 23 de març 19 a 21 h 22,40 €/curs

MONOGRÀFIC DE LLENGUA DE SIGNES: SIGNES BÀSICS
A càrrec de Roser Vilà

Dimarts 
17 de febrer 16.45 a 17.30 h 2,80 €/curs

MONOGRÀFIC DE LLENGUA DE SIGNES:  
DESCRIPCIONS AMB SIGNES 
A càrrec de Roser Vilà

Dimarts 
17 de març 16.45 a 17.30 h 2,80 €/curs

MONOGRÀFIC DE LLENGUA DE SIGNES: EL MÓN VISUAL
A càrrec de Roser Vilà

Dimarts 
19 de maig 16.45 a 17.30 h 2,80 €/curs

MONOGRÀFIC DE LLENGUA DE SIGNES:  
RECONSTRUCCIÓ DE FRASES 
A càrrec de Roser Vilà

Dimarts 
9 de juny 16.30 a 17.30 h 2,80 €/curs

PARLEM DELS DOLS (17)

A càrrec de M. Teresa Disint
Dilluns 

2 al 23 de març 19 a 20.30 h 16,80 €/curs

PÍNDOLA FOTOGRÀFICA:  
INTRODUCCIÓ A LA FOTOGRAFIA BOUDOIR.  
TRENQUEM MITES I FALSES CREENCES (18)

A càrrec de Cynthia Ranzone

Dissabte 
7 de març 10 a 13 h 8,40 €/curs

TALLER DE FILOSOFIA ZEN, FOTOGRAFIA I HAIKUS (19)

A càrrec de Cynthia Ranzane i Albert Solé
Dimecres 

18 de febrer al 25 de març 19 a 21 h 33,60 €/curs

(13) Herbes aromàtiques: Aquest curset va adreçat a tothom qui vulgui iniciar-se en el món de l’herboristeria, aprofundir en el coneixement de 
les plantes remeieres i aromàtiques. Plantes per al mal de coll, antiinflamatòries, antisèptiques, per depurar el fetge... 
(14) La felicitat, un estat natural: T’imagines un espai setmanal per compartir, reflexionar i, sobretot, gaudir? En aquest curs explorarem la 
felicitat des de mirades molt diverses: filosòfica, psicològica, econòmica, poètica, estadística, geogràfica… Una proposta absolutament 
diferent, pensada perquè cada sessió es converteixi en un moment per desconnectar, carregar energia i endur-te idees valuoses que millorin el 
teu dia a dia.

(16) L’artesania de viure. Un tastet de les quatre arts filosòfiques: Recuperem l’essència de la filosofia com l’artesania de la pròpia vida. Aquest 
seminari proposa quatre tastets pràctics per cultivar les arts essencials de l’existència: pensar amb claredat, estimar amb profunditat, crear 
amb sentit i viure amb serenitat davant la finitud. No és una classe, sinó un taller on afinar la ment, esculpir el caràcter i aprendre a habitar 
el món amb més saviesa, coratge i plenitud.
(17) Parlem de dols: És molt important poder trobar i construir un espai per poder parlar de situacions que ens bloquegen. Poder identificar els 
elements que ens aturen per poder gaudir de la vida i de les relacions que ens envolten.
(18) Píndola fotogràfica: introducció a la fotografia Boudoir. Trenquem mites i falses creences: Més enllà dels estigmes, la fotografia boudoir és 
una manera d’habitar el cos amb consciència i llibertat, lliure de judicis i expectatives externes. És un cant a l’autenticitat i aquest taller és 
una invitació a explorar aquesta veritat des de dins. Taller teòric.
(19) Taller de filosofia Zen, fotografia i haikus: Gaudeix de la bellesa de la vida en aquest espai de reflexió i creativitat. A través de la perspectiva 
budista Zen, explorarem la profunditat de la realitat quotidiana i els moments més significatius. Aprendrem a capturar aquests instants amb 
dues formes artístiques úniques: la fotografia i la poesia japonesa del haiku. Connecta amb el present i desperta la teva sensibilitat estètica 
per gaudir plenament de cada moment de la vida.  (Material necessari: telèfon mòbil o càmera digital)

EL SAI – LGTBIQ + 
IGUALADA
És un servei municipal dirigit a tota la ciutadania que ofereix informació, assesso-
rament i acompanyament relacionat amb la diversitat afectiva, sexual i de gèneres.

QUÈ TROBARÀS AL SAI – LGTBIQ+?
•	 Informació i formació sobre diversitat afectiva-sexual. 
•	 Assessorament i acompanyament integral a persones LGBTIQ+ i fami-
liars.
•	 Suport i acompanyament per  presentar incidències i denúncies per fets 
LGBTI-fòbics.
•	 Gestió i tramitació del canvi de nom de les persones trans*.
•	 Derivació a serveis gratuïts i especialitzats  en LGBTIQ+  de la Xarxa 
SAI, com atenció psicològica, jurídica o sanitària.

És un servei gratuït, confidencial i de lliure accés.
PER CONTACTAR AMB EL SAI – LGTBIQ+ IGUALADA

Telèfon: 667 810 325 (missatge de Whatsapp)
Correu electrònic: sai@aj-igualada.net
Ens trobareu al Centre Cívic Nord. SAI

L TBIG
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CENTRE DE TAULA DE PASQUA  
AMB FLORS PRESERVADES (1)

A càrrec d'Irina Minakova

Dissabte 
28 de març 10 a 12 h 6,40 €/curs 

Material: 16 €

GANXET I MITJA
A càrrec de Carme Gonzalez

Dimarts 
17 de febrer al 16 de juny 15.30 a 17 h 67,20 €/curs 

Material a càrrec de l'alumne

ÀLBUM D'INICIACIÓ  
AL SCRAPBOOKING (2)

A càrrec de Lourdes Sensarrich

Dissabte 
28 de febrer 10 a 13 h 9,60 €/curs 

Material: 15 €
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ESCOLA DE PINTURA
A càrrec de Pilar Gil

Dilluns 
16 de febrer al 15 de juny 10 a 12 h 89,60 €/curs 

Material a càrrec de l'alumne

TALLER D'ESPELMES ARTESANALS (3)

A càrrec de Lourdes Sensarrich
Dissabte 
25 d'abril 10 a 12 h 6,40 €/curs 

Material: 12 €

JARDÍ ETERN (4)

A càrrec de Manel Martínez
Dimecres 

13 de maig 19 a 21h 6,40 €/curs 
Material: 40 €

LLETRA AMB FLOR SECA (5)

A càrrec de Manel Martínez
Dimecres 

11 de març 19 a 21 h 6,40 €/curs 
Material: 35 €

PATCHWORK A MÀQUINA
A càrrec d'Anna M. Ramirez

Dimecres 
18 de febrer al 17 de juny 15 a 17 h 95,20 €/curs 

Material a càrrec de l'alumne

PENJOLL DE RESINA EPROXI (6)

A càrrec d'Irina Minakova
Dissabte 
6 de juny 10 a 12 h 6,40 €/curs 

Material: 16 €

TALLER BÀSIC DE RESTAURACIÓ DE MOBLES
A càrrec de Carme Zuriaga

Dimarts 
24 de febrer al 16 de juny 18 a 20 h 84 €/curs 

Material a càrrec de l'alumne

CERÀMICA
A càrrec de Laia Borràs

Dimecres 
18 de febrer al 17 de juny 10 a 12 h 95,20 €/curs 

Material a càrrec de l'alumne

CISTELL QUADRAT DE VÍMET (7)

A càrrec de Mònica Guilera
Dissabte 
11 d'abril 10 a 13.30 h i de 16 a 20 h 58 €/curs

CISTELL RODÓ DE VÍMET I BRANQUES DE DATILERA (8)

A càrrec de Mònica Guilera
Dissabte 

21 de febrer 10 a 13.30 h i de 16 a 20 h 58 €/curs

COSTURA (9)

A càrrec de Carme Gonzalez
Dilluns 

16 de febrer al 15 de juny 19 a 21 h 89,60 €/curs 
Material a càrrec de l'alumne

GANXET I MITJA
A càrrec de Carme Gonzalez

Dijous 
19 de febrer al 18 de juny 15.30 a 17 h 71,40 €/curs 

Material a càrrec de l'alumne

TALLER DE PAPER ARTESANAL (10)

A càrrec de Lourdes Sensarrich
Dissabte 

23 i 30 de maig 10 a 12 h 12,80 €/curs 
Material: 8 €

POLSERES DE MACRAMÉ (11)

A càrrec de Carme Gonzalez
Dilluns 

2 al 23 de març 17 a 19 h 25,60 €/curs 
Material: 5 €

ROSES DE GANXET (12)

A càrrec de Carme Gonzalez
Dilluns 

20 d'abril 17 a 19 h 8,40 €/curs 
Material: 3 €

(9) Costura: taller per aprendre a fer arranjaments de roba (vores, canviar una cremallera...), transformar una peça de roba en una altra, a crear 
algun complement o alguna peça de roba... 
El primer dia cal portar llibreta, llapis o boli, cinta mètrica, un tros de roba i fils, agulles i tisores.
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(1) (2)

(3) (4)

(5)

(10)

(6)

(12)

(7)

(11)

(8)

SERVEI DE SUPORT 
A ENTITATS I 
ASSOCIACIONS
Els equipaments cívics tenen com a finalitat donar 
suport a entitats i associacions sense ànim de lucre:

•	Demanda d’espai per a reunions, activitats, troba-
des, espais de formació...

•	Suport i assessorament per a consultes d’associa-
cionisme, seu social, cessió de materials...

• Col·laboració en projectes, festes majors, accions 
comunitàries...

Tenim allotjades aquestes entitats als centres cívics

Espai Cívic Centre: Al-Pi-Nisme // Tatanka // APA (As-
sociació de Psicòlegs de l’Anoia) // Associació Juvenil 
Mal de Cap // Coral Gatzara // Protecció civil // Desso-
ta // Associació Flama del Canigó // Associació Cata-
lana d’Afectats de  Fibromiàlgia // Associació d’Ager-
manament Nova Esperanza // Associació de Celíacs 
de l’Anoia // Disseny Marked // ASPAR // Ball de Bas-
tons // L’Arbre de Maig // Els Trabucaires d’Igualada // 
Anoia Swing

Centre Cívic de Fàtima: Associació de Veïns de Fàti-
ma // Casal d’Avis de Fàtima // Confraria de Fàtima // 
Futbol Club Fàtima // Club Petanca Fàtima // Associa-
ció Cultural Virgen del Rocío // La Clau

Centre Cívic Nord: Associació de Veïns del Poble Sec 
// Associació de Diabètics de l’Anoia // Penya Blanc 
i Blava per la Llengua // Plataforma per la Llengua 
// Igualada Acull // Nou Centre Igualada // Associa-
ció Catalana Infermeria Pediàtrica // Igualada Gospel 
Choir

Per a informació de les diferents entitats, cal anar a la 
recepció dels tres centres  cívics.

ENGLISH EASTER 
STORYTIME WITH 
CHILDREN AND FAMÍLIES

Dies: dissabte, 28 de març
Horari: de 16.30 a 18 h
Lloc: Centre Cívic Nord

A càrrec d’Elena Terraneo
No cal inscripció. Aforament limitat.

ENGLISH SUMMER 
STORYTIME WITH 
CHILDREN AND FAMÍLIES

Dies: dissabte, 30 de maig
Horari: de 16.30 a 18 h
Lloc: Centre Cívic Nord

A càrrec d’Elena Terraneo
No cal inscripció. Aforament limitat.

GRUPS DE TROBADA 
PER A DONES: “GRANS 
DONES, DONES GRANS”
Per a dones de més de 60 anys que vulguin com-
partir una estona, fer manualitats, jocs, xerrades, 
etc. Cal inscripció prèvia.

GRUP CENTRE CÍVIC NORD
Dies: dimarts, de l’1 d’octubre al 16 de juny  
de 2026 
Horari: de 15.15 a 16.45 h 
Lloc: Centre Cívic Nord
A càrrec de Roser Vilà

GRUP CENTRE CÍVIC DE FÀTIMA
Dies: dimecres, del 2 d’octubre al 17 de juny  
de 2026 
Horari: de 15.15 a 16.45 h 
Lloc: Centre Cívic de Fàtima
A càrrec de Roser Vilà

GRUP ESPAI CÍVIC CENTRE
Dies: dijous, del 3 d’octubre al 18 de juny 
Horari: de 15.15 a 16.45 h 
Lloc: Espai Cívic Centre
A càrrec de Laia Forcadell
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BODY BALANCE (1)

A càrrec de Carme Riba
Divendres 

27 de febrer al 19 de juny 10 a 11 h 42 €/curs

COMBO: HIPOPRESSIUS I ABDOMINALS SENSE RISC
A càrrec de Marta Caralt

Divendres 
20 de febrer al 19 de juny 15.30 a 16.30 h 44,80 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS A
A càrrec de Lídia Parreño

Dijous 
19 de febrer al 18 de juny 15.30 a 16.30 h 47,60 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS B
A càrrec de Carme Riba

Divendres 
27 de febrer al 19 de juny 9 a 10 h 42 €/curs

HIPOLATES (2)

A càrrec de Marta Caralt
Dimecres 

18 de febrer al 17 de juny 11 a 12 h 47,60 €/curs

IOGA DINÀMIC
A càrrec de Manuel Perera

Dimarts 
17 de febrer al 16 de juny 19 a 20.30 h 67,20 €/curs

IOGA FACIAL
A càrrec de Judith Marcè

Dijous 
19 de febrer al 18 de juny 15.15 a 16.15 h 47,60 €/curs

IOGA SUAU I TXIKUNG
A càrrec de Manuel Perera

Dimarts 
17 de febrer al 16 de juny 20.30 a 21.30 h 44,80 €/curs

MÈTODE PILATES A
A càrrec de Joan Riba

Dimecres 
18 de febrer al 17 de juny 15.15 a 16.15 h 47,60 €/curs

MÈTODE PILATES B
A càrrec d'Aitor Villar

Dimecres 
8 d'abril al 17 de juny 20.15 a 21.15 h 30,80 €/curs

MOVIMENT CONSCIENT I ALLIBERACIÓ MIOFASCIAL (3)

A càrrec de Judith Marcè
Dilluns 

16 de febrer al 15 de juny 15.15 a 16.15 h 44,80 €/curs

(1) Body balance: activitat física que combina moviments de ioga, taitxí i pilates per millorar la flexibilitat, força i equilibri, a més de promoure 
la relaxació i el benestar mental.
(2) Hipolates: Disciplina que combina exercicis de pilates i tècniques hipopressives, enfocant-se a enfortir el core, l’abdomen i el sòl pelvià a 
través de la respiració i exercicis específics.
(3) Moviment conscient i alliberació miofascial: Les sessions combinen exercicis suaus de mobilitat, estiraments, respiració i consciència 
corporal amb exercicis d’automassatge amb pilates i altres elements. L’objectiu és desbloquejar tensions profundes, millorar la postura i 
afavorir una escolta interna que connecti cos i ment.

ESTIRAMENTS AMB AUTOMASSATGE XIATSU (4)

A càrrec de Sònia Garcia
Dilluns 

23 de febrer al 15 de juny 17 a 18 h 42 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS
A càrrec de Lídia Parreño

Divendres 
20 de febrer al 19 de juny 15.30 a 16.30 h 44,80 €/curs

HATHA IOGA
A càrrec de Manuel Perera

Dilluns 
16 de febrer al 15 de juny 15.15 a 16.45 h 67,20 €/curs

MÈTODE PILATES A
A càrrec de Josep Lluís Sanchez

Dimarts 
17 de febrer al 16 de juny 10.30 a 11.30 h 44,80 €/curs

MÈTODE PILATES B
A càrrec de Leo Rodriguez

Dimarts 
17 de febrer al 16 de juny 15.25 a 16.25 h 44,80 €/curs

MÈTODE PILATES C
A càrrec de Leo Rodriguez

Dimarts 
17 de febrer al 16 de juny 16.25 a 17.25 h 44,80 €/curs

TAITXÍ CONTINUACIÓ
A càrrec de Pep Gras

Dijous 
19 de febrer al 18 de juny 20 a 21.30 h 53,55 €/curs

TÈCNIQUES HIPOPRESSIVES
A càrrec de Marta Caralt

Dimecres 
25 de febrer al 17 de juny 15.30 a 16.30 h 44,80 €/curs

(4) Estiraments amb automassatge xiatsu: L’objectiu del taller és empoderar les persones per trobar el seu equilibri i benestar a través del 
massatge. És donar eines, a l’abast de tothom, que les ajudin a cuidar  la seva salut i fer un exercici d’autoconeixement. El xiatsu és un 
massatge d’origen japonès que, a través de pressió i estiraments, compassat amb el ritme de la nostra respiració, ens ajuda a trobar benestar. 
Uns moments per estar amb nosaltres mateixos d’una forma agradable.

ABDOMINALS EXPRÉS
A càrrec de Marta Caralt

Dijous 
19 de febrer al 18 de juny 18 a 18.30 h 23,80 €/curs

ARS COPORE
A càrrec de Carme Riba

Dimarts 
17 de febrer al 16 de juny 15.30 a 16.30 h 44,80 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS
A càrrec de Carme Riba

Dijous 
19 de febrer al 18 de juny 19 a 20 h 47,60 €/curs

HIPOPRESSIUS EXPRÉS
A càrrec de Marta Caralt

Dijous 
19 de febrer al 18 de juny 18.30 a 19 h 23,80 €/curs

KUNDALINI IOGA
A càrrec de Joan Riba

Divendres 
20 de febrer al 19 de juny 11 a 12 h 44,80 €/curs

MAMA ACTIVA  
(AMB O SENSE NADONS) (5)

A càrrec de Marta Caralt

Dilluns 
13 d'abril al 15 de juny 10.30 a 11.30 h 28 €/curs

MÈTODE PILATES A
A càrrec de Joan Riba

Dijous 
19 de febrer al 18 de juny 11 a 12 h 47,60 €/curs

MÈTODE PILATES B
A càrrec de Leo Rodriguez

Divendres 
20 de febrer al 19 de juny 15.30 a 16.30 h 44,80 €/curs

POSTURAL I TÈCNIQUES D'ESQUENA (6)

A càrrec de Marta Caralt
Dilluns 

16 de febrer al 15 de juny 15.30 a 16.30 h 44,80 €/curs
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TAITXÍ INICIACIÓ
A càrrec de Pep Gras

Dilluns 
16 de febrer al 15 de juny 18.30 a 20 h 50,40 €/curs

TALLER DE MINDFULNESS I MEDITACIÓ
A càrrec de Beatriz Mederos

Dimecres 
18 de febrer al 17 de juny 17.30 a 19 h 71,40 €/curs

TALLER D'INICIACIÓ A LA MEDITACIÓ
A càrrec de Manuel Perera

Dissabte 
7 de març 10 a 13 h 8,40 €/curs

(5) Mama activa (amb o sense nadons): Es realitzaran exercicis específics per tal de recuperar el sòl pelvià, la faixa abdominal i la posició 
després del part. Es pot venir amb el nadó o sense.
(6) Postural i tècniques d’esquena: en aquest taller, molt pràctic, aprendrem a situar-nos sobre els nostres peus, a caminar, a mobilitzar-nos 
funcionalment i seure de forma correcta. Coneixerem i aprendrem a moure i a descarregar els nostres punts negres del cos com són les 
cervicals i les lumbars. I, finalment, acabarem amb una pràctica amb exercicis per descarregar i estirar la nostra columna.

ESPAIS DE 
TROBADA I SALA 
DE LECTURA/
ESTUDI
CASAL D’AVIS

Espai de trobada per a la gent gran que vulgui  passar una bona estona. 
Espai per poder llegir la premsa diària.
Dies: de dilluns a divendres, de 9.00 a 19.00 h. Dissabtes, de  9.30 a 
13.00 h i de 16.00 a 19.00 h.
Lloc: Centre Cívic de Fàtima

EL VESTÍBUL
Espai per llegir la premsa diària.
Dies: de dilluns a divendres, de 9.00 a 21.30 h. Dissabtes, de 9.30 a 
13.30 h i de 16.00 a 20.00 h
Lloc: Espai Cívic Centre

ESPAI DE TROBADA
Espai per llegir la premsa diària, jugar a jocs de taula de què disposa l’es-
pai, fer treballs en grup, fer la tertúlia amb els amics...
Dies: de dilluns a divendres, de 8.00 a 21.30 h. Dissabtes, de 9.30 a 
13.30 h i de 16.00 a 20.00 h
Lloc: Centre Cívic Nord

SALA DE LECTURA / ESTUDI
Un espai de silenci per estudiar, llegir la premsa, etc., amb una capacitat 
per a 30 persones, aproximadament. Les taules estan equipades amb en-
dolls individuals perquè cada persona es pugui connectar amb el seu ordi-
nador, tauleta o mòbil. La sala disposa de connexió wifi. Espai insonoritzat.
Dies: de dilluns a divendres, de 8.00 a 21.30 h. Dissabtes, de 9.30 a 
13.30 h i de 16.00 a 20.00 h
Lloc: Centre Cívic Nord

SERVEI DE 
CANGUR 
GRATUÏT 
MUNICIPAL 
NECESSITES CANGUR?  
L’Ajuntament d’Igualada t’ofereix servei de cangur munici-
pal gratuït per a infants des de 16 setmanes fins a 6è de 
primària, amb la finalitat de donar temps lliure a les perso-
nes cuidadores. 

SERVEI PER A NADONS  
I INFANTIL 

Infants a partir de 16 setmanes i fins a I5 
12 places 
De dilluns a divendres de 15 a 19:30 h i dissabtes de 
9 a 14 h
A la Casa del Parc del Xipreret 

SERVEI PER A PRIMÀRIA 
Infants de 1r a 6è de primària 
10 places 
De dilluns a divendres de 17 a 20 h i dissabtes de 10 
a 13 h
Servei itinerant a diferents espais de la ciutat 
Per a més informació i inscripcions: 
serveicangur.igualada.cat 
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1. LA TEVA SALUT  
EN EL MÓN DIGITAL
Conèixer eines útils i pràctiques per a la sa-
lut en el món digital.

• Connecta amb la teva salut
• Tecnologia que cuida
• L’hospital i el CAP al teu mòbil
• Salut sense enganys

Grup A: dilluns, del 16 de febrer al 13 
d’abril, de 10 a 12 h, al Centre Cívic de 
Fàtima

Grup B: dimarts, del 21 d’abril al 2 de juny, 
de 16 a 18 h,  al Centre Cívic Nord.

2. CONSUM SEGUR 
EN EL MÓN DIGITAL
Conèixer eines útils i pràctiques per al bon 
consum en el món digital.

• Drets bàsics de les persones consu-
midores en el món digital
• Com reclamar
• La informació real i els enganys
• Altres organismes de suport

Grup: dilluns, del 20 d’abril al 1 de juny, de 
10 a 12 h, al Centre Cívic de Fàtima

3. ENS ENDINSEM  
EN EL MÓN DIGITAL
Tenim una autonomia bàsica en l’ús de les 
tecnologies digitals, però volem aprofun-
dir-hi.

• Com puc anar a...
• Fer tràmits i gestions des del mòbil
• Desar i compartir
• Relaxar-se i gaudir

Grup: dilluns, del 16 de febrer al 13 d’abril, 
de 16.00 a 18.00 h, a l’Espai Cívic Centre.

4. ENS PROTEGIM  
EN EL MÓN DIGITAL
Conèixer eines útils i pràctiques per a la se-
guretat en el món digital.

• Les compres a internet
• La informació real i els enganys
• El mòbil protegit
• Conèixer els riscos i controlar-los

Grup A: dimarts, del 17 de febrer al 14 
d’abril,  de 16.00  a 18.00 h, al Centre 
Cívic Nord.

Grup B: dilluns, del 20 d’abril al 1 de juny, 
de 16 a 18 h, a l’Espai Cívic Centre.

MÉS DIGITALS
 
Més digitals és un programa per formar la ciutadania i acompanyar-la en l’ús segur i 
responsable d’internet i dels dispositius mòbils.

 
QUÈ OFERIM?

• Cursos gratuïts de 15 hores en grups reduïts i arreu del territori sobre l’ús d’internet 
i dels telèfons intel·ligents.
• Sis opcions diferents de formació adequades a tots els nivells.
• Certificats acreditatius de la participació i l’aprofitament dels cursos

IMPORTANT: ELS CIUTADANS QUE JA HAN REALITZAT ALGUN CURS DE “MÉS DIGI-
TALS” NO PODRAN FER-NE UN DE NOU

TIPUS DE CURSOS: 

CERTIFICATS DIGITALS I TRÀMITS EN LÍNIA (1)

A càrrec de Dani Rodríguez
Dijous 

19 de febrer al 12 de març 16 a 17.30 h 16,80 €/curs

CONEGUEM LES EINES GOOGLE (2)

A càrrec de Dani Rodríguez
Dijous 

9 d'abril al 14 de maig 16 a 17.30 h 25,20 €/curs

ENDREÇA, SEGURETAT I ACTUALITZACIÓ  
DEL NOSTRE PORTÀTIL (3)

A càrrec de Rubén Rois

Dimarts 
17 de febrer al 17 de març 11.15 a 12.45 h 21 €/curs

INTENSIU D'INSTAGRAM 
A càrrec de Rubén Rois

Dimarts 
14 d'abril al 12 de maig 11.15 a 12.45 h 21 €/curs

INTRODUCCIÓ A LA INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL  
PER A TOTHOM (4)

A càrrec de Dani Rodríguez

Dijous 
19 de febrer al 26 de març 18 a 19.30 h 25,20 €/curs

INTRODUCCIÓ A LA INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL 
PER A TOTHOM B (4)

A càrrec de Dani Rodríguez

Dijous 
9 d'abril al 14 de maig 18 a 19,30 h 25,20 €/curs

TREBALL AL NÚVOL: QUÈ ÉS, FUNCIONAMENT I ORDRE. 
AVANTATGES I INCONVENIENTS
A càrrec de Rubén Rois

Dimarts 
19 de maig al 16 de juny 11.15 a 12.45 h 21 €/curs

VULL APRENDRE MÉS AMB L'ORDINADOR (NIVELL BÀSIC) (5)

A càrrec de Rubén Rois
Dimarts 

17 de febrer al 21 d'abril 9.30 a 11 h 33,60 €/curs

VULL APRENDRE MÉS AMB L'ORDINADOR (NIVELL MITJÀ) (6)

A càrrec de Rubén Rois
Dimarts 

28 d'abril al 16 de juny 9.30 a 11 h 33,60 €/curs

(1) Certificats digitals i tràmits en línia: taller per conèixer i aprendre a utilizar els diferents certificats digitals existents i com i quan s’han 
d’utilitzar, així com tràmits bàsics en línia que podem necessitar i alguns consells de seguretat. 
(2) Coneguem les eines Google: Taller per conèixer les eines Google més utilitzades (Gmail, Drive, Calendari, Meet,...), com utilitzar-les, com es 
relaciones entre elles i com treure’n partit.
(3) Endreça, seguretat i actualització del nostre portàtil: Cal portar l’ordinador propi.
(4) Introducció a la intel·ligència artificial per a tothom: Explicarem com les eines d’IA ens poden facilitar el dia a dia
(5) Vull aprendre més amb l’ordinador (nivell bàsic): taller per reforçar i aprendre coneixements bàsics d’informàtica com per exemple: crear 
carpetes, enviar correus, crear documents,... Cal tenir-ne uns coneixements mínims.
(6) Vull aprendre més amb l’ordinador (nivell mitjà): taller per reforçar i ampliar els coneixements en l’ús de l’ordinador i Internet.
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TALLERS 
D’ASSESORAMENT 
ENERGÈTIC
No entens les  factures? Apunta’t als tallers d’assessorament energètic,  en 
els quals un expert t’ajudarà.

Pots triar el dia que et vagi més bé . L’horari serà de 10.30 a 12.30 h.

I, sobretot, porta les factures!

•	 20 de gener
•	 17 de febrer
•	 17 de març
•	 21 d’abril
•	 19 de maig
•	 16 de juny

Preu: gratuït
Lloc: Espai Cívic Centre
Inscripcions:  
plainclusio@aj-igualada.net 
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SORTIDA A “LA PASIÓN, DANSA FLAMENCA”
Espectacle de dansa flamenca, nova versió de la “Pasión de Cristo”,  amb música en directe. Més de 80 artistes de totes les edats en escena. Organitzat per l’escola 
de flamenc de Paca García.

Dia: dissabte 14 de març, a les 17 h. Sortida  a les 15.30 h de la plaça del Centre Cívic de Fàtima i a les 15.45 h, de la parada de l’autobús del passeig 
Verdaguer davant de l’antic edifici de Correus.
Lloc:  Auditori de Cornellà
Preu: 50 € (inclou entrada i autobús)

SORTIDA A CATALUNYA EN MINIATURA
Sortirem al matí, en direcció a Torrelles de Llobregat,, on es troba el parc temàtic en plena natura a 
15 km de Barcelona. Allà farem visita guiada de l’exposició de maquetes, passejarem amb el tren 
panoràmic i també veurem el taller on fan les maquetes amb un dels maquetistes.

Dia: divendres, 10 d’abril. Sortida del passeig Verdaguer (cantonada amb c. Òdena) a les 
9 h. Arribada a Igualada a les 13.30 h, aproximadament.
Preu: 32 € (entrades, visites guiades, tren panoràmic i l’autobús)
Ho organitza: Espai Cívic Centre.

ANEM AL MUSEU:  
DESCOBRIM BARBERÀ DE LA CONCA:  
EL CASTELL DELS TEMPLERS I EL CELLER COOPERATIU DE 
CÈSAR MARTINELL
Aquest dissabte visitarem el castell de Barberà; una de les fortaleses més importants del sector fronterer amb els sa-
rraïns durant el segle XI, que va ser cedit als templers fins a l’extinció de l’orde l’any 1317 i després als hospitalers. 
Va guanyar molta importància al segle XIV i es va ampliar i transformar en un palau residencial... i més peripècies 
històriques que ens duran fins al conjunt actual.

També anirem al Celler Cooperatiu Barberà de la Conca;, una de les anomenades “catedrals del vi”, construït per l’arqui-
tecte modernista Cèsar Martinell i Brunet entre 1920-1921 i acabat el 1929 amb la torre de l’aigua. El projecte d’aquest 
celler, el primer que Martinell va construir, incorpora diverses novetats tècniques que es van convertir en característiques 

pròpies de la seva obra, com ara el maó, els arcs parabòlics, les tines, etc. Acabarem la visita amb un brindis amb una copa de Vi Trepat Blanc o Negre Cabanal, 
deferència de la Cooperativa Agrícola.

Dia: dissabte, 16 de maig. Sortida del passeig Verdaguer (cantonada amb c. Òdena) a les 8.30 h. Arribada a Igualada a les 14.30 h, aproximadament.
Sessió preparatòria: dilluns, 11 de maig, a les 20 h, a càrrec de M. Goretti Bartrolí i Piqué.
Preu: 30 € (inclou visites guiades i transport)

ANEM AL LICEU:  
LE NOZZE DI FIGARO DE MOZART,  
AL LICEU ÒPERA DE BARCELONA
Le nozze di Figaro se’ns mostra com un monument extraordinari, sense comparació. Una par-
titura genial i plena de girs imprevisibles que respon al principi de les unitats del teatre clàssic: 
unitat de lloc (el castell del Comte, a prop de Sevilla), de temps (segle XVIII) i d’acció. 

El públic està convidat a capbussar-se en la vida tumultuosa d’aquesta galeria de personatges: 
la soledat contemplativa de la comtessa, una Susanna emancipada/astuta davant la misogínia 
de l’home, un Fígaro obedient al sàdic i abusador comte i un enamorat i innocent Cherubino. 
Una col·lecció de caràcters en què, residint en el mite, es mostra un sofriment femení compar-
tit font d’una forma violenta masculina. L’únic refugi de les dones és la seva capacitat per ser 
solidàries. A partir del moment en què se separen, esdevenen vulnerables.

Dia: dimarts, 9 de juny, a les 19.30 h 
Sortida del passeig Verdaguer (cantonada amb c. Òdena) a les 17 h. Arribada a Igualada a les 00.15 h, aproximadament.

Preu: 108 € (inclou entrades zona 3 central i autobús)
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VISITA GUIADA: STOLPERSTEINE  
I GUERRA CIVIL. IGUALADINS ALS CAMPS 
NAZIS (1A. PART)
L’any 2025 fa vuitanta anys de l’alliberament de Mauthausen. En el camp d’extermini 
de Mauthausen van morir ciutadans igualadins i anoiencs que van exiliar-se en entrar 
les tropes de Franco a Igualada el gener de 1939. Gunter Demnig (Berlín, 1947) és 
l’artista alemany que va crear el projecte Stolpersteine o pedres de topada. El 2017 
es van instal·lar a Igualada 10 llambordes amb els noms d’igualadins actualment 
documentats. Durant la visita guiada explicarem el final de la Guerra Civil, la Junta de 
Defensa Civil, l’exili republicà i les Stolpersteine de les víctimes igualadines als camps 
d’extermini nazis. Farem una petita ruta al centre de la ciutat i finalitzarem davant les 
stolpersteines commemoratives. La visita guiada serà a càrrec de David Martínez del 
Departament de Cultura.

Dia: divendres, 20 de febrer
Hora: a les 10 h 
Lloc de trobada: Espai Cívic Centre
Preu: gratuït (cal inscripció prèvia a l’Espai Cívic Centre)
Ho organitzen: Acció social i Inclusió, equipaments cívics i Departament de 
Cultura.

VISITA GUIADA: STOLPERSTEINE  
I GUERRA CIVIL. IGUALADINS ALS CAMPS 
NAZIS (2A. PART)
L’any 2025 fa vuitanta anys de l’alliberament de Mauthausen. En el camp d’extermini 
de Mauthausen van morir ciutadans igualadins i anoiencs que van exiliar-se en entrar 
les tropes de Franco a Igualada el gener de 1939. Gunter Demnig (Berlín, 1947) és 

l’artista alemany que va crear el projecte Stolpersteine, o pedres de topada. El 2017 
es van instal·lar a Igualada 10 llambordes amb els noms d’igualadins actualment 
documentats. Durant la visita guiada explicarem el final de la Guerra Civil, la Junta de 
Defensa Civil, l’exili republicà i les Stolpersteine de les víctimes igualadines als camps 
d’extermini nazis. Accedirem al refugi de l’antic hospital de rereguarda del Garcia 
Fossas, i explicarem la modernització de la sanitat de guerra i de la defensa civil. 
La visita guiada serà a càrrec de David Martínez Farré, del Departament de Cultura. 
Imprescindible portar bon calçat. 

Dia: dilluns, 25 de maig
Hora: a les 10 h 
Lloc de trobada: Centre Cívic Nord
Preu: gratuït (cal inscripció prèvia a l’Espai Cívic Centre)
Ho organitzen: Acció social i Inclusió, equipaments cívics i Departament de 
Cultura.
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CLUBS  
DE 
LECTURA
CLUB DE LECTURA DE 
L’ESPAI CÍVIC CENTRE
T’agradaria poder compartir un espai per parlar 
d’un llibre? Si és així, aquest espai és per a tu.

Es triarà un llibre perquè el llegiu. Al cap d’un 
temps, us trobareu per poder comentar impres-
sions i qüestions que us hagi despertat la lectura 
del llibre. El grup serà conduït per una persona 
que farà de moderadora.

*Els llibres, els proporcionarà la Biblioteca 
Central d’Igualada.
*Activitat per apuntar-se en llista d’espera.
Dies: dijous, 15 de gener (La insubmisa 
de Gaza, Asmaa Alghoul i Sélim Nassib); 
dijous, 12 de març (Los besos en el pan, 
Almudena Grandes), i, dijous, 21 de maig 
(Ramona, adéu, Montserrat Roig)
Horari: a les 18 h
A càrrec de Mercè Badal
Hi col·labora: Biblioteca Central d’Igualada.

CLUB DE LECTURA  
DE NOVEL•LA NEGRA 
DEL CENTRE CÍVIC  
DE FÀTIMA
T’agradaria poder compartir un espai per parlar 
d’un llibre? Si és així, aquest espai és per a tu.

Es triarà un llibre perquè el llegiu. Al cap d’un 
temps, us trobareu per poder comentar impres-
sions i qüestions que us hagi despertat la lectura 
del llibre. El grup serà conduït per una persona 
que farà de moderadora.

*Els llibres, els proporcionarà la Biblioteca 
Central d’Igualada.
*Activitat per apuntar-se en llista d’espera.
Dies: dimarts, 10 de març (La Bella dor-
ment, Ross MacDonald), i, dimarts, 19 de 
maig (La lluna sobre l’asfalt, David Goodis).
Horari: a les 19 h
A càrrec de Josep Pallarès
Hi col·labora: Biblioteca Central d’Igualada

CURSOS 
DE 
SWING 
ANOIA 
Classes de LINDY- HOP, el ball per 
ballar la música swing. Les classes 
serveixen per aprendre els passos 
principals i, després, si vols, podràs 
practicar el que has après a les mo-
gudes que organitza Swing Anoia 
gairebé cada setmana. 

Dia: els dimecres. Cursos 
trimestrals.
De 19 a 21 h
Lloc: Espai Cívic Centre

Inscripcions i més informació sobre 
els diferents nivells, a www.swinga-
noia.cat

Ho organitza: Swing Anoia

EXPOSICIONS
TREBALLS DELS ALUMNES 
DE L’ESCOLA DE PINTURA
Exposició grupal dels treballs realitzats per l’alumnat  del 
curs “Escola de pintura” de l’Espai Cívic Centre

Dates: del 12 de gener al 7 de febrer
Lloc: Espai Cívic Centre

EXPOSICIÓ DE PINTURA  
A CÀRREC  
D’ENRIC SENSERRICH
Exposició de pintura mostra del treball realitzat pel pintor 
amateur Enric Senserrich

Dates: del 7 al 31 de gener
Lloc: Centre Cívic Nord

EXPOSICIÓ  
DE FOTOGRAFIA  
“60 ANYS DEL CLUB DE 
VELA IGUALADA-ANOIA”

Dates: del 2 al 28 de març
Lloc: Centre Cívic Nord

EXPOSICIÓ:   
“CONCURS FOTOGRÀFIC, 
RITUS DE PASSIÓ  
A FÀTIMA”
Un dels moments més significatius de la vida de Fàtima és 
la Setmana Santa i les processons que s’hi duen a terme. 
Volem que aquests dies siguin suggeridors per als fotògrafs 
de casa nostra. Per aquest motiu, el Centre Cívic de Fàti-
ma i la Confraria de Fàtima organitzen el concurs Ritus de 
Passió, del qual enguany ja és la 25a edició.

Dates: del 22 de maig al 20 de juny
Lloc: Sala d’exposicións “La Talaia”, Centre Cívic 
Fàtima

GRUPS DE 
SUPORT A 
CUIDADORS NO 
PROFESSIONALS
Durant l’any, s’iniciaran els grups de suport a familiars cuidadors no 
professionals de persones que es troben en situació de dependència 
per raó d’edat, estat de salut o discapacitat, estiguin o no valorades. 

El grup és un espai de relació i suport psicològic i emocional, que 
possibilita l’expressió de sentiments i vivències associades a les tas-
ques de cura, per millorar la qualitat de vida de les persones cuida-
dores i, indirectament, de les persones de  qui  tenen cura.

Dia i horari 
Grup matí:– divendres, de 10 a 11.15 h. Durada: del 6 de 
febrer al 27 de març (8 sessions).
Grup tarda: – dimarts, de 18.15 a 19.30 h. Durada: del 14 
d’abril al 2 de juny (8 sessions).
Preu:  gratuït
A càrrec d’Amparo Treig 
Lloc: Espai Cívic Centre
Per a més informació i inscripcions: 
93 115 54 53 o   
serveissocials@aj-igualada.net

ACTES
31È ANIVERSARI DEL 
CENTRE CÍVIC DE FÀTIMA

Dia: dissabte, 21 de març de 2026

Lloc: Centre Cívic de Fàtima

ESPAI PER A EXPOSICIONS
Acollim amateurs, professionals i exposicions col·lectives.

Per exposar-hi, cal informar-se a la recepció dels centres cívics.

CESSIÓ I LLOGUER D’ESPAIS
Lloguer i cessió d’espais per a entitats, empreses, particulars...

Més informació, a la recepció dels centres cívics.



BALLS LLATINS EN LÍNIA A (1)

A càrrec d'Ana Fernández
Dimecres 

18 de febrer al 17 de juny 18 a 19 h 47,60 €/curs

BALLS LLATINS EN LÍNIA B (1)

A càrrec d'Ana Fernández
Dimecres 

18 de febrer al 17 de juny 19.15 a 20.15 h 47,60 €/curs

CASTANYOLES AMB SEVILLANES (NIVELL INTERMEDI)
A càrrec de Dolores Lopez

Dimarts 
17 de febrer al 16 de juny 20 a 21 h 44,80 €/curs

COUNTRY LINE DANCE INICIACIÓ (**)

A càrrec de Pilar Gimó
Divendres 

20 de febrer al 19 de juny 18 a 19.30 h 68 €/curs

DANSA JOVES (NIVELL AVANÇAT)
A càrrec de Dolores Lopez

Dimarts 
17 de febrer al 16 de juny 18 a 20 h 67,20 €/curs

SEVILLANES (NIVELL INTERMEDI A)
A càrrec de Dolores Lopez

Dijous 
19 de febrer al 18 de juny 18.30 a 19.30 h 47,60 €/curs

SEVILLANES (NIVELL INTERMEDI B)
A càrrec de Dolores Lopez

Dijous 
19 de febrer al 18 de juny 19.30 a 20.30 h 47,60 €/curs

SEVILLANES I RUMBA (NIVELL INTERMEDI)
A càrrec de Dolores Lopez

Dimarts 
17 de febrer al 16 de juny 16.30 a 18 h 67,20 €/curs

SEVILLANES INICIACIÓ
A càrrec de Dolores Lopez

Dilluns 
16 de febrer al 15 de juny 18.45 a 19.45 h 44,80 €/curs

(**) Cursos organitzats pel Casal d’Avis de Fàtima
(1) Balls llatins en línia: ball individual. Curs per aprendre els passos bàsics dels ritmes llatins: salsa, batxata, txa-txa-txa i merengue. Intensitat 
mitjana.

BALLEM SARDANES
A càrrec d'Agrupació Sardanista d'Igualada

Dimecres 
setembre fins al 17 de juny 17 a 18.30 h Gratuït

BALLS DE SALÓ INICIACIÓ (*) (2)

A càrrec d'Inno Arnau i Judith Clavero
Dimecres 

18 de febrer al 17 de juny 19 a 20.15 h 59,50 €/curs

BALLS DE SALÓ NIVELL CONTINUACIÓ (*) (3)

A càrrec d' Inno Arnau i Judith Clavero
Dimecres 

18 de febrer al 17 de juny 20.15 a 21.30h 59,50 €/curs

BALLS LLATINS EN LÍNIA (1)

A càrrec de Laura i Àlex
Dilluns 

16 de febrer al 15 de juny 19 a 20 h 44,80 €/curs

COUNTRY LINE DANCE MANTENIMENT (**)

A càrrec de Jose Romero
Dimarts 

17 de febrer al 16 de juny 19 a 20.30 h 68 €/curs

SALSA I BATXATA PARELLES CONTINUACIÓ (*) (4)

A càrrec de Laura i Àlex
Divendres 

20 de febrer al 19 de juny 20 a 21 h 44,80 €/curs

SALSA I BATXATA PARELLES INICIACIÓ (*)

A càrrec de Laura i Àlex
Divendres 

20 de febrer al 19 de juny 19 a 20 44,80 €/curs

(*) Cursos en què cal la inscripció en parella.
(**) Cursos organitzats pel Casal d’Avis de Fàtima
(1) Balls llatins en línia: ball individual. Curs per aprendre els passos bàsics dels ritmes llatins: salsa, batxata, txa-txa-txa i merengue. Intensitat mitjana.
(2) Balls de saló iniciació: Si vols gaudir més de les festes majors, revetlles, etc., cal que aprenguis una mica dels següents balls: pasdoble, fox trot, swing, salsa, batxata, txa-txa-txa, 
merengue, vals. 
(3) Balls de saló continuació:  Si vols gaudir més de les festes majors, revetlles... cal que aprenguis una mica dels següents balls: fox trot, rock&roll, salsa, batxata, vals, tango 
argentí. Curs adreçat a qui porten 1 any o més temps ballant. 
(4) Salsa i batxata parelles continuació: cal haver fet algun altre curs o tenir-ne nocions bàsiques

BATXATA TRADICIONAL I MERENGUE INDIVIDUAL 
CONTINUACIÓ (4)

A càrrec de Laura i Àlex

Dimecres 
18 de febrer al 17 de juny 19.30 a 20.30 h 47,60 €/curs

BATXATA TRADICIONAL I MERENGUE INDIVIDUAL INICIACIÓ
A càrrec de Laura i Àlex

Dimecres 
18 de febrer al 17 de juny 20.30  a 21.30 h 47,60 €/curs

COUNTRY 1R NIVELL (5)

A càrrec de Pili Gimó
Dimarts 

17 de febrer al 16 de juny 19 a 20.30 h 67,20 €/curs

GUITARRA I UKULELE (NIVELL INICIAL) (6)

A càrrec de Marc Castelló
Dissabte 

21 de febrer al 20 de juny 10 a 11 h 44,80 €/curs

GUITARRA I UKULELE (CAL TENIR-NE NOCIONS) (7)

A càrrec de Marc Castelló
Dissabte 

21 de febrer al 20 de juny 11 a 12 h 44,80 €/curs

GUITARRA I UKULELE AVANÇAT (8)

A càrrec de Marc Castelló
Dissabte 

21 de febrer al 20 de juny 12 a 13 h 44,80 €/curs

TAST DE LINDY-HOP
A càrrec d'Anoia Swing

Dissabte 
11 d'abril 11 a 13 h 10 €/curs

(4) Batxata tradicional i merengue individual continuació: cal haver fet algun altre curs o tenir-ne nocions bàsiques
(5) Country 1r nivell: cal tenir-ne nocions bàsiques o haver fet algun curs d’iniciació.
(6) Guitarra i ukulele (niivell inicial): adreçat a persones que s’inicien i que no han tocat mai ni ukulele ni guitarra.
(7) Guitarra i ukulele (cal tenir-ne nocions): per a participants amb coneixements bàsics previs, capaços de canviar alguns acords amb facilitat i 
que coneixen la nomenclatura musical elemental.
(8) Guitarra i ukulele avançat: per a alumnes amb un nivell més avançat en repertori, tècnica, acompanyaments i conceptes teòrics.

15

M
Ú

S
IC

A
 I

 B
A

L
L
S



16

D
is

se
ny

 g
rà

fic
: 

A
ur

el
i S

en
dr

a

Avinguda de la Pietat, 42-44 
Tel. 93 805 26 21 
centre.civic@aj-igualada.net

Horari

De dilluns a divendres, de 8 del matí  a 10 
del vespre

Dissabtes, de 2/4 de 10 del matí a 2 del 
migdia i de 4 a 2/4 de 8  del vespre.

Carrer de la Trinitat, 12 
Tel. 93 806 81 01 
espaicivic@aj-igualada.net

Horari

De dilluns a divendres, de 8 del matí  a 10 
del vespre

Dissabtes, de 2/4 de 10 del matí a 2/4 de 2 
del migdia i de 4 de la tarda a 2/4 de 9  
del vespre

Carrer de Sant Martí de Tous, 8 
Tel. 938049052 
civicnord@aj-igualada.net

Horari

De dilluns a divendres, de 8 del matí a 10 
del vespre

Dissabtes, de 2/4 de 10 del matí a 2/4 de 2 
del migdia i de 4 de la tarda a 2/4 de 9  
del vespre


