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Telefoneur al 112, aconseguiu un DEA

Si la víctima comença a despertar: a moure’s, a obrir els ulls i respirar normalment, aturar la RCP.
Si continua inconscient, col·loqueu-la en posició lateral de seguretat*.

Comproveu la resposta

Si no respon

  

Suport Vital Bàsic i Desfibril·lació 
Externa Automàtica

Comenceu la RCP  
immediatament

Engegueu el DEA i col·loqueu elèctrodes

Aparteu-vos i doneu-li una descàrrega

Sacsegeu suaument
Pregunteu-li amb veu forta: “Es troba bé?”

Obriu la via aèria i comproveu la respiració

Si no respira normalment  
o no respira Si respira normalment

Seguiu les instruccions de veu sense demora
Col·loqueu un elèctrode sota l’aixella esquerra
Col·loqueu l’altre elèctrode sota la clavícula dreta, aprop de l’estèrnum
Si hi ha més d’un reanimador: no interrompre la RCP

Ningú ha de tocar la víctima
- durant l’anàlisi
- durant la descàrrega

Col·loqueu en posició lateral 
de seguretat
• 		 Telefoneu al 112
• 		 Comproveu que continua respirant 		
		 amb regularitat  

*

Col·loqeu les mans al centre del pit
Feu 30 compressions toràciques

• 		 Comprimiu fermament al menys 5 cm  
		 de profunditat a una freqüència de 100/min
•		 Col·loqueu els llavis al voltant de la boca
•		 Insufleu amb fermesa fins que el pit pugi
•		 Doneu la següent ventilació quan el pit baixi
•		 Continueu la RCP
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