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El Campus de Salut ja té projecte executiu

L’Ajuntament d’lgualada ja disposa del projecte executiu per a la
construccié del campus universitari de salut. La tinenta d’alcalde
Carlota Carner, que ha estat d’encarregada d’explicar-ne les
caracteristiques técniques, ha recordat que la inversié d’aquest
projecte és de 6 milions d’euros (2 a carrec de la Generalitat, 2 a
carrec de la Diputacié de Barcelona i 2 a carrec de I'Ajuntament). +
info

En qué m'he de fixar quan compro una
mascareta?

L’Us de la mascareta és vital per evitar un risc més gran de contagis.
Per aquest motiu, és convenient recordar quins tipus de mascaretes hi
ha a la venda actualment i com fer-ne un Us adequat perqué us
protegeixin com cal.

Cal tenir en compte que les mascaretes sén una mesura de proteccio
addicional, sempre que s'utilitzin correctament, pero no substitueixen
les mesures de prevencid més efectives: la distancia de seguretat
respecte d’altres persones i la higiene de mans freqiient. + info

La deteccid precog del cancer de mama en

LA DETECCIO PRECOC DELCANCRR temps de COVID-19
D[ M).‘lMtI Hﬂ D[ [GNHNUM Des de I'Hospital Universitari d'lgualada es recorda la importancia de

o "'Ws de coronavirvs E participar en eI.Prograrr.1a de Deteccio .Preco? del Cancer de Mama.
Una mamografia a partir dels 50 anys i repetida cada dos anys entre

VbR (@ s SART. els 50 i 69 anys pot ajudar a detectar el cancer de mama en una
etapa inicial, amb major éxit de curacio.
Les mamografies son proves senzilles que es fan en el servei de
radiologia de I'Hospital Universitari d'lgualada, es realitzen amb les
maximes garanties de seguretat i higiene, seguint els protocols
establerts pels especialistes d'infeccions. + info

Contaminacio atmosférica i impactes sobre la
salut a les ciutats
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https://cedenet.com/cmsnews/%%webversion%%
https://www.igualada.cat/ca/noticies/el-campus-de-salut-ja-te-projecte-executiu
https://www.elgarrotxi.cat/video-en-que-mhe-de-fixar-quan-compro-una-mascareta/
https://www.csa.cat/enllacos-100/portal-transparencia/informacio-institucional/noticies/la-deteccio-precoc-del-cancer-de-mama-ha-de-continuar.html
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Un estudi amb dades de gairebé 1.000 ciutats europees ha demostrat
que la contaminacioé de l'aire encara té considerables efectes
adversos sobre la salut de les persones que viuen a zones urbanes.
L'estudi estima que es podrien prevenir cada any 51.000 i 900 morts
prematures, respectivament, si totes les ciutats analitzades assolissin
els nivells de PM2,5 i NO2 recomanats per I'Organitzacié Mundial de
la Salut (OMS). + info

Inicia la campanya 'Séc responsable’,
d'identificacié i esterilitzacio dels animals de
companyia

Estar informat, identificar i esterilitzar al teu animal de companyia és
contribuir al seu benestar i al teu. Des de FAADA s'ha iniciat la
campanya d’esterilitzacié i identificacio a preus promocionals, per tal
de reduir 'abandonament i facilitar la recuperaci6 dels animals
perduts. + info

'Jo tampoc estic bé', nova campanya de
g?n?g%mc I'Associacio Obertament

La situacié actual causada per la COVID-19 comporta temps dificils.

SN - Son canvis molt profunds i inesperats: I'aillament,

I TV, COM ESTAS?

oo la inestabilitat i la conciliacio personal i professional son

CRMEATINL o b T : nomeés algunes de les causes que afecten la nostra salut mental.

Si sents que no estas bé, potser és hora de demanar ajuda.
L'Associacié Obertament posa a la disposicié de la ciutadania una
web amb recursos i informacio sobre salut mental, aixi com un espai

per compartir vivéncies i emocions. + info

Trobeu tota la informacio i novetats sobre el
coronavirus, al Canal Salut de la Generalitat

La Generalitat de Catalunya, a través del Canal Salut, posa a l'abast
de la ciutadania i de professionals tota la informacio i darreres
novetats sobre el coronavirus, la seva prevencio, I'atencié sanitaria, i
principals consells i recomanacions. + info

Consum
EVITA FRAUS G N 15 de marg, Dia Mundial del Consumidor
COMPRES Y "
AL I T Ay La campanya d’enguany, impulsada per la Diputacié de Barcelona, es
W centra en les compres per Internet i, particularment, en 'Evitar fraus en
MARG Aot T P ,p . P .
¥ B o W les compres a Internet'. La crisi generada arrel de la Covid-19 ha
r-‘f _gf ' provocat un canvi en les tendéncies de compra dels consumidors.
(111 - =am
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https://www.isglobal.org/ca/-/un-estudio-muestra-las-ciudades-europeas-con-mayor-mortalidad-relacionada-con-la-contaminacion-del-aire
http://socresponsable.org/
https://jotampocesticbe.cat/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/
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Des dels Serveis Public de Consum s'ha vist un increment significatiu
en les reclamacions i consultes en el sector del comerg electronic,
probablement com a consequiéncia d’'un canvi d’habits en la poblacio i
en les restriccions al comerg tradicional i de proximitat. + info

VISHING = Alerta davant d'una nova estafa contra la gent
gl b ol died el gran

B1 camanan les dades Banciries o o
samenar Famor | iscupeer sie e dinan

€ Lo nesss o rarnmencs Els Mossos alerten d'una nova estafa contra la gent gran, el vishing.
Es tracta d'un métode que es fa via telefonica per aconseguir
Mal faclinls s teves dades banobies
DESCONFIA guanyar-se la confianca de la persona i aixi fer-se amb la seva
TRUCA T informacié bancaria, tant de les seves targetes de crédit com de la

seva banca digital.

Tot comenga amb una trucada a la casa de la victima fent-se passar
per l'entitat bancaria. L'estafador es fa passar per membre del banc,
d'una gestora dels métodes de pagament o una empresa similar, i
avisa a la persona en questié que han detectat una compra per
internet d'un import elevat mitjangant la seva targeta de credit
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Gaudeix obertament de la teva Prou violencia masclista! Parlem d'higiene - Seguretat

caviialitat!
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https://www.diba.cat/documents/167269/347634254/DIBA_COMERC-ELECTRONIC_CAT_WEB+%281%29.pdf/e0f233f1-d19d-0ad5-0468-0f9fd56b73ac?t=1613995477171
https://www.youtube.com/watch?v=Q18nmA3YQ10
https://www.youtube.com/watch?v=S5LEjOxn6uk
https://www.youtube.com/watch?v=e-LsoPLrodk
https://www.youtube.com/watch?v=YkfUFuQxNQ0
https://www.youtube.com/watch?v=jBNxjISf6X4
https://www.youtube.com/watch?v=FvoG6u8cxBw
http://www.igualada.cat/ca/regidories/sanitat-i-salut-publica/prevencio-de-les-addiccions/drogodependencies#campanyes
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Campanya 'Jo soc la festa!'

PLA DE SALUT fes-te donant

-+
@ DEA

Diputacié

Ajuntament @ d'lgualada Barcelona
xarxa de municipis

Departament de Sanitat i Salut Publica

C. Trinitat, 12 (Espai Civic Centre) Aquest correu s'envia a %%emailaddress%%.
08700 Igualada Si no vols rebre més missatges clica aqui
Tel. 93 803 19 50 Ext. 4409

promociosalut@aj-igualada.net

web

Avis legal: Us fem saber que I’Ajuntament d’lgualada té una nova politica de tractament de dades que podeu consultar a la seu
electronica de I'Ajuntament d’lgualada (www.seu-e.cat/webl/igualada), i volem destacar que els interessats tenen els drets seglents:
D'accés, rectificacio, supressio, portabilitat, limitacié del tractament, i d'oposicié al tractament, dirigint-se a I'Oficina d'Atenci¢ al Ciutada
(OAC), Placa de I'Ajuntament nimero, 1 08700 - Igualada, o bé mitjangant el correu electronic atencio.ciutadana@aj-igualada.net.
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http://www.igualada.cat/ca/regidories/sanitat-i-salut-publica/prevencio-de-les-addiccions/drogodependencies#campanyes
http://www.igualada.cat/ca/regidories/sanitat-i-salut-publica/pla-de-salut-digualada/pla-de-salut-2015-2019
http://www.igualada.cat/ca/serveis/salut-publica-i-consum/punt-de-consum-omic
http://www.igualada.cat/ca/regidories/sanitat-i-salut-publica/fes-te-donant/donacions-per-al-banc-de-sang-i-teixits
http://www.igualada.cat/ca/serveis/salut-publica-i-consum/espais-cardioprotegits-digualada
http://igualada.cat/
https://www.diba.cat/ca
http://www.igualada.cat/ca/regidories/sanitat-i-salut-publica
http://www.seu-e.cat/web/igualada
mailto:atencio.ciutadana@aj-igualada.net?subject=Acc%C3%A9s,%20rectificaci%C3%B3,%20supressi%C3%B3,%20portabilitat%20o%20limitaci%C3%B3%20del%20tractament,%20o%20d%27oposici%C3%B3%20al%20tractament%20de%20les%20dades

