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Activitats del Dia Mundial de I'Alzheimer

Com cada any, el grup GIA (Grup Impulsor d'Activitats de Dies
Mundials a Igualada), organitza un seguit d'activitats per a
commemorar el Dia Mundial de I'Alzheimer. Formen part del Grup GIA
I'Ajuntament d'lgualada; I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya; el
Consorci Sanitari de I'Anoia; el Consorci Sociosanitari d'lgualada; la
Fundacié Sanitaria Sant Josep i I'lnstitut Catala de la Salut. + info

Nits de Qualitat, també per Festa Major!

Sota el marc del projecte Nits de Qualitat, I'Ajuntament d’lgualada
esta treballant per a obtenir el distintiu Q de festa! per a la Festa Major
de la ciutat. En aquest sentit, enguany s’ha posat a disposicio de la
ciutadania un conjunt de serveis i dispositius per a la prevencio dels
riscos associats a I'oci nocturn. + info

Cercle de Dones

Una de les demandes que van sorgir del procés participatiu “Salut i
Dones” va ser la creacio d’'un espai de dones on poder compartir
vivéncies i fomentar 'apoderament i la sororitat. D’acord amb aixo,
des del departament de Sanitat i Salut Publica de I'’Ajuntament
d’lgualada i des del Programa d’lgualtat de Génere de la MICOD, s’ha
organitzat la creacio d’un Cercle de Dones. + info

L'inici del curs escolar és un bon moment per
incorporar habits saludables

Una vida activa és essencial per a la salut dels infants. L'inici del curs
escolar és un bon moment per incorporar petits canvis saludables en
la vida quotidiana. Es recomana que els infants i adolescents facin
seixanta minuts o més d'activitat fisica diaria. + info
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Saps si tens hipoteca amb clausules abusives?

4
h ‘ Des de 'OMIC, amb el suport de la Diputacié de Barcelona i el
Colslegi d’Advocats, t'oferim assessorament personalitzat i gratuit per
revisar el teu cas concret i assessorar-te en la teva reclamacié.
Pots demanar hora al 938031950-4408 o al mail puntconsum@aj-
igualada.net

Agenda Setembre

Maratoé de Donacio de Sang

Dia: 22/09/2018

Hora: de 10 a 22h

Lloc: Ateneu Igualadi (C/Sant Pau, 9)
Organitza: Banc de Sang i Teixits

Alzheimer Race 2018

Dia: 23/09/2018

Hora: de 8:30h a 12h

Lloc: L'Escorxador (C/Prat de la Riba, 45)
Organitza: AFADA, CSSI.

Col-labora: Ajuntament d'lgualada._+ info

Gaudeix obertament de la teva Prou violencia masclista! Campanya 'Jo soc la festa!'
sexualitat!

PLA DE SM_.LIT feS'te dona nt

Diputacié

Ajuntament @ d'lgualada Barcelona
xarxa de municipis
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Departament de Sanitat i Salut Publica

C. Trinitat, 12 (Espai Civic Centre) Aquest correu s'envia a %%emailaddress%%.
08700 Igualada Si no vols rebre més missatges clica aqui
Tel. 93 803 19 50 Ext. 4409

promociosalut@aj-igualada.net

web

Avis legal: Us fem saber que I’Ajuntament d’lgualada té una nova politica de tractament de dades que podeu consultar a la seu
electronica de I'Ajuntament d’lgualada (www.seu-e.cat/web/igualada), i volem destacar que els interessats tenen els drets seglents:
D'accés, rectificacio, supressio, portabilitat, limitacié del tractament, i d'oposicio al tractament, dirigint-se a I'Oficina d'Atenci¢ al Ciutada
(OAC), Placa de I'Ajuntament nimero, 1 08700 - Igualada, o bé mitjangant el correu electronic atencio.ciutadana@aj-igualada.net.
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