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PLA DE SALUT
D'IGUALADA

Un pla de la ciutadania
i per a la ciutadania.

Urigen i Lontext

Habits | estils de vida saludables
Consum de substancies adictives
Salut Mental

Exclusid Social

Salut sexual afectiva i reproductiva

Salut de les dones

Violéncia Masclista

Medi Ambient

Mobilitat i transports
Mortalitat i morbitat
Proteccié de la salut
Seguretat Alimentaria

El Pla de Salut de Catalunya

Ajuntament
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PLA D'ACCIO / SALUT SEXUAL, AFECTIVA | REPRODUCTIVA
Actuacia
« Participacio i col-laboracié en la commemoracio del Dia Mundial contra el
VIH-Sida

Responsables

Sanitat i Salut Piblica

Objectiu especific
Reduir la taxa d'interrupcions voluntaries de l'embaras, especialmer
les dones d'origen estranger
Actuacid
« Difusiod i informacié dels métodes anticonceptius i contracepcié d'emergém
Responsables

Atencio a les Migracions. Sanitat i Salut Publica. Serveis Socials Joventut. ICS (ASS

Actuacia

« Campanya per donar a congixer el servei d'assessorament an-line sobre
sexualitat (salutjove@csa.cat) a les noies d'origen estranger
Responsables
Atencio 5 les Migracions. Sanitat i Salut Piblica. Serveis Socials. Joventut. IC5
[AS5IR). C5A

Actuacia

« Donar supaort técnic als projectes que realitzen les entitats de la ciutat en
I'ambit de la salut sexual, afectiva i reproductiva
Responsables
Sanitat i Salut Piblica

Objectiu especific

Donar suport a I'ASSIR en la seva tasca d'atencio a les etapes vital
les dones
Actuacid

« Realitzar una actuacié anual d'atencié | suport emocional a les dones en les
seves diferents etapes vitals: embaras, part. postpart. lactancia. avortament,

Responsables

Sanitat i Salut Publica. ICS (ASSIR]

Objectiu especific

Donar a congixer els recursos existents en matéria de salut sexual. &
tiva I reproductiva a la poblacio
Actuacia

=+ Elaboracid i difusié d’'una Guia de recursos en salut sexual, afectiva i reproduct

Responsables

Sanitat i Salut Publica Programa dlgualtat de Génesre Joveniut. Atencio a les Migrac

Iripen i Eamexf

SALUT DE LES DONES

Objectiu general
Promoure la salut de les dones
Objectiu especific
Coneixer la situacio de la salut de les dones al municipi

Actuacio
» Recollir les dades estadistiques de lAjuntament en matéria de salut
desagregades per sexe
Responsables
Sanitat i Salut Publica. Programa d'lgualtat de Genere

Actuacio
» Estudiar la prevalenca a lgualada de les patologies especifiques de dones i les
patologies més feminitzades
Responsables
Sanitat i Salut Publica. Programa d’lgualtat de Génere

Actuacio
» Organitzar un procés participatiu per recollir les propostes i demandes de la
ciutadania en lambit de salut de les dones
Responsables
Sanitat i Salut Publica. Programa d'lgualtat de Genere

Objectiu especific
Realitzar campanyes de sensibilitzacio sobre la salut de les dones

Actuacio
+ Dissenyar la campanya anual per a la commemoracio del 28 de maig, Dia
Internacional d'Accié per a la Salut de les Dones
Responsables
Sanitat i Salut Publica. Programa d'lgualtat de Genere



Uescripcio del Procés

3 @miced_c www.micod.cat DIMARTS 11 DE JULIOL

[ mancomunitatconcaodena

PRESENTACIO

DEL PROCES PARTICIPATIU,

Seguint amb el desplegament del Pla de Salut
d'lgualada 2015-2018, i amb ['objectiu de promoure la
salut de les dones, des del Departament de Sanitat i
Salut Publica de [Ajuntament d'lgualada s'ha projectat
una actuacio que pretén organitzar un procés

d oa participatiu per recollir les propostes i demandes de la
. 1 - ciutadania d'lgualada en lambit de salut de les dones.
xn’r'ernac:nnal, Dirigit a dones de totes les edats. Hi haura espai
d A[ [ Iﬂ d'acollida amb servei de monitoratge per a infants
per 1a 1 (inscripcio previa maxim 7 de juliol a
promociosalut@aj-igualada.net
de les 0938031950 ext.409)

Hora: 7 de la tarda
Lloc: Espai Civic Centre

78 maip Ho organitzen: Departament de Sanitat
AvUEREEMEAL kIO 5 | Salut Pblica de [Ajuntament d'lgualada
| Mancomunitat de [a Conca d'Odena.
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OCES PARTICIPATIL

+ Dilatat en el temps

+ Obert a les dones de la comarca de l’Anoia de totes les
edats.

- 24 dones apuntades (10-12 regulars)

- de 30 a més de 70 anys

+ Format grups de discussio.
+ Sessions d’1h de durada.




Tematiques de les Sessions Monografiques

* Violencia Masclista - 23 nov. 2017

* Salut Sexual, Afectiva i Reproductiva - 14 pes. 20171 11 GEN. 2018
* Habits de Vida Saludable - 20 res. 2018

* Salut de la Persona Cuidadora - 20 mar. 2018

* Salut Mental i Addiccions - 26 ar. 2018

* Malalties Més Freqguents - 13 Ju. 2018



+Coneixer, de primera ma, les demandes, experiencies,
inquietuds,necessitats, percepcions i visions... entorn a
diferents aspectes de salut de les dones.
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+ Incrementar ’apoderament de la
ciutadania, per mitja de la
contribucio de les dones en la
decisio i definicio de les diferents
actuacions empreses per
’Ajuntament.
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OBJECTIVG

## Alinear les accions per a la
promocio de la salut de les dones
amb les necessitats reals

detectades.
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VIOLENCIA MASCLISTA

SAPS IDENTIFICAR-LA?

Violéncia masclista

# Origen = societat masclista i = pssasaTs
; = VIOLACIONS ~ EXPLOTACIO SEXUAL
pat riarcal. = AGRESSIONS SEXUALS Asnesé'@?_ﬁgmgss
E
3

MUTILACIO GENITAL FEMENINA MATRIM_U_!IS FORCATS
 ASSETJAMENT AMENACES A CRITS  INSULTS
3 =

+# Violencies subtils, normalitzades i
naturalitzades: dificil identificar-les
com a tal.

AILLAMENT SOCIAL
MANIPULACIO EMOCIONAL | CULPABILITZACIO
PRIVACIO DE RECURS0S ECONDMICS

SEXISME ALATV | A LA MUSICA
PUBLICITAT SEXISTA
CANONS DE BELLESA IRREALS
H Visibilitzar la base de ’icebe rg HUMOR SEXISTA | LLENGUATGE SEXISTA
INVISIBILITZACIO DE LES DONES
DISCRIMINACIO SALARIAL
DIVISIO SEXUAL DEL TREBALL
FEMINITZACIO DE LA POBRESA
SOSTRE DE VIDRE  AMOR ROMANTIC
UUS SEXISTA DE LES JOGUINES

SOCIALITZACIO DEL GENERE:
NEN | NENA

VIOLENCIA INVISIBLE

ICEBERS VIOLENCIA MASCLISTA

=
=
w—d
Q.
=
=
O
=
A
—d
=
e

R . ><
= i) }



\ . \ \ \

Propostes 70

+ VIOLENCIA MASCLISTA

Donar suport a la commemoracio del 25N a través de
l’organitzacido d’una activitat des del departament de
sanitat i salut publica que complementi les que ja
s’organitzen i coordinen des del Programa d’lgualtat de
Genere.

Dissenyar una campanya anual per a la commemoracio del
6F, Dia Internacional de Tolerancia Zero amb la Mutilacio
Genital Femenina
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Fropostes 7

+ VIOLENCIA MASCLISTA

Oferir propostes de formacio i sensibilitzacio per a
’eliminacio de la violencia masclista en infants i joves,
aixi com tambeé a les AMPAs.
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5~a"luf~~5exu"al, afectiva i reproductiva

+ Ampliar ’educacio sexual: no només aparell reproductor.
Inicidir en els drets sexuals; ’afectivitat, negociacio i
assertivitat; cicles menstruals, trencar mites i tabus, etc.
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ebal j aportacions

+ Coneixer el propi cos i els cicles vitals femenins:
menstruacio, part, menopausa,... Desnegativitzar la
menstruacio.

+ Normalitzar la sexualitat. Desconeixement del cos femeni
i repressio de la masturbacio femenina. Irrealitat de la
pornografia
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Ebat i Aporiacions

ﬁa"lufwi‘Sexumal, afectiva i reproductiva

+ Importancia dels espais de dones per compartir vivencies.

+ Denunciar la publicitat sexista i la negativitzacio dels
cicles vitals.

#F Visibilitzar el sexe a la tercera edat.

100}
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Propostes 70

+# SALUT SEXUAL, AFECTIVA | REPRODUCTIVA

Oferir formacio anual a les escoles en sexualitat i
afectivitat saludables. Ampliar aquesta oferta a primaria.

Disseny d’un curs adrecat a pares i mares i/o a professorat
que els doti d’eines per parlar de sexualitat i afectivitat
saludables amb els infants

Donar continuitat a la “Setmana de les Figues i els Ous”,
de promocio de la sexualitat i afectivitat saludables.

Realitzacio d’una campanya per visibilitzar i normalitzar
els cicles vitals femenins
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Propostes 70

## SALUT SEXUAL, AFECTIVA | REPRODUCTIVA
- Xerrades de prevencio de les ITS, també a la tercera edat

Visibilitzar el sexe a la tercera edat dins els actes de la
Setmana per a la Gent Gran.

Difondre ’espai que té U'ICD per denunciar la publicitat
sexista i visibilitzar les bones practiques publicitaries.

Organitzar una trobada mensual amb ’objectiu de crear

un espai de dones per compartir vivencies i fomentar
’apoderament


https://ovt.gencat.cat/gsitfc/AppJava/generic/conqxsGeneric.do?webFormId=391&topicLevel1.id=1609&topicLevel2.id=1640&&topicLevel3.id=25912

+ Gestio de les emocions des de [’escola.

4 Suport a les tasques de reproductives i de cura. Treballar
la conciliacio amb els homes.

# Manca informacio sobre alimentacio saludable.

Importancia dels bons habits a casa i la implicacio de les
escoles. / Pressio social alimentacio i estetica.
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Propostes 70

+# HABITS DE VIDA SALUDABLES

Oferir tallers formatius a les escoles per treballar les
emocions i el benestar emocional amb els infants.

Oferir tallers formatius a les escoles per a la promocio de
l’alimentacio saludable entre els infants.

Campanya de prevencio dels trastorns del comportament
alimentari
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Fropostes 7

+# HABITS DE VIDA SALUDABLES

Disseny i difusio de fulletons informatius amb
recomanacions nutricionals i principis basics de
l’alimentacio saludable

Campanya per fomentar la corresponsabilitat dels homes
en les tasques reproductives i de cura



Debat i aportacions
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Jalut de les persones cuidadores

+ Mirada transversal (més enlla de les cuidadores
professionals de persones grans). Cura de nadons,
d’adolescents,...

+ Visibilitzar la importancia social de les cures (urbanisme
de genere que inclogui les necessitats de cura;
campanyes,...).

## Corresponsabilitat dels homes en la cura: paternitats

responsables; compartir la crianca (model de “la casa del
parc”), etc.




Jalut de les persones cuidadores

+ Tallers formatius sobre la provisio de cures per a persones
cuidadores (remunerades i no remunerades).

S 0
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Propostes 70

+ SALUT DE LES PERSONES CUIDADORES

Oferir suport economic a entitats que presentin projectes
de compartir crianca.

Oferir formacio sobre la provisido de cures a les persones
cuidadores (remunerades 0 no).

Campanya de comunicacio per reivindicar la importancia
de les cures

Organitzar tallers de paternitats responsables amb homes.



Propostes 70

## SALUT DE LES PERSONES CUIDADORES

Organitzar una marxa exploratoria amb ’objectiu de
coneixer el punt de vista de les dones sobre |’urbanisme
que utilitzen diariament i s’incloguin les necessitats de
cura de la poblacio.



Debat i aportacions
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ﬁjalu’f menfal i addiccions
+ Consum de drogues en joves (adolescencia; grup d’iguals;
inseguretat; timidesa; sentir-se immortal...).

+ Educacio des de la infancia. Sentir-se estimats, valorats,
escoltats, acompanyats... Educar des de les emocions.

+ Alcohol + joves + festa > plantejar un altre model d’oci

F Acceptacio social de I’alcohol.




Jalut mental i addiccions

4+ Addiccio als hipnosedants, molt més consumits per dones
que no pas per homes.




Propostes 70
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FSALUT MENTAL | ADDICCIONS

Realitzar una enquesta anual als centres educatius de
secundaria per coneixer els models d’oci, els patrons de
consum i les causes que es troben darrere dels mateixos.

Oferir programes formatius a les escoles per treballar les
emocions i1 el benestar emocional amb infants i
adolescents.

Oferir programes formatius a les AMPAs per treballar les
emocions, el benestar emocional i les relacions familiars.



F# SALUT MENTAL | ADDICCIONS
Implementar el projecte “Entorns sense Fum”.

Desenvolupar una campanya, dirigida a totes les franges
d’edat, que treballi ’acceptacio del consum ’alcohol.

- Mantenir el desenvolupament i estendre el projecte Nits
de Qualitat entre les entitats juvenils.

- Analitzar, recollir i publicitar les propostes culturals,
esportives, formatives i d’oci vers adolescents i joves.
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Propostes 20
P

+ SALUT MENTAL | ADDICCIONS

Emprendre un procés participatiu entre les adolescents i
joves per posar a debat els models d’oci existents.

- Analitzar les dades i els patrons de consum des d’una
perspectiva de genere.

Realitzar intervencions des d’una perspectiva de genere.
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Malalties més FreqUem’fs

+ Habits de vida saludables, basics per a la prevencio de
malalties.

+ Importancia de treballar les emocions, el benestar
emocional i gestionar |’estrés, per a prevenir malalties.

+# Medicalitzacié6 dels cicles naturals, (menstruacio,

o

menopausa)

y,

-y )
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Propostes 70

+# MALALTIES MES FREQUENTS DE LES DONES

- Treballar els habits saludables: tallers de cuina saludable;
tallers de relaxacio; activitat fisica adaptada a diferents
patologies; caminades per les “Rutes Saludables”; tallers
de ball i cant (relaxacio), risoterapia,...

Organitzar grups de dones per fomentar ’empoderament

Oferir tallers d’educacio emocional des de la primera
infancia



Propostes 70

+# MALALTIES MES FREQUENTS DE LES DONES
- Organitzar una activitat esportiva periodica al Parc
Central (exemple tai-txi)

En la campanya sobre els cicles vitals femenins, donar a
coneixer les alternatives a la medicalitzacio d’aquests



Frecs i Preguntes
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) ce'a Conca dddens Ajuntament ¥/ d'lgualada

PLA

d’igualtat
DE GENERE

Moites bracies!
Servei de Promocié de la Salut

promociosalut@aj-igualada.net
93 803 19 50 (Ext. 4409)
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