= ™~ OBJECTIU GENERAL CONTINGUTS DEL CURS
Q V Cu = pe e 8 L'objectiu del curs és capacitar als cuidadors no professionals o Places disponibles: minim 121 maxim 20 alumnes. Area de salut:
8 Ccu | d a d ors N per tenir cura de les persones dependents i de si mateixos, ut:
O . . 8 facilitant coneixements i eines per poder-ho portar a terme. o Lloc: Aula d’Educacié Sa\nit.éria, situada a la segona planta del o Grans sindromes geriatriques (caigudes, incontinen-
3 | CUl d ad d ores Q ) CAP Igualada Nord. c/Belgica, 5 - 08700 Igualada. cia, deliri, deméncia, comorbiditat entre altres)
; . GEJ OBJECTIUS ESPECIFICS e Malalties més prevalents en la gent gran
= NO p I’OfGSS IoNna IS S ® Facilitar coneixements practics per efectuar cures. L e Pacient cronic complex
) e Donar eines per a millorar la comunicacié entre la persona o Inscripcions: L . _ * Manifestacions de dependéncia i independencia de
d e pe rsones ZI cuidadora i la persona dependent. F:al omplir la butIIete?'d |nscr||:?C|o d.a]queslt full informatiu les nece55|t.ats basgues seg.tljents:. B
(d)} e Donar suport per resoldre dubtes i/o situacions que es poden i adrecar-la a recepcié/administracié de lAFS Ig.ual.a’da Nor(fl, ® Necessitat d’alimentaci6/nutricié
ens Itu 3 Cié d e B presentar en la relacié entre cuidador i persona dependent o ZZIa:;r(:::xze?edcirsbent::r-nct;re ded2017 o fer la inscripcid a través ONecessitat d:el'irrlinac.ié
S dubtes sobre la seva patologia. ec : capnor @cs‘:a.ca.t e Necessitat d’higiene i cura de la pell
d epen d é n Cia 'S e Coneixer els recursos sociosanitaris existents a la nostra area. Les places s'assignaran per ordre d'arribada. ONecessitat d’evitar P?l'i.”S '
p O e Crear un espai per compartir experiencies i de suport entre ONlt.ec'essfljcat de m?ure s i mantenir una bona
1 ; i aliniacio corpora
GLJ cuidadors no professionals El pagament del curs es pot fer mitjangant transferencia o Necessitat dz respirar
o) METODOLOGIA DEL CURS bancaria al nim. de compte 0.1823{11431'02(.)1539597, fent ® Necessitat de descansar i dormir
e constar el nom de la persona inscrita o bé directament a ® Necessitat emocional
_8 ZI curs com!ain.a pre.sc,entacio:'ls tibrlilques arpb el plantejament recepcié/administracié de I'ABS Igualada Nord. e Cura odontoldgica
o] e casos practics, aixi com el treball en petits grups.
(Vp)] e Preudel curs complert: 25 €

y DURADA DEL CURS resdemodiae Aref szz:frlsos i prestacions socials i sanitaries
La durada del curs complert és de 28 hores, distribuit en mo- (LLei de Dependéncia, Centres de Dia, Residéncia,
-E duls tematics. ACREDITACIO Hospitalitzacié de curta estada per descans
§ Sol-licitada I'acreditacio al Gabinet Tecnic del Departament de familiar, |ngres§os P,er control de smptor’qgs ! »
ESTRUCTURA DEL CURS Benestar Social i Familia de la Generalitat de Catalunya. regular la medicacid, programes de rehabilitacid,
g o Destinataris: el curs s'adreca a familiars i cuidadors/es no pro- Per obtenir el certificat acreditatiu, sera necessaria |'assisténcia a eDntre thlres) -
@© fessionals de persones en situacié de dependéncia. la totalitat de les sessions. Es controlara I'assisténcia a través del CIDITEE Bl [k 11
o] full de signatura amb DNI. - gl edons
S ® Ajuts tecnics i adaptacio de I’habitatge
L%D e Sessions: Es podra es<.:oll.ir: ) . RELACIO DE DOCENTS
o ® Curs de 28 h\or.es distribuit en 9 sessions. Metgesses especialistes en Medicina de Familia i Comunitaria Area psicologica:
< o Mf)duls.tematlcs dg 3 hores de durada, excepte el Dra. Rosa Ferraz Albert
primer i el darrer dia, que seran de 3,5 hores. Dra. Aurora Garriga Badia oDemencies
Diplomat/ades Universitari/aries en Infermeria e Relacié d'ajuda
. . Sra. Silvia Vivas Solé e Procés de dol
‘ Datesihorari: Sra. Margarida Sénchez Diaz e Malalties mentals
® 22 de setembre i 24 de novembre: de 16 a 19.30h Sr. Miguel Angel De Luis Diaz e Trastorns de conducta
Odontoleg d’Atencié Primaria e Sindrome del cuidador/a

® 29 de setembre, 6, 20i 27 d’octubre i3, 10i 17 de novem- Sra. Victoria Janer

.. . < . bre de 16 a 19h Treballadora Social
Atencidé Primaria Sra. Elisabet Salazar Mufioz

consorci sanitari de I'anoia
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V Curs per a
cuidadors

i cuidadores

no professionals
de persones

CALENDARI

22 de setembre
16 a 19.30h Presentacio
Ponent: Aurora Garriga

Envelliment: Sindromes Geriatriques | QtenCi 6 PrimdriCI

Ponent: Rosa Ferraz
consorci sanitari de I'anoia

WWWw.csa.cat

Recursos socials
Ponent: Elisabet Salazar

ABS lIgualada Nord . .
29 de setemb
¢ serembre c/Belgica, 5 - 08700 Igualada en situacio de
16 a2 19.00h Envelliment: Sindromes Geriatriques Il Tel. 938 075 800

dependencia

Ponent: Rosa Ferraz
Atencio al cuidador
Ponent: Aurora Garriga

E-mail: capnord@csa.cat
¥ @CAPNordigd

[i www.facebook.com/capnordigd/ BUTLLETA D’INSCRIPCIO

6 d’octubre

16 a 19.00h Cures a la respiracié Nom: __ __ __
Ponent: Miguel Angel de Luis
20 d’octubre i Cognoms: — — — — — — — —
16 a 19.00h Cures a l'alimentacio 8 Adreca:
Ponent: Miguel Angel de Luis © . — - — — =
wn .
27 d’octubre O Poblacié: — _— — — — — —
16 a 19.00h Cures a la higiene = )
Ponent: Silvia Vivas = Emal — — — — — — = —
3 de novembre S Telefon:
16 a 19.00h Cures a la mobilitzacio
Ponents: Silvia Vivas i Marga Sanchez
10 de novembre
16 a 19.00h Evitar perills
Ponent: Marga Sanchez
17 de novembre . 2 . < .
16 a 19.30h Cures a I'eliminacié . QtGhClO Prlmarla
Ponent: Miguel Angel De Luis consorci sanitari de I'anoia
24 de novembre ABS lgualada Nord
16 a 19.30h Cures odontologiques . . . c/Belgica, 5 - 08700 Igualada
Ponent: Victoria Janer ﬂtenglo ‘Pr'lmquq Tel. 938 075 800
El descans consorcl sanitari de I'anoia E-mail: capnord@csa.cat
Ponent: Marga Sanchez ¥ @CAPNordlgd
CIoenas ae/ curs [i www.facebook.com/capnordigd/



