
Activitats del Dia Mundial de l’Activitat física 
 
. 

 

 Divendres 28 de març: "La Píndola" explicarem el programa d'activitats. A càrrec d'Olga Font, 

Responsable de Comunicació i RSC del CSA i Carmina Bascompte, metgessa de l'ABS 

Igualada Nord. 

 

 A partir del 31 de març: exposició MOU-TE; ÉS SALUT!. Mural elaborat conjuntament pel 

Centre de Dia de Salut Mental, l'ABS Igualada Nord i els alumnes de primària de les escoles 

d'Igualada. Lloc: Espai Cívic Centre d'Igualada . 

 

 A partir del 31 de març: exposició elaborada pels usuaris del Centre de Dia de Salut Mental.  

           Lloc: vestíbul de l'Hospital d'Igualada.  

           

  Activitat aquàtica oberta a tothom 

Dilluns      31 de març   8h a 9h matí 

Dimecres   2 d’abril   8h a 9h matí 

Divendres  4 d’abril  8h a 9h matí 

Lloc: Piscina municipal “Les Comes”   

Organitza : Patronat Municipal d’Esports 

 

 A partir del 31 de març: totes les activitats que es facin als equipaments cívics de la ciutat 

quedaran sota el lema "un gol per a la salut" amb motiu del Dia Mundial de l'Activitat Física. 

Vine a fer exercici i marca un gol per la salut! 

Lloc: Espai Cívic Centre i Centre Cívic de Fàtima 

Organitza: Ajuntament d’Igualada 

 

 Dijous 3 d'abril: xerrada "A fons amb la Salut" a càrrec de l'esquiadora igualadina Laura 

Orgué i del Dr. Jordi Zapater, pneumòleg del CSA.  

Lloc: Espai Cívic Centre d'Igualada a les 19h.  

 

 Divendres 4 d'abril: dins de les caminades setmanals de la marxa nòrdica que organitza de 

cara als seus usuaris el CAP Igualada Urbà, el divendres 4 d'abril és oberta a tothom.  

 

 Sortida des de l'ABS Igualada Urbà, Passeig Verdaguer, 170 d'Igualada. Hora de sortida, les 

09.30h del matí. Temps previst de durada 1h i 30 minuts. Cal portar-se els pals.  

 

 Cap de setmana 5 i 6 d'abril: totes les activitats d'esport que es facin als centres esportius 

municipals quedaran sota el lema "un gol per a la salut" amb motiu del Dia Mundial de 

l'Activitat Física.  

 

http://hospitaligualada.csa.cat/index.php?md=articles&id=2058&lg=cat
http://maps.google.es/maps?hl=es&gbv=2&ie=UTF-8&q=espai+civic+centre+igualada&fb=1&gl=es&hq=espai+civic+centre&hnear=0x12a469dd0ad22785:0x8372c0f219b85a57,Igualada,+Barcelona&cid=10946405360476480124&ei=ci4wU6j3AdCa0QWAqID4CA&ved=0CC4QtQMwAw
http://hospitaligualada.csa.cat/index.php?md=articles&id=2058
https://maps.google.es/maps?hl=es&gbv=2&ie=UTF-8&q=espai+civic+centre+igualada&fb=1&gl=es&hq=espai+civic+centre&hnear=0x12a469dd0ad22785:0x8372c0f219b85a57,Igualada,+Barcelona&cid=10946405360476480124&ei=ci4wU6j3AdCa0QWAqID4CA&ved=0CC4QtQMwAw
https://maps.google.es/maps?hl=es&gbv=2&q=passeig+verdaguer+170,+08700+igualada&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x12a469ce532f5253:0x629525a2ee128ded,Passeig+Verdaguer,+170,+08700+Igualada,+Barcelona&gl=es&ei=5S4wU7DDMamp0QWygoGgDQ&ved=0CCIQ8gEoATAA

