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Presentem un any més ['agenda d'actes entorn la commemoracid del Dia
internacional d'accid per la salut de les dones, que té l'objectiu de treballar i donar
resposta a temes relacionats amb la salut de les dones i les preocupacions que se'n
deriven. Homes i dones emmalaltim de maneres diferents i vivim la nostra salut
condicionades per aspectes socials, culturals, laborals i familiars. El génere com a
condicid social influeix en la salut de les dones i origina un factor de risc
especialment associat a la seva salut mental i a la invisibilitzacid dels aspectes més
propis i femenins.

En aquesta ocasid fem especial emfasi a temes relacionats amb la sexualitat i els
cicles vitals femenins, ja que son aspectes molt importants per entendre la
naturalesa i les etapes vitals de les dones, els quals massa vegades s'han

invisibilitzat i reprimit. Aquesta és una de les demandes sorgida del Procés
participatiu de salut i dones que es va fer els passats 20171 2018 i aquesta
agenda hi vol donar resposta.

Animem totes les dones a participar en les activitats i a seguir teixint
sororitat i xarxa..

Carme Riera, Silvia Caceres, Aurora Ferndndez, Vanessa Massons, Carme Valles,
Silvia Escura i Carla Pena.
Regidories d’igualtat d’lgualada, Vilanova del Cami, Santa Margarida de Montbui, Odena,
la Pobla de Claramunt, Jorba i Castelloli.

Mancomunitat de la Conca d'Odena
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900 900 12

SERVEIS ESPECIALITZATS

£2 @micod_cat

n mancomunitatconcaodena
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Contra la violéncia
masclista

SIAD MICOD

SERVEI D’INFORMACIO | ATENCIO A LES DONES.
GRATUIT | CONFIDENCIAL.
La Mancomunitat de la Conca d'0dena, a través del SIAD, ofereix informacid, primera atencid,
acompanyament, a les dones en tots els ambits relacionats amb la vida laboral, social, personal i
familiar.

CONTACTA-HIA

PER TELEFON | PER CORREU ELECTRONIC

636365631 siad@micod.cat
de10a 12 hide 15:30a17:30 h, de dilluns a divendres 0 també ead.siad@dae.cat

SIE

Telefon per demanar visita i consultes: 93 804 82 65.
De dilluns a divendres de 9.30 2 19.30 h
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Ei!! Vols coneixer la
campanya LOVE THIS RED?
Trenquem els tabds entorn la menstruacid!
Estigues atenta a les xarxes socials de [Ajuntament
d'lgualada @ajigualada i a lInstagram del
Departament de Sanitat @promaciosalut

Durant 'embarasi la
lactancia, alcohol 0,0.
Campanya per a la sensibilitzacio i
prevencio del consum d’alcohol
durant l'alletament i la gestacio.

A tu que t'agrada informar-te per decidir lliurement...

Sidesitges el millor per a tu, desitjaras el millor per
al teu futur.

A partir del 21 de juny a les xarxes sacials de
[Ajuntament d'lgualada @ajigualada i a lInstagram
del Departament de Sanitat @prevaddicionsigd

www.micod.cat

PROGRAMA
D’ACTES

Del 27 de maig al 9 de juny. Vestibul de ledifici
IG-Nova Tecnoespai. Av. Barcelona, nim. 105. Igualada.
De U'11 al 27 de juny. Sala d'Exposicid Municipal
Can Papasseit. Vilanova del Cami.

EXPOSICIO: Trobar temps dins del
temps. Per qué les dones volem la
reforma horaria?

L'objectiu d'aquesta mostra divulgativa és sensibilitzar
sobre la necessitat d'una millora d'organitzacid horaria
des de la perspectiva de genere i de les dones.

Ho organitzen: Mancomunitat de la Conca d'Odena,
Institut Catala de les dones i ajuntaments d'lgualada i de
Vilanova del Cami.

DIMARTS 28 DE MAIG

TALLER PER A DONES: Un mon color
de rosa, acarrec del SIAD de la Mancomunitat de la
Conca d'0dena.

Descripcio: espai informatiu per crear consciencia sobre
la desigualtat de génere i reflexionar sobre el nostre
paper com a dones i la importancia de provocar un
canvi. En aquest espai es dona a congixer el servei a la
comunitat i en especial al teixit associatiu femeni,
explicant com i per que sorgeix un servei especific
adrecat a dones.

Hora: 16 h. Lloc: Centre Civic el Pla d'Odena

Ho organitzen: SIAD MICOD i Ajuntament d'Odena.

DIMECRES 29 DE MAIG

TALLER PER A JOVES: Sexe segur,
sexe protegit, emmarcat en el Programa de
coeducacid de la Mancomunitat de la Conca d'Odena. EL
taller sera dinamitzat per Uentitat Dones amb Empenta.
Hora: 17.30 h

Lloc: Espai MontJove de Santa Margarida de Montbui
Ho organitzen: Departament de Joventut de Sta.
Margarida de Montbui - Mont Jove amb el suport de
lArea d'lgualtat de genere de la Mancomunitat de la
Conca d'0dena.

DIMECRES 29 DE MAIG
TALLER: expressio de sentiments i
opinions. Programa de desenvolupament
d'habilitats parentals per a families. Projecte
COMNQVA.

Hora: de 17.30 2 19.30 h.

Lloc: Edifici d'Entitats. Placa dels Horts, 1. Vilanova del
Cami.

Ho organitzen: Ajuntament de Vilanova del Cami, CAP
de Vilanova del Cami i Agéncia de Salut Piblica de la
Generalitat de Catalunya.

DIMECRES 5 DE JUNY

TALLER: comunicacio eficag. Sessid
amb fills i filles. Programa de
desenvolupament d'habilitats parentals per a families.
Projecte COMNOVA.

Hora: de 17.30 2 19.30 h.

Lloc: Edifici d'Entitats. Placa dels Horts, 1. Vilanova del
Cami.

Ho organitzen: Ajuntament de Vilanova del Cami, CAP de
Vilanova del Camii Agencia de Salut Piblica de la
Generalitat de Catalunya.

DIMECRES 5 DE JUNY

TALLER DE SEXUALITAT PER A
DONES: el plaer esta a les teves
mans. Taller de sexualitat apoderadora.
Descripcio: taller per a totes les dones que vulguin
gaudir més de la seva sexualitat. Que s'atreveixin a fer
els primers passos per estar més en contacte amb el
seu propi desig, plaer i autoconeixement que aixo
requereix. Generarem un espai de confianga on
coneixer-nos més profundament per gaudir més i
millor d'una sexualitat més apoderadora, lliure i a la
propia manera. Perqué seguim reapropiant-nos del
nostre cos i la nostra sexualitat! Cal fer inscripcié
previa ja que [aforament és limitat! A
promociosalut@aj-igualada.net o al telefon 93 803 19
90 ext. 4409.

Hora:de 18a 20 h

Lloc: Espai Civic Centre. C/ Trinitat, 12. Igualada.

Ho organitza: Departament de Sanitat i Salut Pdblica
de [Ajuntament d’lgualada.

DIUMENGE 9 DE JUNY

FIRA ARRELS. LA FIRA DE LA
PRIMAVERA. Hi trobareu xerrades de nutricid
saludable, doules, accions relacionades amb les dones
i la seva naturalesa, els nocius quimics en els
productes de neteja i en els cosmetics i especial
emfasi en la salut emocional. Aquesta fira pretén posar
laccent en la consciencia. La intencid de POTENCIAR
unes maneres de fer que ens permetin a tots i totes
gaudir plenament de la nostra vida, conviure en pau i
igualtat i sostenir-nos d'aquest planeta indefinidament.
ARRELS té cabuda a tot el que impliqui CONSCIENCIA,
RESPECTE | CREIXEMENT.

Hora: de 9 a 14 hores. Lloc: Carrer Lleida - Mercat del
Pla d'Odena. Ho organitza: Ajuntament d'Odena.

DIMARTS 11 DE JUNY
PRESENTACIO DEL LLIBRE: El sexe
que volem les dones, de lautora Carme
Sanchez Martin. Carme Sénchez és sexologa i fa més
de vint anys que atén pacients a la consulta. La majoria
s6n dones amb una experiéncia comuna: no
aconsegueixen gaudir del sexe. A El sexe que volem les
danes lautora recull casos reals i desenvolupa un
concepte clau: el sexe és un joc, el joc dels adults.
Aquest Llibre t'ajudara a replantejar la teva visid de la
sexualitat, a treure-hi ansietat i a saber que vols i com
ho vols. Sintonitzar amb el teu cos i congixer-lo per
gaudir-ne, ja Sigui a soles o en companyia, tinguis
ledat que tinguis i sigui quina sigui la teva orientacid
sexual, és [a premissa basica.

Hora: 19 h. Lloc: Biblioteca Municipal d'0dena
LATZAVARA. C/ de la Guixera, 8

Ho organitza: Ajuntament d'Odena.

DIMECRES 12 DE JUNY
TALLER: suport parental a fills i filles
per a la resolucié de problemes.
Programa de desenvolupament d'habilitats parentals
per a families. Projecte COMNOVA.

Hora: de 17.30 2 19.30 h

Lloc: Edifici d'Entitats. Plaga dels Horts, 1. Vilanova del
Cami. Ho organitzen: Ajuntament de Vilanova del Cami,
CAP de Vilanova del Cami i Agencia de Salut Piblica de
la Generalitat de Catalunya.

DIMECRES 12 DE juny
XERRADA PER A DONES: mesures
d'autocura en la menopausa, acarrec de
Silvia Fernandez i Inés Molina de [ASSIR Anoia del
CAP d'lgualada Urba.

Descripcio: La menopausa, etapa de la vida que fa
referéncia a a retirada de la regla i als canvis que es
produeixen.

Hora: de 192 20 h.

Lloc: Teatre Jardi. La Pobla de Claramunt. Ho
organitzen: Regidoria d'lgualtat de génere de la Pobla
de Claramunt i ASSIR Anoia.

DIMECRES 19 DE JUNY
TALLER: negociacio i establiment
d’acords. Programa de desenvolupament
d'habilitats parentals per a families. Projecte
COMNOVA.

Hora: de 17.30219.30 h

Lloc: Edifici d'Entitats. Placa dels Horts, 1. Vilanova
del Cami.

Ho organitzen: Ajuntament de Vilanova del Cami, CAP
de Vilanova del Cami i Agéncia de Salut Piblica de la
Generalitat de Catalunya.

DIMECRES 19 DE JUNY
TALLER PER A DONES: cicles vitals i
arquetips, a carrec de Verdnica Espinar.

Per que coneixer el meu cicle? Sempre estem en
moviment, tot, constantment. El nostre entorn,
especialment el natural, és un exemple de ciclicitat,
polaritat i canvi. Els cicles naturals, com les estacions
o el diaila nit, afecten a totes les persones fent que
oscil-lem entre un estat més d'obertura i un de
recolliment, una vegada i una altra, de dins cap a fora
i de fora cap a dins. Es una dansa on se sumen les
diferents etapes vitals i el cicle menstrual, perd el
seu origen no és extern, com el cas dels cicles
naturals, sind intern. Potser per aixd, més
desconegut. | durant anys oblidat o silenciat.

En total sera un cicle de 6 trobades:

19 de juny - introduccié, 10 juliol - donzella

18 setembre - mare, 16 octubre - xamana

27 novembre - anciana, 18 desembre - tancament

Sera necessari inscriure-s'hi, ja que laforament és
limitat, enviant un correu electronic a igualtat@micod.cat
indicant nom i cognoms, teléfon i municipi de
procedencia.

Hora: de 18:30 a 20.30 h.

Lloc: Sala a la planta baixa de [Edifici Montagora de Sta.
Margarida de Montbui

Ho organitzen: Area d'lgualtat de génere de la
Mancomunitat de la Conca d'0cena i Ajuntament de Santa
Margarida de Montbui.

DIMECRES 26 DE JUNY

TALLER: disciplina per fomentar
l'autoregulacié del comportament dels
fills i filles. Programa de desenvolupament
d’habilitats parentals per a families. Projecte COMNOVA.
Hora: de 17.30 2 19.30 h.

Lloc: Edifici d'Entitats. Plaga dels Horts, 1. Vilanova del
Cami.

Ho organitzen: Ajuntament de Vilanova del Cami, CAP de
Vilanova del Cami i Agéncia de Salut Pdblica de la
Generalitat de Catalunya.

DISSABTE 29 DE JUNY
FORMACIO: salut, dones, consum de
substancies i prevencio d’agressions
sexistes. Dirigida a entitats i a personal que treballi
en el context de Loci nocturn en esdeveniments festius.
Accié vinculada sota el projecte Nits de Qualitat a
Igualada.

Hora: de 10°a 14 h.

Més informacid a programaprevencio@aj-igualada.net
Ho organitza: Departament de Sanitat i Salut Piblica de
[Ajuntament d'lgualada.

________________________

RECAPTE SOLIDARI

: DE PRODUCTES D’HIGIENE FEMENINA
: Es convaca un recapte solidari de productes
: d'higiene femenina (compreses, copes
: menstruals, tampons, salvaslips, gels
: d'higiene intima, etc.). Les donacions aniran
. destinades als bancs de queviures. A tots els
: actes hi haura un espai fisic destinat a la
E recollida.
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