
DIA MUNDIAL SENSE ALCOHOL 
15 de novembre 

 Ei, TU! 
Sí, TU! 
Tu que et preocupes 
per la teva salut... 

L’alcohol ocasiona 
cada any 
3,3 milions de morts al món,  
significant  
el 5,9% de les defuncions? 

Veus  
el què  
beus? #alcohol #responsabilitatdetothom 



DIA MUNDIAL SENSE ALCOHOL 
15 de novembre 

 Ei, TU! 
Sí, TU! 

Si el teu patró de consum  
és un bon model per als  
menuts de casa? 
 
Els menors beuen dels teus 
comportaments... 

 
       ... I fan  
            el que et veuen fer. 

Tu que ets mare, 
tu que ets pare, 
 
Tu que ets àvia, 
tu que ets avi, 
 
Tu que ets tieta, 
Tu que ets tiet...  

Veus  
el què  
beus? #alcohol #responsabilitatdetothom 



DIA MUNDIAL SENSE ALCOHOL 
15 de novembre 

 Ei, TU! 
Sí, TU! 
Tu que et preocupes 
per la teva salut... 

Veus  
el què  
beus? 

El consum d’alcohol causa  
més de 200 malalties  
i trastorns, incloent  
determinats tipus  
de càncer? 
 
 

#alcohol #responsabilitatdetothom 



DIA MUNDIAL SENSE ALCOHOL 
15 de novembre 

 Ei, TU! 
Sí, TU! 
Tu que et preocupes 
pel teu benestar... 

Veus  
el què  
beus? 

Tot i que l’alcohol faciliti  
la desinhibició,  
també ocasiona sequedat,  
disminució del desig  
i menor qualitat de les  
relacions sexuals? 

#alcohol #responsabilitatdetothom 



DIA MUNDIAL SENSE ALCOHOL 
15 de novembre 

 Ei, TU! 
Sí, TU! 
Tu que et preocupes 
per la teva salut... 

Veus  
el què  
beus? 

No hi ha quantitat d’alcohol  
consumida lliure de risc? 
 
El risc de patir alguna 
afectació sobre la salut  
apareix a partir de  
quantitats relativament  
baixes? 

#alcohol #responsabilitatdetothom 



DIA MUNDIAL SENSE ALCOHOL 
15 de novembre 

 Ei, TU! 
Sí, TU! 

Que, amb l’alcohol,  
tothom hi té 
una responsabilitat? 
 
Les famílies, quan eduquem 
les nostres filles i fills,  
en la reflexió i l’exemple, 
actuant com a model.  

Tu que ets mare, 
tu que ets pare... 
  

Veus  
el què  
beus? #alcohol #responsabilitatdetothom 



DIA MUNDIAL SENSE ALCOHOL 
15 de novembre 

 Ei, TU! 
Sí, TU! 

Que, amb l’alcohol,  
tothom hi té 
una responsabilitat? 
 
Una mateixa quan es  
compromet amb la pròpia  
salut i la de les persones 
que l’envolten. 

Veus  
el què  
beus? #alcohol #responsabilitatdetothom 

Tu que et preocupes 
per la teva salut... 



DIA MUNDIAL SENSE ALCOHOL 
15 de novembre 

 Ei, TU! 
Sí, TU! 

Que, amb l’alcohol,  
tothom hi té 
una responsabilitat? 
 
Els i les comerciants quan  
dispensen begudes 
alcohòliques només a 
majors d’edat. 

Veus  
el què  
beus? #alcohol #responsabilitatdetothom 

Tu que t’estimes  
el teu negoci 
i els teus clients... 



DIA MUNDIAL SENSE ALCOHOL 
15 de novembre 

 Ei, TU! 
Sí, TU! 

Per què  
brindes amb alcohol? 
 
Les celebracions poden 
fer-se  de moltes maneres. 
 
Sent-te lliure de fer un 
brindis amb el que tu 
desitgis! Veus  

el què  
beus? #alcohol #responsabilitatdetothom 

Tu que ets de 
celebrar-ho tot... 



DIA MUNDIAL SENSE ALCOHOL 
15 de novembre 

 Ei, TU! 
Sí, TU! 

Si només t’ho passés bé 
quan beus? 
 
A més, l’alcohol pot generar 
eufòria, però també 
comportaments indesitjats 
que acabin aixafant la 
festa, provocant el ridícul  
o fins i tot baralles... Veus  

el què  
beus? #alcohol #responsabilitatdetothom 

A tu que t’agrada  
sortir de festa  
I petar-ho fins  
al final... 


