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INTRODUCCIO

El present document té la voluntat d’informar sobre el grau de compliment que ha
tingut el Pla de Salut d’lgualada 2015-2018. Tot seguit, es repassen els objectius i les
actuacions que s’hi preveien i es ret comptes de l'estat en que es troben a data
31/12/2018. En cada actuacioé es concreta I'any previst d’execucio i la situacié actual:
realitzada (en color verd); en procés de realitzacid (groc) i pendent de realitzar
(vermell).



HABITS | ESTILS DE VIDA SALUDABLES

Objectiu general:

Promoure la realitzacié d’activitat fisica entre la poblacié del municipi
Objectiu especific:

Coneixer els habits esportius i I'activitat fisica de la poblacio d’Igualada
Actuacio:

Actualitzacid de I'Enquesta d’habits esportius d’lgualada

- Temporalitzacié: 2015 i 2018
' Estat de I'actuacié: Fet. S’ha realitzat 'Enquesta d’Habits Relacionats amb la Salut dels
alumnes de 4t Curs d’ESO d’lgualada, aixi com presentat els principals resultats. Poden
consultar-se al seglient enlla¢ http://tinyurl.com/jrwnsz4, aixi com descarregar-se a
través de: http://tinyurl.com/hnw71h2
Durant els mesos d’abril i maig de 2016 també s’ha realitzat I'Enquesta d’Habits

Esportius d’lgualada.
Objectiu especific:

Augmentar en un 10% el nombre de persones entre 15 i 69 anys que realitzen algun tipus
d’activitat fisica saludable

Actuacio:

Elaboracié i difusid d’un cataleg que reculli tots els recursos existents al municipi per a
I’activitat fisica formal i informal, aixi com la seva ubicacid, accessibilitat i activitats.

- Temporalitzacié: 2015
. Estat de l'actuacié: Es va fer un primer recull de recursos, pero finalment es va
considerar que seria de major interés centrar la difusié en les “rutes saludables”. En
aquest sentit, s’ha editat un mapa de la ciutat amb la senyalitzacié de totes les rutes.

Actuacio:

Participacid en la comissid de treball del Dia Mundial de I’Activitat Fisica i col-laboracié en el
disseny i implantacid d’activitats per commemorar aquesta data.

- Temporalitzacio: Permanent (anual)
. Estat de I'actuacid: Fet. Es pot trobar el recull d’activitats a https://ja.cat/Hoybg

Actuacio:

Continuar mantenint I'oferta d’activitats fisiques per a persones adultes i gent gran en els
equipaments civics i altres instal-lacions de la ciutat.

- Temporalitzacié: Permanent (anual)
. Estat de Il'actuacid: Fet. Es pot trobar la relacié d’activitats semestral a
https://ja.cat/LhFde



http://tinyurl.com/jrwnsz4
http://tinyurl.com/hnw7lh2
https://ja.cat/Hoybq
https://ja.cat/LhFde

Actuacio:

Passi de videos de promocié de I'exercici fisic en les pantalles ubicades als diferents
equipaments municipals.

- Temporalitzacié: Permanent (diari)
. Estat de I'actuacid: Fet. S’estan passant videos a les pantalles ubicades a I'Edifici de
I’Ajuntament, al Departament d’Esports, a I'Espai Civic Centre i al Centre Civic de
Fatima.

Actuacio:

Inclusié d’accions especifiques de promocié de I'exercici fisic en els diferents plans d’accié
municipal.

- Temporalitzacié: Permanent
‘ Estat de I'actuacio: Fet. Al llarg del 2015, el departament de Sanitat i Salut Publica ha
participat en |'elaboracié del Programa d’Adaptacié Local al Canvi Climatic i del Pla
d’lgualtat de la Mancomunitat de la Conca d’Odena. Al 2017, s’ha participat en el Pla
d’Infancia, Adolescencia i Familia.

Actuacio:

Dissenyar circuits de footing, amb materials biosaludables, al Parc 11 de Setembre i a les altres
pastilles annexes (camp de vol).

- Temporalitzacié: 2017
. Estat de I'actuacio: No s’ha realitzat. El camp de vol s’ha redissenyat inaugurant el Parc
Central d’lgualada.

Actuacio:

Difondre regularment les “rutes saludables” de la ciutat (Programa PAFES) a través de
diferents canals.

- Temporalitzacio: Permanent (anual)
. Estat de I'actuacio: Fet. Se n’ha fet difusié a través de Radio lgualada (programa La
Pindola), a través del web de I’Ajuntament i en cartells ubicats a I'Espai Civic Centre.
Aixi mateix, i aprofitant la commemoracié del Dia Mundial de I’Activitat Fisica, s’ha
elaborat el fulleté “Caminant per Igualada”, que aglutina les Rutes Saludables, L'Anella
Verda i els Circuits Inclusius en un sol mapa. Pot ampliar-se la informacié a:
https://tinyurl.com/y7szpbuc

Actuacio:

Aprofitar el projecte de I’Anella Verda per millorar les “Rutes Saludables” de la ciutat: millorar
la senyalitzacid, afegir punts d’aigua, adequar zones d’escalfament i dissenyar noves rutes
externes a la ciutat.

- Temporalitzacié: 2016


https://tinyurl.com/y7szpbuc

Estat de l'actuacio: En procés. S’ha inaugurat el primer circuit inclusiu “Sumant
Capacitats” a tocar de I'Estadi Atletic i del Complex Esportiu Infinit. La senyalitzacié de
les rutes esta prevista en els propers anys.

Actuacio:
Disseny d’una campanya anual de promocié de I'exercici fisic.

- Temporalitzacié: Permanent (anual)
. Estat de l'actuacié: Fet. Es pot trobar el recull d’activitats corresponents a la
celebracid del Dia Mundial de I'Activitat Fisica a https://ja.cat/Hoybg

Objectiu especific:
Difondre recomanacions per a la practica esportiva saludable
Actuacio:

Elaboracié i difusié d’una guia de recomanacions sobre quée cal menjar abans, durant i després
de fer esport.

- Temporalitzacié: 2017
' Estat de I'actuacié: Pendent.

Actuacio:

Elaboracié i difusio de cartells on es facin recomanacions de salut en les noves instal-lacions
esportives.

- Temporalitzacié: 2017
' Estat de I'actuacid: Pendent.

Objectiu especific:
Reduir en un 10% el nombre de nens i nenes de 3 a 14 anys que tenen un oci sedentari*

Actuacio:

Programar almenys 1 exposicid, xerrada o taller anuals de promocié de I'exercici fisic adregada
a nens i nenes de primaria (6-12 anys) a través del Cataleg AIRE.

- Temporalitzacio: Permanent (anual)
. Estat de I'actuacié: Fet. En el Cataleg d’enguany del Programa AIRE s’ha inclos el taller
“Cuida el teu cos: habits saludables d’alimentacid”, dirigit a alumnes de cicle superior
de primaria, on, a banda d’abordar els ingredients d’una dieta equilibrada, es treballa i
es destaca la importancia de l'activitat fisica en el propi desenvolupament. Se n’ha
beneficiat I'alumnat de la Mare del Divi Pastor i I'Escola Dolors Marti i Badia. Aixi
mateix, I'oferta es complementa amb d’altres propostes com el taller “El cos en

! Oci sedentari entés com el percentatge de menors que miren la televisié o juguen amb jocs de pantalla
cada dia i un minim de 2h diaries.


https://ja.cat/Hoybq

moviment”, organitzats per I'Escola de Dansa del Consell Comarcal de I’Anoia. Pot
ampliar-se la informacié a través del segtient enllag: http://tinyurl.com/juk5hxs

Actuacio:

Iniciar un projecte de Patis Oberts a les escoles on es faciliti la practica esportiva durant els
caps de setmana o tardes.

- Temporalitzacié: 2016
. Estat de I'actuacid: Fet / En procés. A les escoles ja participants préviament en el
projecte de Patis Oberts (CEIP Garcia Fossas i CEIP Gabriel Castella), s’hi ha adherit, a
finals de I'any 2017, el CEIP Ramon Castelltort.

Actuacio:

Estudiar la possibilitat de realitzar camins escolars per fomentar I'exercici fisic entre la infancia
i 'adolescéncia.

- Temporalitzacié: 2017
' Estat de I'actuacio: Fet. S’inclou en el Pla d’Infancia i Adolescéncia i s’incloura en el Pla
de Salut 2019-2022.

Objectiu general:

Promoure I'alimentacio saludable entre la poblacié del municipi

Objectiu especific:

Coneixer els habits alimentaris de la poblacié d’lgualada

Actuacio:

Realitzacié d’un estudi per coneixer els habits alimentaris de la poblacié d’lgualada

- Temporalitzacié: 20152018
‘ Estat de I'actuacié: S’ha realitzat 'Enquesta d’Habits Relacionats amb la Salut dels
alumnes de 4t Curs d’ESO d’lgualada, aixi com presentat els principals resultats. Poden
consultar-se al segient enlla¢ http://tinyurl.com/jrwnsz4, aixi com descarregar-se a
través de: http://tinyurl.com/hnw71h2



http://tinyurl.com/juk5hxs
http://tinyurl.com/jrwnsz4
http://tinyurl.com/hnw7lh2

Objectiu especific:
. . s 2
Augmentar en un 10% el nombre de persones que tenen una alimentacié saludable

Actuacio:

Passi de videos de promocid de I'alimentacid saludable en les pantalles ubicades als diferents
equipaments municipals.

- Temporalitzacié: Permanent (diari)
. Estat de I'actuacio: Fet. S’estan passant videos de promocio a les pantalles ubicades a
I’Edifici de I’Ajuntament, al Departament d’Esports, a I'Espai Civic Centre i al Centre
Civic de Fatima.

Actuacio:

Programar almenys 1 exposicid, xerrada o taller anuals de promocié de I'alimentacié saludable
adrecada a infants.

- Temporalitzacio: Permanent (anual)
. Estat de I'actuacié: Fet. S’ha realitzat I'exposicid “Menja bé, tu hi guanyes” a la
Biblioteca. Uns 300 infants I’han visitat i les escoles s’han pogut endur material
didactic per a un treball posterior a casa o a I'aula.

Actuacio:

Programar 1 taller anual de promocid de I'alimentacié saludable adregada a les persones grans
apuntades al departament d’Esports.

- Temporalitzacié: Permanent (anual)
@ Estat de 'actuacio: Pendent.

Actuacio:

Oferir, dins el Cataleg AIRE, almenys 1 xerrada o taller anuals de promocié de I'alimentacio
saludable a les escoles de secundaria.

- Temporalitzacié: Permanent (anual)
. Estat de I'actuacid: Fet.
Al cataleg del Programa AIRE s’hi han inclos els seglients tallers: “Alimentacio
saludable” i “Esmorzar nutritiu”

Actuacio:

Programar almenys 1 exposicid, xerrada o taller anuals de promocioé de I'alimentacié saludable
adrecada a la poblacié en general.

- Temporalitzacié: Permanent (anual)

% Entenent per alimentacié saludable: 1) el consum diari de 5 racions de fruita i/o verdura; 2) I'esmorzar
saludable (abans de sortir de casa i a mig mati) i 3) un baix consum de productes hipercalorics (consum
de menjar rapid, begudes ensucrades, productes amb sucre o piscolabis salats com a maxim 3 vegades a
la setmana).



. Estat de l'actuacié: Fet. S’ha proposat una xerrada sobre alimentacié saludable
adrecada a mares, pares i professorat de nenes i nens de primaria sota el cicle
“Aprenent a educar”.

Actuacio:

Programar oferta formativa en matéria d’alimentacié saludable adrecada a col-lectius
especifics, especialment persones immigrades.

- Temporalitzacié: 2016
. Estat de I'actuacié: El 2015, es van fer sessions d’alimentacié saludable en el marc dels
cursos de coneixement de I'entorn.

Actuacio:
Revisid dels menus escolars del 100% de les escoles de la ciutat a través del Programa PReME.

- Temporalitzacié: 2018
. Estat de I'actuacio: Fet per part de I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya.

Actuacio:

Exigir que les noves maquines expenedores que hi ha a les instal-lacions esportives segueixin
les “Recomanacions sobre maquines expenedores d’aliments i bequdes (MEAB) en els espais
per a infants i joves a Catalunya” de la Generalitat de Catalunya.

- Temporalitzacié: 2018
' Estat de I'actuacid: Fet. S’ha posat en el nou plec de condicions de I'explotacié del
bar/restaurant de Les Comes.

Objectiu especific:

Aconseguir que almenys un 15% dels restaurants del municipi estiguin adherits al programa
AMED

Actuacio:

Col-laborar amb la Fundacié Dieta Mediterrania i la Generalitat de Catalunya per iniciar una
campanya d’adhesié dels restaurants d’lgualada al programa AMED.

- Temporalitzacio: 2016

. Estat de I'actuacié: Fet. S’ha realitzat una campanya a través de correu postal i correu
electronic als establiments de la ciutat. Properament es tornara engegar la campanya.
Actualment els establiments que compten amb I'Acreditaci6 AMED sén El Cafe de
I’Ateneu, La Cassoleta de Cal Font, Cuinats Torres, la Fundacié sanitaria Sant Josep,
L'Hospital Comarcal de I’Anoia d’lgualada, I'Atelier de Vilanova del Cami i el restaurant
El Kubb de Sesoliveres. Més recentment, també I’han obtingut el Centre de Dia
Montserrat, I'Hospital de Dia Sant Jordi i la Residencia Pare Vilaseca del Consorci
Sociosanitari d’lgualada.



Objectiu especific:

Coneixer la prevalenca de sobrepés i obesitat a Igualada en 'etapa de la infancia

Actuacio:

Recopilacié de dades estadistiques de sobrepés i obesitat en la infancia a Igualada i a I’Anoia.

- Temporalitzacié: Permanent (continu)
. Estat de I'actuacié: S’han recollit les dades a través del Grup d’actuacions comunitaries
per prevenir I'obesitat infantil a I’Anoia “Menja’t I'esport!”, i s’han inclos en la diagnosi
del Pla de Salut 2019-2022.

Actuacio:
Participacid en el Grup d’actuacions comunitaries per prevenir I'obesitat infantil a I’Anoia.

- Temporalitzacié: Permanent (aproximadament semestral)
. Estat de I'actuacié: Aquest grup esta en marxa i s’hi participa activament.

Objectiu general:

Promoure una bona higiene bucodental entre la poblacié infantil del municipi
Objectiu especific:

Posar en marxa accions per potenciar una bona higiene dental en la poblacid infantil
Actuacio:

Disseny i realitzacio de tallers sobre higiene bucodental a les escoles.

- Temporalitzacié: 2015
. Estat de I'actuacié: Fet. L'any 2018, s’ha realitzat I'exposiciéd “Cuida’t les Dents” a
I’Escola Ramon Castelltort, assolint fins a 416 visites d’infants.

Actuacio:

Distribucio de material d’higiene dental als escolars de primaria.

- Temporalitzacio: Permanent (anual)
‘ Estat de I'actuacid: S’ha repartit un kit de raspall de dents + pasta als infants que han
visitat I'exposicié “Cuida’t les dents”.



CONSUM DE SUBSTANCIES ADDICTIVES

Objectiu general:

Prevenir el consum de drogues per tal que aquest no esdevingui en una drogodependéncia

Objectiu especific:

Dissenyar noves accions formatives de prevencié del consum de drogues entre els adolescents

i jovesi

Actuacio:

les seves families i altres agents implicats.

Continuar i millorar I'oferta formativa a les escoles de secundaria del municipi per a la

prevencio del consum de drogues a través del Cataleg AIRE.

Actuacio:

Temporalitzacié: Permanent (anual)

Estat de I'actuacid: Es realitza el taller “Anem de festa”, de prevencié del consum de
drogues, a carrec de I'Associacié Energy Control. També s’esta realitzant el taller “Les
TIC o no les TIC”, de prevencid de I'addiccié a les pantalles, a carrec de la Fundacié JIS
(Joves per la Igualtat i la Solidaritat). L’any 2018, I'oferta s’ha ampliat amb el taller “On
ens porta el consum?”, a carrec de Dones amb Empenta. Pot ampliar-se la informacié a
través del seglient enllag: http://tinyurl.com/juk5hxs

Oferir una formacié anual en matéria de prevencio de les addiccions adregat a les AMPAs i al
professorat de les escoles municipals.

Actuacio:

Temporalitzacid: Permanent (anual)

Estat de l'actuacié: Es va fer una formacid dirigida a pares i mares i una altra a
professorat, sota el marc de I'exposiciéd “Controles?”, sobre els riscos de les drogues i
com prevenir-ne el consum.

Destinar una sessio a la prevencié de drogodependencies dins el curs de monitors i monitores
del lleure.

Actuacio:

Temporalitzacid: 2015
Estat de I'actuacié: Pendent. Aquesta actuacio s’incloura en el Pla de Salut 2019-2022.

Oferir formacié anual als responsables de les Barraques de la Festa Major en la prevencié del

consum de drogues.

Temporalitzacid: Permanent (anual)

Estat de I'actuacid: Fet. S’ha realitzat una sessié formativa, comptant amb el suport de
la Subdireccié General de Drogodependéncies de la Generalitat de Catalunya, i
emmarcada sota el projecte Q de Festa! sobre la dispensacié responsable d’alcohol.


http://tinyurl.com/juk5hxs

Objectiu especific:

Planificar i coordinar les actuacions de prevencid, atencid i actuacid davant les
drogodependencies

Actuacio:
Dissenyar i redactar el nou Programa Comunitari de Prevencid de les Addiccions

- Temporalitzacié: 2015
. Estat de l'actuacid: Fet. S’ha elaborat el Programa Comunitari de Prevencié de les
Addiccions d’lgualada 2016-2019.

Actuacio:

Actualitzar i difondre el Protocol de Deteccid i Actuacié davant el Consum de Drogues per part
de Joves i Adolescents en I’Ambit Educatiu a Igualada

- Temporalitzacié: 2015
. Estat de I'actuacié: Pendent. Aquesta actuacio s’incloura en el Pla de Salut 2019-2022.

Actuacio:
Coordinacié amb el CASD i amb el CSM1J.

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:
Dinamitzar I’Observatori sobre Addiccions a I’Anoia

- Temporalitzacié: Permanent (semestral)
' Estat de I'actuacio: Es convoquen reunions semestrals.

Objectiu especific:

Implantar el programa Nits de Qualitat per potenciar els espais d’oci nocturn saludables.
Actuacio:

Creacio d’una taula de treball amb els propietaris dels establiments d’oci nocturn del municipi.

- Temporalitzacié: 2016
' Estat de I'actuacio: Fet, en el marc del programa Nits de Qualitat.

Actuacio:

Capacitar als joves com a agents d’informacié en oci saludable, en el marc del programa “Joves
Agents de Salut”

- Temporalitzacié: 2016
Estat de I'actuacié: En procés. S’hi esta treballant en el marc del programa Nits de
Qualitat.



Actuacio:

Redactar un Protocol d’actuacié per al foment de I'oci nocturn saludable, en les festes
majors/festes populars

- Temporalitzacié: 2016
Estat de l'actuacid: En procés. S’hi esta treballant en el marc del programa Nits de
Qualitat.

Objectiu especific:

Sensibilitzar a la poblacid per a la prevencié del consum de drogues

Actuacio:

Participacid i col-laboracié en el disseny dels actes del Dia Mundial Sense Fum

- Temporalitzacio: Permanent (anual)
. Estat de I'actuacio: Fet. Es pot trobar el recull d’activitats a: https://ja.cat/mOiFS

Actuacio:

Realitzacid d’una exposici6 o campanya anual de prevencié del consum de substancies
addictives.

- Temporalitzacio: Permanent (anual)
. Estat de l'actuacié: L'any 2018 s’ha realitzat la campanya “Jo soc la festal”, de
promocié de I'oci nocturn saludable i la campanya “Ei, tu! Si, tu!” de prevencié del
consum d’alcohol.

Objectiu especific:
Mantenir i millorar el Servei de Prevencio de les Addiccions en menors d’edat
Actuacio:

Seguir realitzant les sessions d’intervencions especifiques adrecades al jovent i a les seves
families.

- Temporalitzacié: Permanent (continu)
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:

Creacié d’un concurs per al jovent per dissenyar un nou logotip/imatge corporativa que
identifiqui clarament el Servei de Prevencid de les Addiccions.

- Temporalitzacié: 2015
. Estat de I'actuacié: Pendent. Aquesta actuacié s’incloura en el Pla de Salut 2019-2022.

Actuacio:


https://ja.cat/m0iFS

Difondre el Servei de Prevencid de les Addiccions als agents clau (centres educatius, agents de
salut, agents juvenils, Serveis Socials...)

- Temporalitzacié: 2015
. Estat de I'actuacid: Fet.

Actuacio:
Coordinaciéo amb el CASD i el CSMIJ

- Temporalitzacié: Permanent
. Estat de I'actuacio: Fet.

Objectiu especific:

Ampliar el Programa d’Intercanvi de Xeringues

Actuacio:

Suport i coordinacié amb les farmacies de la ciutat per tal que s’adhereixin al PIX.

- Temporalitzacié: 2017
. Estat de I'actuacio: Fet / En procés. S’ha realitzat reunié informativa, assolint I'adhesio
al Programa d’Intercanvi de Xeringues (PIX) per part de la Farmacia Cristina Casas, la
Farmacia Miserachs, la Farmacia Torelld i la Farmacia Rosa Maria Vallés Queralt.



SALUT MENTAL

Objectiu general:

Disminuir la prevalenga dels problemes de salut mental en la poblacié.
Objectiu especific:

Aconseguir frenar I'augment de la prevalenca dels problemes de salut mental entre la poblacié
del municipi.

Actuacio:

Dissenyar un programa formatiu per capacitar els professionals de I'educacid en aspectes
d’educacié per al benestar emocional.

- Temporalitzacié: 2015
. Estat de l'actuacié: Després de realitzar-se el curs de formacié “La promocid del
benestar emocional de les persones adolescents i joves”, el 2017 s’ha prosseguit amb
“La promocié de la intel-ligencia social de les persones adolescents i joves”.

Actuacio:

Continuar i ampliar I'oferta formativa a les escoles de secundaria del municipi en mateéria
d’educacié emocional i foment de I'autoestima a través del Cataleg AIRE, amb especial émfasi
en la prevencié de les relacions abusives, en els trastorns de la conducta alimentaria i en el
foment de I'autoestima i 'empoderament dels adolescents i joves.

- Temporalitzacié: Permanent

. Estat de l'actuacié: S’han ofert les segiients xerrades de promocié del benestar
emocional: “Et trastorna I'alimentacio?”; “M’agrada el meu cos?”; “El poder de les
emocions”; “Empatia”; “Amistat i bullying. Habilitats socials i limits”; “Motiva’t i fes
que sigui possible”. Pot ampliar-se la informacié a través del seglient enllag:
http://tinyurl.com/juk5hxs

Actuacio:
Coordinacio de la Taula de Salut Mental de I’Anoia.

- Temporalitzacié: Permanent
. Estat de I'actuacio: Fet. Es convoquen, amb periodicitat trimestral, a tots els agents
implicats en Salut Mental d’abast comarcal.

Actuacio:

Reactivar la Taula de técnics i entitats en matéria de discapacitat i salut mental (taula
“Capacitar la Discapacitat”).

- Temporalitzacié: 2015
' Estat de I'actuacié: Sense continuitat. Es deixa de convocar la “Taula Capacitar la
Discapacitat” perqueé s’incorpora a la Xarxa per la Inclusid, a banda de I'existéncia de la


http://tinyurl.com/juk5hxs

“Taula de Salut Mental” i el “Consell d’Accessibilitat”, que també en garanteixen
cobertura des de distints flancs.

Objectiu especific:

Realitzar almenys 2 actuacions anuals per lluitar contra I'estigmatitzacié i la discriminacié de
les persones amb trastorn mental.

Actuacio:

Realitzacié de cursos per capacitar als professionals de I’Ajuntament per fer front a situacions
on esta implicada una persona amb trastorn mental. “Comprenem la malaltia mental”.

- Temporalitzacié: 2015

. Estat de I'actuacid: Fet. El 2017 s’ha realitzat el curs de formacié “L’autocura dels
professionals dels serveis sociosanitaris”, amb I'objectiu principal de dotar-los
d’estrategies per a fer front al dolor, I'angoixa i el deteriorament de les persones
usuaries amb les que treballen diariament, aixi com per garantir una relacid
assistencial de qualitat.

Actuacio:
Participacid i col-laboracié en la commemoracié del Dia Internacional de la Salut Mental.

- Temporalitzacio: Permanent (anual)
. Estat de I'actuacid: Fet. Es pot consultar el recull d’activitats corresponents a la
celebracié del Dia Mundial de la Salut Mental a https://ja.cat/OmUcB

Actuacio:

Difusié de campanyes especifiques per combatre I'estigma que pateixen les persones amb
trastorn mental (Exemple: campanya Obertament).

- Temporalitzacié: Permanent
. Estat de I'actuacid: Fet. S’ha participat de la campanya “Cap conversa pendent” i s’ha
contribuit en la difusié del “Projecte What’s up! Com vas de salut mental?” entre les
escoles i els instituts. Al 2018, la imatge de la campanya del Dia Mundial de la Salut
Mental s’ha centrat en la lluita contra I'estigma: https://ja.cat/OmUcB

Actuacio:
Dissenyar un programa de suport a la integracio sociolaboral de persones amb malaltia mental.

- Temporalitzacié: 2016
. Estat de I'actuacio: Fet. S’ha constituit I’Oficina Técnica Laboral.


https://ja.cat/OmUcB
https://ja.cat/OmUcB

EXCLUSIO SOCIAL
Objectiu general:

Combatre els riscos que tenen la pobresa, la inseguretat economica i I'aillament sobre la
salut

Objectiu especific:

Mantenir els programes de voluntariat per fer front a I'escassetat de xarxes socials i familiars.
Actuacio:

Donar continuitat al Projecte Banc del Temps d’lgualada.

- Temporalitzacié: Permanent
. Estat de I'actuacio: Fet / En procés.

Actuacio:
Reformular el Projecte Amb tu podem!

- Temporalitzacié: 2015
' Estat de I'actuacio: Fet. Després d’haver-lo reformulat en el Projecte de Voluntariat
“Collaborum”, aquest actualment es troba en vies de finalitzacio.

Objectiu especific:

Mantenir els programes encaminats a facilitar I'autonomia de joves amb dificultats d’adaptacié
al sistema educatiu.

Actuacio:
Donar continuitat al projecte “Passa pantalla” per afavorir la transicid escola-treball.

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet / En procés.

Objectiu especific:

Aconseguir frenar I'augment de la prevalenca dels problemes de salut mental derivats de la
situacio laboral i economica.

Actuacio:

Continuar abordant els riscos psicosocials de les situacions d’atur i desocupacié en les accions
d’orientacid laboral per a la recerca de feina i per al desenvolupament professional.

- Temporalitzacié: Permanent
. Estat de I'actuacio: Fet / En procés.



Actuacio:
Donar continuitat als Projectes de Grup per a usuaris de serveis socials.

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet / En procés.

Actuacio:
Mantenir els tallers d’intel-ligéncia emocional per a persones usuaries de serveis socials.

- Temporalitzacié: Permanent
. Estat de I'actuacio: Fet / En procés.

Objectiu especific:

Mantenir els programes de formacid ocupacional per facilitar la incorporacié al mercat de
treball.

Actuacio:
Curs de Zelador/a sanitari/aria.

- Temporalitzacié: 2018
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:
Cuina per a col-lectivitats, dietética i nutricio.

- Temporalitzacié: 2018
’ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:

Curs d’Atencié sociosanitaria a persones dependents en institucions socials (Certificat de
Professionalitat).

- Temporalitzacié: 2018
. Estat de I'actuacioé: Fet.

Objectiu especific:

Mantenir els serveis que cobreixen les necessitats basiques de les persones que ho necessiten.
Actuacio:

Projecte d’Higiene i Bugaderia.

- Temporalitzacié: Permanent
. Estat de I'actuacid: Fet / En procés.



Actuacio:
Banc de Queviures

- Temporalitzacié: Permanent
‘ Estat de I'actuacid: Fet / En procés.

Actuacio:
Projecte “Mengem plegats”.

- Temporalitzacié: Permanent
‘ Estat de I'actuacio: Fet / En procés.

Actuacio:

Posar en funcionament el Banc d’Articles Reutilitzables i de Material Escolar.

- Temporalitzacié: 2015
. Estat de I'actuacio: Fet.

Objectiu especific:
Atencid a les persones grans i persones dependents
Actuacio:

Donar continuitat al projecte “Grans Actius” d’acompanyaments al metge/essa.

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet / En procés.

Iniciar la implementacié del Projecte Ciutat Amiga de la gent Gran.

- Temporalitzacié: 2016
. Estat de I'actuacio: Fet / En procés. Actualment en vies de redaccié del Pla d’Accid.
Aixi mateix, periodicament es reuneix la Taula “Aillament de Persones Grans”.



SALUT SEXUAL, AFECTIVA | REPRODUCTIVA

Objectiu general:

Reduir la incidéncia dels problemes relacionats amb la salut sexual, afectiva i reproductiva
Objectiu especific:

Augmentar en un 20% les accions formatives en matéria de salut sexual, afectiva i
reproductiva.

Actuacio:

Dissenyar un cataleg d’accions formatives per la prevencié de les infeccions i malalties de
transmissio sexual.

- Temporalitzacié: 2017
@ Estat de I'actuacio: Pendent.

Actuacio:
Mantenir I'oferta formativa del Cataleg AIRE en educacid sexual, afectiva i reproductiva.

- Temporalitzacié: Permanent (anual)
. Estat de l'actuacié: S’han ofert les seglients xerrades de salut sexual, afectiva i
reproductiva: “Enganxa’t al latex” i “El poder de les emocions”. Pot ampliar-se la
informacié a través del segiient enllag: http://tinyurl.com/juk5hxs

Actuacio:

Dissenyar un curs adrecat a mares i pares que els doti d’eines per parlar de sexualitat
saludable amb els seus fills i filles

- Temporalitzacié: 2016
. Estat de I'actuacid: S’ha realitzat un taller adregat als pares dels i les joves del Taller
Auria, relacionat amb I’anticoncepcié i el despertar de la sexualitat.

Actuacio:

Elaboracié i distribucié de guies informatives referents a les pautes preventives del cancer de
coll d’dter i de mama.

- Temporalitzacié: 2017
‘ Estat de I'actuacié: Pendent.

Actuacio:

Abordar el problema de la violéncia masclista entre el jovent en totes les accions formatives
d’educacié sexual, afectiva i reproductiva.

- Temporalitzacié: Permanent
. Estat de 'actuacio: Fet.


http://tinyurl.com/juk5hxs

Actuacio:

Mantenir i donar suport a les accions formatives en matéria de salut sexual, afectiva i
reproductiva que emanen del Programa Salut i Escola.

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Pendent.
No obstant, des de I'ASSIR, s’ofereix suport a les infermeres de salut i escola en
materia de sexualitat, anticoncepcié i afectivitat.

Objectiu especific:

Dedicar una setmana a I'any a sensibilitzar sobre la importancia de mantenir unes relacions
sexuals i afectives saludables.

Actuacio:
Disseny d’una setmana especifica dedicada a la Salut Sexual, Afectiva i Reproductiva.

- Temporalitzacié: 2015
. Estat de I'actuacié: L'any 2015 va recuperar-se la Setmana de les Figues i els Ous,
reeditant-se el 2016, el 2017 i el 2018. Pot consultar-se la programacié de la setmana
dedicada a Ila Salut Sexual, Afectiva i Reproductiva al seglent enllag:
https://tinyurl.com/jo8zgx6

Actuacio:

Passi de videos de prevencio de les ITS en les pantalles ubicades als diferents equipaments
municipals.

- Temporalitzacié: Permanent (diari)
. Estat de I'actuacié: Fet. S’estan passant videos de prevencié de les ITS a les pantalles
ubicades a I'Edifici de I’Ajuntament, al Departament d’Esports, a I'Espai Civic Centre i al
Centre Civic de Fatima.

Actuacio:

Creacid d’un espot amb la participacié d’adolescents i joves sobre sexualitat i afectivitat
saludables.

- Temporalitzacié: 2016
. Estat de I'actuacié: Fet. Pot visionar-se el video al Canal Youtube de I’Ajuntament
http://tinyurl.com/jidw4fy

Objectiu especific:
Mantenir i difondre el servei d’assessorament jove sobre sexualitat.
Actuacio:

Donar continuitat i difondre el servei d’assessorament on-line per als joves a través del correu
salutjove@csa.cat.



https://tinyurl.com/jo8zqx6
http://tinyurl.com/jjdw4fy
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- Temporalitzacié: Permanent
. Estat de l'actuacié: Fet. Se n’ha fet difusi6 a través del web i aprofitant els
equipaments del departament de joventut.

Donar continuitat i difondre les “tardes joves”.

- Temporalitzacié: Permanent
. Estat de l'actuacié: Fet. Se n’ha fet difusi6 a través del web i aprofitant els
equipaments del departament de joventut.

Objectiu especific:
Dissenyar un programa de prevencio i atencid a les malalties i infeccions de transmissié sexual.

Actuacio:

Dissenyar un cataleg d’accions formatives per a la prevencid de les infeccions i malalties de
transmissio sexual, amb especial émfasi als col-lectius de risc: jovent, persones immigrades,
etc.

- Temporalitzacié: 2017
@ Estat de I'actuacio: Pendent.

Actuacio:
Participacid i col-laboracié en la commemoracié del Dia Mundial contra el VIH-Sida.

- Temporalitzacié: Permanent (anual)

. Estat de I'actuacio: Fet. La commemoracié del Dia Mundial de lluita contra la Sida s’ha
emmarcat dins els actes de la Setmana de les Figues i els Ous:
http://tinyurl.com/jo8zgx6 . Al 2018 s’ha comprat un llag vermell per posar a la fagana
de I'edifici de I’Ajuntament.

Objectiu especific:

Reduir la taxa d’interrupcions voluntaries de I'embaras, especialment de les dones d’origen
estranger

Actuacio:
Difusid i informacié dels metodes anticonceptius i contracepcidé d’emergéencia.

- Temporalitzacié: 2016

. Estat de l'actuacié: Fet / En procés. Al 2018, s’han distribuit “Kits del Plaer”
(preservatius i lubricant) en el marc de la Setmana de les Figues i els Ous a La Kaserna,
Espai Civic Centre i a les Farmacies Cristina Casas, Miserachs, Rosa Maria Vallés
Queralt i Torelld. Aixi mateix, se n’han distribuit durant la Festa Major, en el marc del
programa Nits de Qualitat. Al llarg de I’'any, en el marc de les xerrades de Salut i Escola,
també s’ha facilitat informacié a nivell col-lectiu, aixi com individual a través de
consulta.


http://tinyurl.com/jo8zqx6

Actuacio:

Campanya per donar a coneixer el servei d’assessorament on-line sobre sexualitat
(salutjove@csa.cat) a les noies d’origen estranger

- Temporalitzacié: 2016
. Estat de I'actuacié: Pendent.
Si bé, a la web de I’Ajuntament d’lgualada http://tinyurl.com/zl6vcgf i de La Kaserna
http://tinyurl.com/h47ytvu la informacié del servei figura disponible per a la seva
consulta.

Objectiu especific:
Donar suport a I’ASSIR en la seva tasca d’atencid a les etapes vitals de les dones.
Actuacio:

Realitzar una actuacié anual d’atencid i suport emocional a les dones en les seves diferents
etapes vitals: embaras, part, postpart, lactancia, avortament, etc.

- Temporalitzacié: Permanent (anual)
. Estat de I'actuacio: Fet / En procés.
En el marc de les actuacions previstes pel 28 de maig, el Dia Internacional d’Accié per a
la Salut de les Dones, es realitzen diverses activitats. Pot obtenir-se major informacid
a: http://tinyurl.com/z7velkm
Aixi mateix, des de la consulta de I’ASSIR, s’ofereix suport emocional a les dones i

families en les diferents etapes de la vida, comptant amb la col-laboracié de I'equip de
psicologues de DAE.

Objectiu especific:

Donar a coneixer els recursos existents en matéria de salut sexual, afectiva i reproductiva a la
poblacié

Actuacio:
Elaboracié i difusid d’'una Guia de recursos en salut sexual, afectiva i reproductiva

- Temporalitzacié: 2017
. Estat de I'actuacid: Pendent.

Objectiu especific:

Coneixer i fer seguiment de les necessitats de la poblacid en salut sexual, afectiva i
reproductiva

Actuacio:

Recollir anualment les dades estadistiques referents a salut sexual i reproductiva d’Igualada


mailto:salutjove@csa.cat
http://tinyurl.com/zl6vcgf
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- Temporalitzacié: Permanent (anual)
‘ Estat de I'actuacid: Fet.



SALUT DE LES DONES

Objectiu general:

Promoure la salut de les dones

Objectiu especific:

Coneixer la situacié de la salut de les dones al municipi.

Actuacio:

Recollir les dades estadistiques de I’Ajuntament en materia de salut desagregades per sexe.

- Temporalitzacié: Permanent
Estat de I'actuacié: En procés. Es té en compte a I’'hora de recollir noves dades.

Actuacio:

Estudiar la prevalenca a Igualada de les patologies especifiques de dones i les patologies més
feminitzades.

- Temporalitzacié: 2017
Estat de [l'actuacié: En procés. S’estan recollint peridodicament les dades de
morbimortalitat desagregades per sexe. Alhora, durant el 2017 i el 2018 s’ha realitzat
el procés participatiu “Salut i Dones” per tal de captar necessitats de salut de les
dones.

Actuacio:

Organitzar un procés participatiu per recollir les propostes i demandes de la ciutadania en
I’'ambit de la salut de les dones.

- Temporalitzacié: 2017
@ cstat de I'actuacio: Fet. Es pot trobar més informacié a: https://tinyurl.com/ybdagl3p

Objectiu especific:
Realitzar campanyes de sensibilitzacié sobre la salut de les dones
Actuacio:

Dissenyar la campanya anual per a la commemoracié del 28 de maig, Dia Internacional d’Accié
per a la Salut de les Dones

- Temporalitzacié: Permanent (anual)
. Estat de [Il'actuacié: Fet. Es pot veure el programa d’actes a:
https://tinyurl.com/z7velkm

Actuacio:
Col-laborar en el disseny dels actes del Dia Internacional contra el Cancer de Mama

- Temporalitzacié: Permanent (anual)


https://tinyurl.com/ybdagl3p
https://tinyurl.com/z7velkm

. Estat de I'actuaciod: Fet. Es pot trobar el recull d’activitats a: http://tinyurl.com/zlro9e6

Objectiu especific:

Potenciar la creacio de recursos i reforcar-ne els existents
Actuacio:

Cursos a persones cuidadores amb familiars a carrec.

- Temporalitzacié: 2017
. Estat de l'actuacid: L'any 2018 s’ha realitzat el curs “L’autocura de les persones
cuidadores”, enfocat a familiars de persones amb malaltia mental.

Actuacio:

Vetllar pel manteniment de les activitats dirigides a la salut de les dones, ofertades en els
Centres Civics

- Temporalitzacié: Permanent
. Estat de [l'actuacié: Fet. Es pot trobar la relacié d’activitats semestral a
http://tinyurl.com/h4ychhy

Actuacio:
Posar a disposicid del PlJ, equipaments civics, casals, etc. material informatiu de salut.

- Temporalitzacié: Permanent (continu)
. Estat de I'actuacid: Fet.

Objectiu especific:

Incidir en la prevencié de la malaltia tenint en compte les diferents situacions i necessitats de
salut de dones i homes.

Actuacio:

Visibilitzar de manera periddica i a través de diferents canals la morbimortalitat diferencial
d’homes i dones i les diferencies en la simptomatologia de determinades malalties.

- Temporalitzacié: Permanent
‘ Estat de I'actuacio: Al 2018 es va realitzar el procés participatiu “Salut i Dones” i la
xerrada “Dones, drogues i benestar emocional”.


http://tinyurl.com/zlro9e6
http://tinyurl.com/h4ychhy

VIOLENCIA MASCLISTA

Objectiu general:

Reforgar la prevencid i I'atencid a les situacions de violéncia masclista.
Objectiu especific:

Coordinar, planificar i engegar les actuacions encaminades a lluitar contra la violéncia
masclista.

Actuacio:

Treballar coordinadament amb el Programa d’lgualtat de Genere per acomplir els objectius del
Pla d’Accié per a la Igualtat de Génere en materia de prevencio de la violéncia masclista.

- Temporalitzacié: Permanent
. Estat de I'actuacid: Fet / En procés.

Actuacio:
Difondre el futur Protocol per a I'abordatge de la violéncia masclista de I’Anoia.

- Temporalitzacié: 2016
. Estat de I'actuacid: Fet / En procés. Després de la presentacié formal del Protocol
http://tinyurl.com/jx4fzt2, s’estan formant els agents i serveis de proximitat implicats

en el procés, per ambits, per tal de donar a conéixer el circuit i les arees vinculades.

Actuacio:

Elaboracié i difusié d’una guia que reculli tots els recursos municipals i comarcals existents per
a la deteccio, prevencio, atencid i recuperacio de les dones que pateixen o han patit violéncia
masclista i llurs fills i filles.

- Temporalitzacié: 2016
‘ Estat de I'actuacié: Fet. Juntament amb el Protocol per a I'abordatge de la violencia
masclista de I’Anoia, s’ha editat un Document Resum on s’inclouen i es detallen tots
els recursos municipals i comarcals existents per a la deteccid, prevencid, atencid i
recuperacio.

Objectiu especific:

Augmentar en un 10% les actuacions de prevencié de la violéncia masclista entre les persones
adolescents i joves

Actuacio:

Mantenir i millorar les xerrades preventives a les escoles i INS de la ciutat a través del Cataleg
AIRE

- Temporalitzacié: Permanent (anual)


http://tinyurl.com/jx4fzt2

. Estat de I'actuacid: Fet. S’ha ofert “Teatre per a la prevencié de relacions abusives
entre joves”, organitzat per la Mancomunitat Intermunicipal de la Conca d’Odena, i el
taller “Com comencga tot”, a carrec del Cos de Mossos d’Esquadra.

Actuacio:

Creacié d’un concurs anual, amb la participacié d’adolescents i joves, per a la prevencid i
sensibilitzacié en materia de violéncia masclista.

- Temporalitzacié: Permanent (anual)
@ Estat de I'actuacié: El 2017 es va crear el “Concurs d’Instagram contra la violéncia
masclista”, que s’ha reeditat al 2018. Més informacid: https://tinyurl.com/y88mmp4a

Actuacio:

Organitzar almenys una actuacié anual (a banda de les ja programades de manera continua)
per a la prevencid de la violencia masclista entre joves.

- Temporalitzacio: Permanent (anual)
. Estat de I'actuacio: Video de sensibilitzacié amb la participacié d’adolescents i joves
http://tinyurl.com/z2gajmx. Espot sobre sexualitat i afectivitat saludables on també

s’ha abordat la questido de la violéncia sexual: http://tinyurl.com/jjdw4fy. Concurs

d’Instagram contra la violencia masclista.
Objectiu especific:
Ordenar, planificar i engegar les actuacions per fer front a la Mutilacié Genital Femenina (MGF)
Actuacio:

Apropar el futur Protocol per a I'abordatge de la violencia masclista als agents de proximitat:
escoles, pediatria, ASSIR,...

- Temporalitzacié: 2016
Estat de l'actuacid: En procés. S’ha iniciat la formacié sobre el circuit i les arees
vinculades amb el Protocol per a I'abordatge de la violéncia masclista amb el col-lectiu
de llevadores, per prosseguir amb la resta de professionals implicats.

Actuacio:

Coordinacio amb els i les professionals d’atencié primaria de salut (medicina general, pediatria,
salut sexual i reproductiva)

- Temporalitzacié: Permanent
Estat de I'actuacio: En procés.

Actuacio:

Dissenyar la campanya anual per a la commemoracié del 6 de febrer, Dia Internacional de
Tolerancia Zero amb la Mutilacié Genital Femenina

- Temporalitzacié: Permanent (anual)


https://tinyurl.com/y88mmp4a
http://tinyurl.com/z2gajmx
http://tinyurl.com/jjdw4fy

. Estat de I'actuacié: Fet. L'any 2018 va elaborar-se un cartell informatiu, aixi com un
cineforum. Pot consultar-se la programaci6 a: https://tinyurl.com/lI9nrgw

Actuacio:

Realitzar sessions d’intervencié directa amb persones migrades de I’Africa Subsahariana sobre
la prevencio, atencié i recuperacio de la MGF.

- Temporalitzacié: 2017
‘ Estat de I'actuacio: Pendent.

Actuacio:
Edicié i difusié de material informatiu sobre els efectes de la mutilacié genital femenina

- Temporalitzacié: 2015
. Estat de I'actuacié: Fet. L’any 2016 va editar-se un cartell informatiu editat en diferents
idiomes. Pot consultar-se a: http://tinyurl.com/jgkxg97



https://tinyurl.com/ll9nrqw
http://tinyurl.com/jgkxg97

MEDI AMBIENT

Objectiu general:

Abordar els riscos mediambientals com a instrument per a protegir la salut de la poblacié
Objectiu especific:

Augmentar les zones de descans

Actuacio:

Iniciar la implantacié de I’Anella Verda d’lgualada

- Temporalitzacié: 2015
. Estat de I'actuacio: Fet.

Objectiu especific:

Dissenyar actuacions per combatre els riscos del canvi climatic sobre la salut de la poblacié
(onades de fred, onades de calor, al-lergies,...)

Actuacio:
Implantar el Programa d’Adaptacio Local al Canvi Climatic 2015-2018

- Temporalitzacié: 2015
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Objectiu especific:

Reduir en un 10% el total del consum energetic municipal
Actuacio:

Implantar el Programa Optima d’eficiéncia energeética

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:
Implantar el Programa Euronet 50/50 d’estalvi energétic amb les escoles municipals

- Temporalitzacié: Permanent
Estat de I'actuacio: En Procés.

Actuacio:
Difusié del Manual de Bones Practiques Energetiques

- Temporalitzacié: 2015
@ Estat de I'actuacio: Fet.



Actuacio:

Cessio d’aparells de mesura dels consums energétics a treballadors/es municipals per
identificar consums innecessaris.

- Temporalitzacié: 2015
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Objectiu especific:
Realitzar almenys 1 campanya anual per a fomentar I'estalvi energéetic
Actuacio:

Commemoracié de la Setmana de I'Energia

- Temporalitzacié: Permanent
. Estat de I'actuacio: Fet.

Objectiu especific:
Augmentar el percentatge de recollida selectiva
Actuacio:

Realitzar campanyes per informar sobre les possibilitats de reduir les deixalles i les alternatives
de reciclatge

- Temporalitzacié: 2016
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:

Campanya per donar a coneixer a la ciutadania I'existéncia de la deixalleria mobil, fixa i la
recollida de mobles i voluminosos i capsules de cafe

- Temporalitzacié: 2016
Estat de I'actuacio: En procés.

Actuacio:
Donar continuitat al Projecte R-Cicle Joguina

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:
Realitzacié de la campanya “Tu ets el millor exemple”

- Temporalitzacié: 2015
@ Estat de I'actuacio: Fet.



MOBILITAT | TRANSPORTS

Objectiu general:

Generar una mobilitat sostenible, segura, saludable i amable

Objectiu especific:

Coneixer els habits de mobilitat de la poblacio

Actuacio:

Estudi de la mobilitat a través del futur Pla de Mobilitat Urbana Sostenible

- Temporalitzacié: 2016
Estat de I'actuacio: En procés.

Objectiu especific:
Reduir I’Us del vehicle privat en els viatges interns al municipi.
Actuacio:

Augmentar els itineraris per fer a peu o en bicicleta a través del projecte Ciutat Amable
(creacié de I’Anella Verda d’lgualada)

- Temporalitzacié: 2018
Estat de I'actuacio: En procés. Es continua treballant en la creacid de I’Anella Verda.

Actuacio:

Redaccié i implantacid del Pla de Mobilitat Urbana Sostenible

- Temporalitzacié: 2017
Estat de I'actuacio: En procés.

Objectiu especific:
Reduir I’Us del vehicle privat en els viatges externs al municipi.
Actuacio:

Realitzar campanyes per donar a conéixer el servei de vehicles compartits

- Temporalitzacié: 2016
@ Estat de I'actuacio: Pendent.

Obijectiu especific:

Realitzar almenys una campanya anual per fomentar la mobilitat sostenible entre la ciutadania

Actuacio:



Commemoracié de la “Setmana de la Mobilitat Sostenible i Segura”

- Temporalitzacié: Permanent (anual)
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Objectiu especific:
Treballar per una ciutat amable, accessible i segura per als vianants
Actuacio:

Finalitzar el projecte Ciutat Amable (creacid de I’Anella Verda)

Temporalitzacié: 2018
Estat de I'actuacio: En procés.

Actuacio:
Continuar rebaixant les voreres en els passos de vianants per afavorir I'accessibilitat

- Temporalitzacié: Permanent
Estat de l'actuacid: En procés. Actuacié en constant execucié, tant realitzada ex
professo per 'ocasié, com inclosa dintre dels projectes de remodelacié general. A tals
efectes, es compta amb el suport del Consell d’Accessibilitat, qui ajuda a potenciar
aquestes actuacions.



MORTALITAT | MORBIDITAT

Objectiu general:

Reduir la morbimortalitat de les malalties estadisticament més significatives
Objectiu especific:

Donar a coneixer a la ciutadania les practiques preventives de les principals defuncions
evitables

Actuacio:
Elaboracié i difusié d’una guia de recomanacions per prevenir la Insuficiencia Cardiaca

- Temporalitzacié: 2017
@ Estat de I'actuacio: Pendent.

Actuacio:

Elaboracié i difusié de material informatiu sobre la practica periddica de la mamografia i de la
citologia vaginal

- Temporalitzacié: 2017
@ Estat de I'actuacio: Pendent.

Actuacio:

Passi de videos a les diferents pantalles dels equipaments municipals sobre pautes preventives
de les principals malalties

- Temporalitzacié: Permanent (continu)
. Estat de I'actuacio: Fet. S’estan passant videos de promocid a les pantalles ubicades a
I'Edifici de I’Ajuntament, al Departament d’Esports, a I'Espai Civic Centre i al Centre
Civic de Fatima.

Actuacio:

Elaboracié i difusid6 d’'una guia de recomanacions per prevenir i identificar les Malalties de
I’Aparell Circulatori, especialment I'ictus i I'infart de miocardi

- Temporalitzacio: 2017
. Estat de I'actuacid: Pendent.

Objectiu especific:
Donar facilitats a la ciutadania per mantenir el control de les malalties
Actuacio:

Edicid i distribucié de llibretes de control per a persones amb malalties croniques: control de
pes; control de la pressid arterial; control de la medicacié...



- Temporalitzacié: 2018
@ Estat de I'actuacié: Pendent.

Actuacio:
Campanya per recordar la importancia dels controls peridodics com a eina preventiva

- Temporalitzacié: 2018
. Estat de I'actuacié: Pendent.

Objectiu especific:
Mantenir les campanyes de sensibilitzacio sobre pautes preventives de les principals malalties
Actuacio:

En el marc de la Setmana Sense Fum, fer una major incidéncia en els recursos per deixar de
fumar

- Temporalitzacio: Permanent (anual)
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:

Recordar els beneficis medics de seguir una dieta equilibrada en totes les actuacions de
foment de I'alimentacio saludable

- Temporalitzacié: Permanent
. Estat de I'actuacio: Fet.

Objectiu especific:

Implantar el Programa de cardioproteccio

Actuacio:

Realitzar cursos de formacié continuada a personal d’equipaments publics

- Temporalitzacié: 2015
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:
Ampliar els cursos de formacié a tota la ciutadania

- Temporalitzacié: 2015
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:
Mantenir el desplegament de desfibril-ladors als equipaments publics

- Temporalitzacié: 2015
@ Estat de I'actuacio: Fet.



Actuacio:

Estudiar la possibilitat d’instal-lar desfibril-ladors a la via publica i a altres equipaments, com els
centres educatius

- Temporalitzacié: 2018
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Objectiu especific:

Augmentar la seguretat dels pacients i prevenir els errors en salut
Actuacio:

Projecte 4D Health, Centre d’Innovacio per a la Simulacié en Salut

- Temporalitzacié: 2015
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Objectiu especific:

Fer de la Innovacid en Salut un motor de creixement per la ciutat
Actuacio:

Configurar el Pla d’Actuacié del Projecte URBACT 4D Cities

- Temporalitzacié: 2015
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Objectiu especific:

Reduir en un 20% el nombre d’accidents i victimes d’accidents de transit
Actuacio:

Aprovar el nou Pla local de Seguretat Viaria

- Temporalitzacié: 2017
@ Estat de I'actuacié: Pendent.

Actuacio:
Realitzar una campanya de foment de la seguretat viaria

- Temporalitzacié: 2016
@ Estat de I'actuacio: Pendent.
Tanmateix, des del cos de la Policia Local s’ha continuat col-laborant amb el Servei
Catala de Transit en el desenvolupament de campanyes de control i vigilancia per a
garantir la seguretat viaria.



Actuacio:

Estudiar la possibilitat de realitzar cursos d’educacié viaria des de I’Ajuntament

- Temporalitzacié: 2018
@ Estat de I'actuacio: Pendent
No obstant aixd, en I'oferta del Programa AIRE existeixen diferents propostes que
pivoten entorn de I'educacid viaria, com les Activitats RACC, les Activitats Servei Catala
de Transit o les Xerrades de I'Institut Guttmann. Pot ampliar-se la informacié a través
del segtient enllag: http://tinyurl.com/juk5hxs



http://tinyurl.com/juk5hxs

PROTECCIO DE LA SALUT

Objectiu general:

Protegir la poblacié dels agents fisics, quimics o biologics presents en el medi
Objectiu especific:

Gestionar i tenir controlades les plagues i aus urbanes

Actuacio:

Mantenir les actuacions de desratitzacid, desinfeccio i desinsectacid

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:
Mantenir el control de la poblacié de coloms

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:

Realitzacid de campanyes estacionals especifiques per combatre el mosquit tigre i altres
plagues

- Temporalitzacié: Permanent
. Estat de [l'actuacié: Fet. Es pot veure la campanya al seglient enllag:
http://tinyurl.com/zulg55s

Actuacio:

Aprovar I'Ordenanga municipal per a la prevencid i control dels mosquits i particularment del
mosquit tigre

- Temporalitzacié: 2015
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:
Estudi dels punts de proliferacié del mosquit tigre a la via publica

- Temporalitzacié: 2015
@ Estat de I'actuacio: Fet.


http://tinyurl.com/zulq55s

Objectiu especific:

Gestionar i controlar el risc derivat dels animals domestics de companyia
Actuacio:

Mantenir actualitzat el cens d’animals domestics

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:
Mantenir actualitzat el cens d’animals perillosos

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:
Tramitacié de les llicencies d’animals perillosos

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:
Controlar les colonies de gats

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Objectiu especific:

Realitzar almenys una campanya bianual per a la tinenca responsable d’animals de companyia
Actuacio:

Realitzacié d’'una campanya educativa sobre la tinenca responsable d’animals de companyia

- Temporalitzacio: 2017
. Estat de [I'actuacié: Fet. Es pot veure la campanya al seglient enllag:
http://tinyurl.com/jsc2baj

Actuacio:
Campanyes de sensibilitzacié per fomentar les adopcions d’animals

- Temporalitzacio: 2017
@ Estat de I'actuacié: Pendent.


http://tinyurl.com/jsc2baj

Objectiu especific:

Minimitzar el risc d’un possible brot de legionel-la

Actuacio:

Gestio del cens de les instal-lacions d’alt risc, d’acord amb la normativa vigent

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:
Mantenir els controls periodics de les instal-lacions de risc, d’acord amb la normativa vigent

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:
Dissenyar un Protocol municipal de prevencio de la legionel-losi

- Temporalitzacié: 2015
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Objectiu especific:
Controlar els habits higienics dels establiments
Actuacio:

Realitzar el control sanitari d’establiments de practiques de tatuatge, micropigmentacid i
pircing

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet.



SEGURETAT ALIMENTARIA
Objectiu general:

Liderar, vetllar i proveir el conjunt de serveis encaminats a protegir la salut de la poblacié
dels productes alimentaris que poden produir un efecte negatiu en la salut de les persones

Objectiu especific:

Realitzar almenys 1 accid formativa anual en matéria de seguretat alimentaria
Actuacio:

Realitzacio de cursos dirigits als propietaris d’establiments minoristes d’alimentacid

- Temporalitzacié: Permanent (anual)
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:
Realitzacié d’accions formatives puntuals sobre manipulacié d’aliments i habits higiénics

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Objectiu especific:

Generar i divulgar material informatiu en seguretat alimentaria

Actuacio:

Finalitzar la redaccid de les guies d’autocontrols i divulgar-les a través de diferents canals

- Temporalitzacié: 2015
. Estat de l'actuacio: Fet. S’ha realitzat la presentacid de la Guia per a I'Aplicacié
d’Autocontrols als Establiments Minoristes d’Alimentacid http://tinyurl.com/hx832ts, i
s’ha difds a través del butlleti de Sanitat i Salut Publica d’lgualada “NEWS +qualitat de
vida”, aixi com del butlleti de la Diputacié de Barcelona “EspaiS@Iut”, entre d’altres.

Pot consultar-se i descarregar-se al segtient enllag: http://tinyurl.com/jzmxw5n.

Objectiu especific:

Reduir el risc sanitari dels establiments alimentaris
Actuacio:

Control sanitari d’establiments minoristes d’alimentacié

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet.


http://tinyurl.com/hx832ts
http://tinyurl.com/jzmxw5n

Actuacio:
Control sanitari de restauracié col-lectiva comercial

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:
Control sanitari del mercat municipal “La Masuca”

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:
Donar continuitat al Servei d’Assessorament en materia de seguretat alimentaria

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Realitzar el control periodic dels agents implicats en activitats alimentaries
Actuacio:
Mantenir actualitzat el cens dels establiments alimentaris

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Actuacio:
Registres municipals dels establiments minoristes

- Temporalitzacié: Permanent
@ Estat de I'actuacio: Fet.

Planificar les actuacions municipals en seguretat alimentaria
Actuacio:
Implantacio i aplicacié del Programa de Seguretat Alimentaria Municipal (PSAM)

- Temporalitzacio: 2018
@ Estat de I'actuacio: Fet.



